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Lahtotiedot

Tutkimuskohteena olevat tilat ovat Limingan toimintakeskuksen henkilokunnan ja kuntoutettavien kehi-
tysvammaisten aikuisten kaytéssa olevia toimisto-, ruokailu- ja tydtiloja, joissa tehdddn paaasiassa
tekstiili- ja puutditd. Rakennuksessa on koneellinen tulo-poisto ilmanvaihto, liséaksi rakennuksessa oli
iimalampépumppuja seka painovoimaisesti toimivia ilmanvaihtoventtiileitd. Tiloihin on aiemmin tehty
kuntotutkimus (Inspecta, raportti 26.11.2014) ja siséilmatutkimus (Inspecta, raportti 23.02.2015). Ai-
empien tutkimusten ja kayttajien kokemien sisailmaongelmiin viittaavien oireilujen perusteella tiloihin
on tehty korjaustgitd, jotka ovat valmistuneet loppukesasta 2015.

Korjaustyot ovat kasittaneet ainakin seuraavia toita:
» Valiseinat: kengityskorjaus, vaurioituneiden materiaalien vaihto ja tiivistyskorjaus
» Ulkoseinat: padasiassa tiivistyskorjaus
« Alapohjat: lattiamateriaalien uusiminen

Tarkkaa erittelya tehdyista toimenpiteista ei ollut saatavilla tata tutkimusta tehtdessa.

Ennen korjaustdita sisdilmaongelmiin viittaavia oireita saaneet tilojen kayttajat ovat jatkaneet oireilua
korjaustdiden jalkeenkin.

Tutkimustehtava ja tavoite

Tutkimuksessa tarkasteltiin rakennuksen sisdilman laatua ilmanaytteiden ja aistinvaraisen tarkastelun
perusteella.

Tutkimukset

Kohteessa suoritettiin sisailman kontrollitutkimus, johon sisaltyi nelja (4) ilmanaytetta seka aistinvarai-
nen tarkastelu. limanaytteet otettiin samoista tiloista, joista on otettu naytteet myds ennen tehtyja kor-
jaustoimenpiteita (Inspecta, raportti 23.02.2015).
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Tutkimushetkell& tiloja ei oltu siivottu noin viikkoon. Ulkoilman lampdtila oli noin -27 °C ja maassa ol
lumipeite. llmalampépumput sammutettiin tutkimusten ajaksi. Koneellisen tulo-poisto ilmanvaihdon
venttiileista ilmavirrat olivat hyvin pienia.

Tutkimusmenetelmat ja —laitteet
lImanaytteet

Sisadilmanaytteet kerataan Andersen -kerdimelld suoraan kasvatusalustoille. lImanéaytteiden avulla
saadaan tietoa tilojen hetkellisesta sisailman mikrobipitoisuudesta. Mikrobien maara kuitenkin vaihte-
lee olosuhteiden seka vuoden ja vuorokauden ajankohtien mukaan, joten yksi ndyte antaa tiedon tut-
kittavan tilan mikrobipitoisuudesta vain mittaushetkella.

Mikrobien viljely ja tunnistus tehdédén Sosiaali- ja terveysministerion (STM) hyvaksyman Asumisterve-
ysohjeen 2003 ja Asumisterveysoppaan 2009 menetelmilléa Inspecta KiralLabin laboratoriossa Oulus-
sa. Menetelmé&selostukset on esitetty liitteend olevassa analyysivastauksessa.

Muut tutkimukset

lImanéaytteiden oton yhteydessa suoritettiin aistinvarainen siséilmatarkastus, jolla kartoitettiin huoneis-
tossa esiintyvia poikkeavia mikrobivaurioon viittaavia hajuja seka nakyvia vauriokohtia.

TUTKIMUSTULOKSET

lImanaytteet

liImanéytteiden tulosten tulkinta on esitetty taulukossa 1. Yksityiskohtaiset naytetulokset on esitetty ra-
portin litteena olevassa analyysivastauksessa MIK5084/16.

Nayte Tila Tuloksen tulkinta
IN1 Tila 125: tydsali Viite mikrobil&hteestéa
IN 2 Tila 113: ruokailu Viite mikrobilahteesta
IN 3 Tila 107: askartelu Tavanomainen

IN 4 Tila 106: kokoush. Viite mikrobilahteesta

Taulukko 1. limanaytetulosten tulkinta.

IN1

Useita eri indikaattorimikrobeja (=kosteusvaurioon viittaava mikrobi). Indikaattorimikrobien lajistokoh-
taiset maarat ovat pienia, mutta usean eri lajiston esiintyminen tekee naytetuloksesta poikkeavan.
Bakteerien yhteismaara 620 pmy/m3 ylittda toimistotilojen raja-arvon (600 pmy/ms) niukasti, mutta alit-
taa asuinhuoneistojen raja-arvon (4500 pmy/m3) selvasti.

IN2&IN 4

Molemmissa naytteissa kahta eri indikaattorimikrobia. Indikaattorimikrobien yhteenlaskettu maara
(IN 2: A. restricti 2 pmy/m® ja aktinobakteerit 5 pmy/m® / IN 4: Engyodontium 2 pmy/m? ja aktinobak-
teerit 5 pmy/m®) on molemmissa naytteissa 7 pmy/m®, joka tekee tuloksista niukasti poikkeavia.

IN3

Aktinobakteereja 2 pmy/m?, joka alittaa raja-arvon. Sieni-itié- ja bakteeripitoisuudet ovat myds alle ra-
ja-arvojen. Naytetulos tulkitaan tavanomaiseksi.
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Kuva 1. IN 1, tila 125. Kuva 2. IN 2, tila 113.

Kuva 3. IN 3, tila 107. Kuva 4. IN 4, tila 106.

2.2 Sisailman aistinvarainen tarkastelu

e Tila 125 (tydsali): Havaittiin vahva puun tuoksu ennen naytteenottoa. limalampépumppu oli kayn-
nissa ennen naytteenottoa, sammutettiin tutkimusten ajaksi. Tilan ulkoseindsséa yksi painovoimai-
sen ilmanvaihdon venttiili (auki). Koneellisen ilmanvaihtojarjestelman venttiileissa ei juurikaan vir-
tausta tutkimushetkella. Useita kasveja, joiden mullassa ei havaittu nakyvaa hometta, mutta yhdes-
sa kukkapurkissa valkoista kertyméaa, joka voi siséltda myds haitallista kasvustoa. Aistinvaraiset
havainnot kerattiin aamulla ennen kuin tiloissa oli normaali kayttajamaara paikalla.

e Tila 113 (ruokailu): Ei havaittu poikkeavia hajuja. llmalampépumppu oli kdynnissd ennen nayt-
teenottoa, sammutettiin tutkimusten ajaksi. Ei painovoimaiseen ilmanvaihtoon liittyvia venttiileita.

¢ Tilat 107 (askartelu) ja 133 (varasto): Tilat tarkasteltiin aistinvaraisesti seka ilmanaytteiden osalta
yhtena tilana, koska valiovi oli avoinna tutkimusten alkaessa. Varastohuoneesta (133) lahtdisin ole-
va vahva arkistomainen (vanha paperi) haju oli levinnyt osittain myos tilaan 107. Varastohuonees-
sa kaksi paperisilppuria. Kayttdjien mukaan tilaan keratddn kunnan papereita ennen havittamista.
Varastohuoneessa ei ole koneellista ilmanvaihtoa. Askarteluhuoneessa (107) koneellinen tulo-
poistoilmanvaihto, mutta venttiileistd havaittiin hyvin heikko virtaus. Kayttajien mukaan koneellinen
tulo-poisto ilmanvaihtojarjestelma ei ole kaytdssé ulkoilman laskiessa reilusti pakkaselle.

e Tila 106 (kokoush.): Ei havaittu poikkeavia hajuja.
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YHTEENVETO JA JOHTOPAATOKSET

Aistinvaraisesti tarkasteltujen tilojen sisdilmassa ei havaittu mikrobiperaisia hajuja. Varastohuoneessa
(133) vallitsi voimakas haju, joka oli luultavimmin tullut havitykseen menevien paperimateriaalien mu-
kana. Hajun koettiin huonontavan sisailman laatua ko. tilassa.

Koneellisen tulo-poistoilmanvaihdon ilmavirrat olivat heikkoja tutkimushetkelld, joka mahdollistaa sen,
etta tilojen ilman laatu heikkenee loppupéivaa kohden, koska tiloissa on paljon kayttajia. Sisailma oli
vuodenajalle tyypillisesti hyvin kuivaa (RH~6,4 - 8,7%), joka osaltaan voi aiheuttaa [ahinna kuivuutta ja
arsytystd mm. silmissé ja hengityselimissa.

liImanéytteiden tulosten tulkinnoissa viite mikrobildhteestd saatiin kolmesta tilasta (125; 113; 106). Ti-
lan 107 tulos oli tavanomainen. Huomioitavaa on, etté poikkeavissa ilmanaytetuloksissakin pitoisuudet
ovat pienia, mutta raja-arvon ylittavia. Poikkeava ilmanaytetulos ei tarkoita automaattisesti sisailmaon-
gelmaa, eikd vahaiset mikrobimaarat valttamatta heikenna sisailman laatua. Poikkeavan tuloksen pe-
rusteella on kuitenkin aiheellista seurata tilanteen kehittymista.

Korjaustdistda saadut tiedot olivat puutteelliset. Korjaushistoria kuitenkin osoittaa, ettd korjaustbiden
ansiosta osa riskirakenteista on korjattu (esim. véliseinien kengitys lattian tasolle) ja niiden osalta tilan-
teen oletetaankin parantuneen. Tiedoista ei kuitenkaan kay ilmi, ettd onko kaikki kuntotutkimuksessa
(Inspecta, raportti 26.11.2014) mainitut vauriokohdat korjattu asianmukaisesti.

TOIMENPIDE-EHDOTUKSET

Rakennuksen sisdilman laatua ja kayttajien terveydentilan muutoksia suositellaan seurattavaksi. Mikali
ennenkin oireilleiden kayttajien oireet pahenevat tai uusia oireilijoita ilmaantuu on syyté suorittaa lisa-
tutkimuksia. Tarpeen vaatiessa lisatutkimuksiksi suositellaan uusia ilmanaytteita, tiivistyskorjausten pi-
tavyyden testaamista merkkisavun ja alipaineistuksen avulla sekd aiemman korjaushistorian tarkem-
paa selvitysta (mita korjattu ja mita ei).

Paperimateriaalin havittdmiseen kaytettdvan varastohuoneen pinnat suositellaan puhdistettavaksi
huolellisesti ja tulevaisuudessa kaikki tilaan tuotava materiaali silputaan heti, jonka jalkeen suljetut
roskasakit viedaan pois rakennuksen sisatiloista. Pidempiaikainen tydskentely vanhan paperimateriaa-
lin kanssa puutteellisesti iimastoidussa pienessa tilassa edellyttdd yleensd asianmukaisen hengitys-
suojaimen kaytt6d. Muihin tiloihin suositellaan tehostettua siivousta (vahintdan seuraavien 4 viikon
ajaksi), jossa normaalin viikkosiivouksen yhteydessa kaikki tasopinnat tulisi pyyhkia nihkealla siivous-
pyyhkeelld laskeutuneiden mikrobien poistamiseksi (ja niista aiheutuvan arsytyksen vahentamiseksi).

Koneellisen ilmanvaihdon painesuhteiden ja ilmavirtojen saaté on suositeltavaa, mikali niita ei ole teh-
ty edellisen remontin jalkeen.

Inspecta Oy vastaa antamastaan lausunnosta konsulttitoiminnan yleisten sopimusehtojen mukaisesti
(KSE 2013).

Oulussa 09.02.2016

P ot

Juha-Pekka Uusimaki
Asiantuntija, Rl (amk)
Kiinteistot ja rakenteet



Inspecta

LITE 1

e e
O

¥

e
TR
i

Y
T=2189°C
07 RH=6.7 %
ASKARTEL
35,5

 |Lyhenteet:

IN = ilmanayte (nro)
/|T = ilman lampdtila
s ||RH = ilmankosteus

|
] naytetulos tavanomainen
_ naytetulos poikkeava
__{'

ﬁ_____ﬁp._ — 5300 _?%i::;::*
' - S 38300 - . ¥
*———%




1M

Inspecta /clab s

Inspecta KiraLab, 4.2.2016

Limingan kunta )
Antti S i
Ii\?arlinpa:)r;lgl: 6 FINAS

. Finnish Accreditation Service
91900 Liminka 1270 (EN ISONEC 17025)
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maarain W0-00208724.
Naytteenottaja: Juha-Pekka Uusimaki, Inspecta
Naytteenottopaiva: 21.1.2016
Vastaanottopaivamaaréa: 21.1.2016
Analyysit

Andersen-6-vaihe-kerdimella keratyt ilmanaytteet tutkitaan akkreditoidusti, Sosiaali- ja terveysmi-
nisterion ohjeistusten (Asumisterveysohje 2003, Asumisterveysopas 2009) mukaisella viljelymene-
telmalla. Naytealustat [homeet: 2 % mallasuute- ja dikloran-glyseroli (DG18)- agar; bakteerit: tryp-
toni-hiivauute-glukoosiagar] pidetddn +25 °C:ssa 7 — 14 vrk ajan, ja mikrobit tunnistetaan pesa-
keulkon&adn ja valomikroskoopissa havaittujen rakenteiden perusteella. Mikrobim&arat ilmoitetaan
muodossa pmy/m3 (cfu/m3), joka tarkoittaa pesdkkeen muodostavia yksikoéitéd kuutiometrissa ilmaa.
Tulosten tulkinta ei kuulu akkreditoinnin piiriin.

lImanaytteet
Nayte | Tila Aika |Tulosten tarkastelu Tjulkinta
1. tila 125: 8:00 | Sieni-itiopitoisuus alle toimistotilojen raja- Viite mikrobilah-
tyosali arvon. Indikaattorimikrobeja. Bakteerimaara teesta
ylittda toimistotilojen raja-arvon, mutta ei
asuintilojen raja-arvoa.
2. tila 113: 8:35 | Sieni-itio- ja bakteeripitoisuudet alle toimisto- | Viite mikrobiléah-
ruokailu tilojen raja-arvojen. Indikaattorimikrobeja. teesta
3. tila 107: 9:05 | Sieni-iti6- ja bakteeripitoisuudet alle toimisto- | Tavanomainen
askartelu tilojen raja-arvojen. Satunnaisia indikaattori-
mikrobeja.
4, tila 106: 9:35 | Sieni-itio- ja bakteeripitoisuudet alle toimisto- | Viite mikrobiléah-
kokoush. tilojen raja-arvojen. Indikaattorimikrobeja. teesta

Indikaattorimikrobi = kosteusvaurioon viittaava mikrobi

Satunnaisten kosteusvaurioon viittaavien mikrobien esiintyminen sisédilmassa on normaalia. Tulos
kertoo hetkellisesta sisdilman laadusta eika tavanomainen tulos taysin poissulje mahdollista sisail-
maongelman aiheuttajaa. Mikrobilahde ei valttamatta tarkoita siséilmaongelmaa.

Naytelahetteen esitiedot: Ulkoilman lampdtila mittauspéivané oli -27 °C ja sda selked. Kohteessa
on koneellinen tulo- ja poistoilmanvaihtojarjestelméd, joka ei aina pakkasella ole kaynnissa.

Inspecta KiraLab Puh. 010 521 600 Y-tunnus: 1787853-0
Myyntimiehenkuja 4 Fax. 010 521 6002
90410 OULU kiralab@inspecta.com

TRUST & QUALITY www.inspecta.com

Raportin osittainen kopioiminen ilman erillista lupaa on kielletty
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. LO b Sisailman mikrobianalyysi
U MIK5084/16

Inspecta KiraLab, 4.2.2016

Inspecta

Tulokset

Nayte | Sieni-itict pmy/m® Sieni-itiét pmy/m?® Bakteerit pmy/m®
2 % Mallasuuteagar DG18-agar THG-agar

1 Yhteensa > 35" Yhteensa 25 Yhteensa 620
Engyodontium* 2 A. restricti* 2 aktinobakteerit* 2
Geomyces* 5 Cladosporium 2 muut bakteerit 620
Oidiodendron* 2 Geomyces* 2
Penicillium 19 Penicillium 14
Trichoderma* 22" steriilit sienet 5
steriilit sienet >5"

2 Yhteensa 5 Yhteensa 4 Yhteensa 130
Penicillium 5 A. restricti* 2 aktinobakteerit* 5

steriilit sienet 2 muut bakteerit 130

3 Yhteensa > 16" Yhteensa 5 Yhteensa 100
Penicillium 12 Penicillium 5 aktinobakteerit* 2
hiivat 2 muut bakteerit 100
steriilit sienet 22"

4 Yhteensa 2 Yhteensa 0 Yhteensa 40
Engyodontium* 2 aktinobakteerit* 5

muut bakteerit 35

madritysraja 2 pmy/m?, A. = Aspergillus, * = kosteusvaurioon viittaava mikrobi, # = tarkkaa kokonaisméaaraa ei ole voitu
maarittdd mikrobin levidvan kasvutavan vuoksi, ja esitetty tulos on arvio kokonaismaarésta

Inspecta KiraLab

S A

Paula Kurola
Laboratoriopaallikkd, FT

Inspecta KiraLab Puh. 010 521 600 Y-tunnus: 1787853-0
Myyntimiehenkuja 4 Fax. 010 521 6002
90410 OULU kiralab@inspecta.com

TRUST & QUALITY www.inspecta.com

Raportin osittainen kopioiminen ilman erillista lupaa on kielletty
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LIITE: Sisailman mikrobianalyysit ja niiden tulkint a

1. YLEISTA

Sisailmamittaukset ovat luotettavimmillaan talviaikana, jolloin ulkoilman mikrobipitoisuudet ovat va-
haisia. Sulan maan aikana sisailman mikrobipitoisuuksia voidaan arvioida suuntaa-antavasti ul-
koilmanaytteen avulla. Sisadilman mikrobimaaraan ja -lajistoon vaikuttavat myods kiinteiston kaytto ja
sijainti (esim. polttopuut, vihannekset, multa, huonekasvit). Naytteessa voi esiintya satunnaisia kos-
teusvaurioon viittaavia mikrobeja ilman sisdilmaongelmaa tai rakenteiden vauriota, mutta Chaeto-
mium, Stachybotrys- ja Fusarium-itididen esiintyminen luokitellaan kuitenkin aina poikkeavaksi ha-
vainnoksi.

Mikrobitulokset ovat yksittéainen osa kiinteistén kokonaistutkimusta ja johtopaatoksiin tarvittavaa ai-
neistoa. Tavanomainen tulos ei poissulje jatkotutkimusten tarvetta, mikali tiloissa havaitaan poik-
keavaa hajua tai kayttgjilla esiintyy sisdilmaongelmaan viittaavia oireita. Siséilman laatua voivat
heikentdd monet tekijat, kuten ilmanvaihdon toiminnan puutteet, materiaaleista erittyvat yhdisteet,
mineraalivillakuidut, mikrobit ja niiden erittdmat toksiinit.

2. VERTAILUARVOT JA MIKROBILAJISTO

Mikrobitulosten tulkinnassa kaytettavat viitearvot eivéat ole terveysperusteisia eika tuloksia voi suo-
raan arvioida suhteessa terveyshaittaan. Epatavanomainen mikrobimaara tai -lajisto voi kuitenkin
toisinaan heikentaa sisdilman laatua. Tulosten tulkinnassa huomioidaan mikrobimaara ja -lajisto.

Taulukko 1. Sisailman vertailuarvot [Salonen H. et al. (2007), Sosiaali- ja terveysministerio (2003),
Tyoterveyslaitos (2011)].

Talviajanl) vertailuarvot Asuinhuoneistot Toimistotilat
Sieni-itiét, kokonaismaéara 100 pmy/m?® 50 pmy/m**
Bakteerit, kokonaismaara 4500 pmy/m® 600 pmy/m®®
Aktinobakteerit (=Streptomyces, sadesienet) 10 pmy/m® 5 pmy/m?

)Sulan maan aikana tulosta verrataan ulkoilmanaytteeseen. ” My®és yli 15 pmy/m?® sieni-itidpitoisuus ja yli 300 pmy/m° bak-
teeripitoisuus voivat vaatia lisétutkimuksia, jos muiden tekijdiden perusteella niihin on aihetta.

Taulukko 2. Esimerkkeja mikrobilajeista (Ty6terveyslaitoksen ympéaristomikrobiologian laboratorion
listaus, 2008).

Kosteusvaurioon viittaavia, mahdollisesti Acremonium, A. fumigatus, A. ochraceus, A. versicolor, Chaetomium,

toksiineja tuottavia mikrobeja Fusarium, Paecilomyces, Stachybotrys, Trichoderma, aktinobakteerit
(Streptomyces)

Kosteusvaurioon viittaavia mikrobeja A. restricti, Geomyces, Eurotium, Oidiodendron, Phialophora, Scopula-

riopsis, Phoma, Tritirachium, Ulocladium, Wallemia

Merkitys avoin Absidia, A. flavus, A. niger, A. ustus, Aureobasidium, Botrytis, Chry-
sonilia, Mucor, Rhizopus, punaiset hiivat

Tavanomaisia mikrobeja Alternaria, Aspergillus, Beauveria, Cladosporium, Geotrichum, Penicilli-
um, hiivat, steriilit sienet, muut sienet

A= Aspergillus

Asumisterveysoppaan mikrobiologinen osuus ei sovellu sellaisenaan koulurakennuksille, koska
kiinteistdjen koko, niiden kayttd seka rakennus- ja talotekniset ratkaisut ovat erilaiset. Kouluraken-
nuksia koskevat tulokset tulkitaan Kansanterveyslaitoksen oppaan Koulurakennusten kosteus- ja
homevauriot (Meklin T. et al., 2008) mukaisesti seka soveltaen toimisto- ja asuintilojen viitearvoja.

Inspecta KiraLab Puh. 010 521 600 Y-tunnus: 1787853-0
Myyntimiehenkuja 4 Fax. 010 521 6002
90410 OULU kiralab@inspecta.com

TRUST & QUALITY www.inspecta.com

Raportin osittainen kopioiminen ilman erillista lupaa on kielletty
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