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TUTKIMUSKOHDE

Yleistiedot

Kohde

Limingan nuorisotalo
Alapéaantie 5

91900 Liminka
Tilaaja

Limingan kunta

Antti Sangi
antti.sangi@liminka.fi

Tutkimuksen tekija

Aino Taitto

puh. 050 440 9674
aino.taitto@inspecta.com

Tutkimusajankohta
19.2.2015

Lahtotiedot

Tutkimuskohde on nuorisotalo, joka on osin 2-kerroksinen hirsirakennus arviolta 1900-luvun alku-
puolelta. Kohteessa on paaosin rydmintatilainen alapohja, lukuun ottamatta salin maanvaraista te-
réasbetonilaattaa, joka on valettu 1980-luvulla.

Tutkimuskohteena olevat tilat ovat Limingan nuorisotalon henkilokunnan ja kayttdjien toimisto- ja
kerhotiloja. Kohteen yhdella tydntekijalla on ilmennyt sisdilmaongelmiin viittaavia oireita.

Kohteessa on koneellinen ilmanpoistojarjestelma. Korvausilmaventtiilit sijaitsevat ulkoseinissa.

Tutkimuskohteesta oli kaytettavissa pohjapiirustus ja talvella 2014 valmistunut korjaustarvearvion
esiselvitysraportti (Inspecta, hanke nro 8572/2014).

Tutkimustehtéava ja tavoite

Tutkimuksen tarkoituksena on selvittaa sisdilman laatua heikentavien ja mahdollisesti terveydelle
haitallisten mikrobien méaéra ja laatu tutkittavissa tiloissa. Samalla tiloja tarkasteltiin aistinvaraisesti
mahdollisten ongelmakohtien havaitsemiseksi.

Tutkimukset ja tutkimusmenetelmaét

Kohteesta otettiin yhteenséa 4 kpl ilmanaytteitd Andersen-6-vaihekerdimilla (ndytteenottoaika 15
min) torstaina aamupdivalla 19.2.2015 sisailman mikrobim&aran ja -lajiston selvittamiseksi. Tiloissa
ei ollut toimintaa mittauspéaivana. Tilojen ovet suljettiin sisailmanéytteenoton ajaksi.

Mikrobinaytteet kasvatettiin ja tutkittiin KiraLab mikrobilaboratoriossa (FINAS-akkreditointipalvelun
akkreditoima testauslaboratorio T270, akkreditointivaatimus SFS-EN ISO/IEC 17025) Eviran hy-
vaksymia menetelmia kayttaen. Tarkemmat menetelmatiedot ja vertailuarvot on esitetty liitteessa 2.
Naytteenottokohdat ja tulosten johtopaattkset on kirjattu tilakohtaisesti raportin liitteessa 1 oleviin
pohjakuviin.

Kuva 1. IN1 Sali, huvitilaisuudet Kuva 2. IN2 Kerhotila/kok‘o’u\shuone



Sisailmatutkimus InspeCta

Limingan nuorisotalo, Alapaantie 5
Hanke 9052 12.3.2015

2.1

2.2

4 (6)

Kuva 3. IN3 Kerhotila Kuva 4. IN4 Ylakerta, tsto

TULOKSET JA TULOSTEN TARKASTELU

Sisdilman mikrobianalyysi

Sisailmanaytteiden tulokset olivat tavanomaisia salista otettua naytetta lukuun ottamatta.

Taulukko 1. Sisailmanaytteiden mikrobianalyysin tulokset (ks. liite 2).

Nayte | Tila Aika Tulosten tarkastelu Tjulkinta

IN1 Sali, huvitilai- 9:30 Sieni-itid- ja bakteeripitoisuudet alhaiset | Viite mikrobilah-
suudet toimistotilojen raja-arvoihin nédhden. teesta

Indikaattorimikrobeja.

IN2 Kerhotila/ 10:00 o o ) Tavanomainen
kokoushuone Sieni-itid- ja bakteeripitoisuudet alhaiset

IN3 Kerhotila 10:40 t0|m|stot|I01en rajg—arvmhm nahden. Tavanomainen

. Lajisto tavanomainen. -
IN4 Ylékerta, tsto 11:15 Tavanomainen

Kerhohuoneiden ja toimistotilan sisdilmanaytteiden tulokset olivat tavanomaiset. Mikrobien luku-
maarat olivat vahaiset ja lajisto tavanomainen. limanayte 1 (sali, huvitilaisuudet) otetun naytteen tu-
los viittaa mikrobilahteeseen siina esiintyneiden indikaattorimikrobien osalta. Indikaattorimikrobeilla
viitataan kosteusvaurioon. Satunnaisten kosteusvaurioon viittaavien mikrobien esiintyminen sisail-
massa on kuitenkin normaalia.

Aistinvaraiset havainnot

Tilojen sisdilmassa ei mittausten yhteydessa ollut aistinvaraisesti havaittavissa mikrobiperaisia ha-
juja. Yleisesti rakennuksessa oli vanhalle rakennukselle ominaista hajua, joka viittaa usein luon-
nonmateriaalien kayttddn eristeina (esim. olki, sahanpuru).

1. kerroksessa oli paikoin havaittavissa ilmavirtausta seinan ja lattian liittymissa. Salin ja keittion
valiseindsséa havaittiin aukko, josta tuli voimakkaasti viileda ilmaa sisatilaan (Kuva 5). Salissa ei ha-
vaittu poikkeavaa hajua. Salin poistoilmakanavien péaate-elimissé oli runsaasti polya (Kuva 6) ja
huoneen siivoustaso oli osittain heikko. Tilojen siivouskaytannét eivat olleet tiedossa, joten voi olla,
ettd tilaa ei ollut siivottu l&hipaivind. Salin lattiamateriaalin saumakohdat rakoilivat useasta kohtaa,
mik& voi viitata alapohjarakenteen kosteuteen tai lattiamateriaalin luonnolliseen elamiseen (Kuva
7).

Toinen 1. kerroksen kerhoatiloista oli maalattu vastikdan, mika hankaloitti aistinvaraisten havaintojen
tekemista. Toisen kerhotilan/kokoushuoneen tiloissa oli tutkimushetkellda runsaasti tavaraa ja sii-
voustaso oli osittain heikko. Lattian ja seinan liittymasta havaittiin ilmavuotoa. Korjaustarveselvitys-
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raportissa oli havaittu uunin ja lattian raosta mikrobiperaista hajua, jota ei havaittu taman tutkimuk-
sen yhteydesséa. Mikrobeihin viittaavat hajut esiintyvéat olosuhteiden vaikutuksesta epasaanndéllises-
ti.

2. kerroksen toimistotilan kayttgjalla oli ilmennyt oireita. Tutkimushetkella huoneesta ei havaittu
poikkeavia hajuja. Toimistotilasta on havaittu epatiiveyskohta ulko- ja valiseinasta (Inspecta, hanke
nro 8572/2014).

Kuva 5. Salin ja keittion valiseinén aukko. Kuva 6. Polyinen IV-kanavan paate-elin.

Kuva 7. Salin lattiamateriaalin saumojen rakoilu.

3 YHTEENVETO JA JOHTOPAATOKSET

Sisailmamittauksen tulokset olivat tavanomaiset, lukuun ottamatta salista otettua naytettd, jossa
esiintyi vahainen maara kosteusvaurioon viittaavia mikrobeja. Havaitut mikrobit eivat ole kuiten-
kaan tyypillisia sisdilmaongelmaa tai poikkeavaa hajua aiheuttavia mikrobeja. Tulosten perusteella
tilojen kaytdlle ei ole estetta.

Korjaustarvearvion esiselvityksen mukaan havaittiin, etta sisadilman laatua voivat heikentaa ryémin-
tatilan maapohjan péaalle kerdantyneet kosteus- ja mikrobivaurioituneet orgaaniset materiaalit. Mik-
robi-itidt ja aineenvaihduntatuotteet voivat kulkeutua epétiiveyskohdista siséilmaan.
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Kosteusvaurioita voi esiselvityksen mukaan olla myds ullakkotiloista. Salin kohdan ylapohjaraken-
teista oli havaittu kosteusjalkia erityisesti ikkunarakenteissa. Liséksi ullakkotilan tuulettumisessa ol

havaittu puutteita. Ullakkotiloista on ilmayhteys 2. kerroksen sisétiloihin tiivistamattdméan oven kaut-
ta ja nain ollen yhteys myds yléakerran toimistotiloihin.

Keittion ja salin valiseinan aukon kautta havaittiin tulevan voimakasta ilmavirtausta. Aukon suojale-
vy oli rikki, joka mahdollisti voimakkaan ilmavirtauksen. Virtauksen tulolédhdetta ei tarkastettu.

Mittausmenetelma ei huomioi mahdollisia rakenteellisista ilmavuotokohdista tulevia kaasumaisia
yhdisteitd, mutta ainakaan aistinvaraisen tarkastuksen yhteydessa tilojen sisdilmassa ei havaittu
mikrobeihin viittaavia hajuja.

Ennen mahdollisia korjauksia tilojen sisdilman laatua voidaan tarvittaessa kohentaa siivousta te-
hostamalla. Osassa tiloja oli runsaasti irtaimistoa, mika voi vaikeuttaa tilojen siivousta ja kerryttaa
tiloihin vanhaa poélya ja sisailman epapuhtauksia.

Tilojen olosuhteet tulee tarvittaessa tarkastaa uudelleen tilojen korjausten valmistuttua. Tama edel-
lyttaa riittdvad varoaikaa (n. 2-6 kk korjauksista riippuen), perusteellista remonttisiivousta ja useita
saanndllisia viikkosiivouksia tdméan jalkeen. Mahdolliset seurantanaytteet tulee ottaa talviaikana,
kun lumi on maassa. On huomioitava, ettd korjaustdiden jalkeen osa mahdollisesti aiemmin herkis-
tyneista tyontekijoistd voi saada korjatuissakin tiloissa oleskellessaan vaihtelevissa maérin oireita,
joita ei voida kokonaan poistaa.

4  TOIMENPIDESUOSITUKSET

Rakennukseen kohdistuvat toimenpide-ehdotukset ovat esitetty korjaustarpeen esiselvitysraportis-
sa (Inspecta, hanke nro 8572/2014).

Ennen mahdollisen remontin ajankohtaistumista tilojen sisdilman laatua voidaan kohentaa tehos-
tamalla siivousta. Myds llmanvaihtokanavat ja paate-elimet suositellaan puhdistettavaksi.

Rakenteet tulee tiivistaa siten, ettei rakenteiden kautta paase epépuhtauksia sisdilmaan. Salin sei-
naaukon levyrakenne suositellaan korjattavaksi.

2. kerroksen toimistotiloissa voidaan kayttdad sisadilmapuhdistinta. Voi kuitenkin olla, etté sisailma-
puhdistimesta saatava hyodty on vahainen. Ullakkotilan ovi suositellaan tiivistettavaksi mahdollisten
iimavirtauksien estamiseksi siséailmaan.

Mikali olosuhteissa tapahtuu olennaisia muutosia, suositellaan tilanteen arvioimista uudelleen tai
korjaustoimenpiteiden aikaistamista.

Oulussa 12.3.2015

| = /,
ANVnv A rjp
Aino Taitto
Insinddri (amk), Inspecta
Myyntimiehenkuja 4
90410 OULU
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Sisailman mikrobianalyysi
MIK4680/15
Inspecta KiraLab, 4.3.2015

(4)
FINAS

Finnish Accreditation Service
T270 (EN ISONEC 17025)

Kohde: Limingan nuorisotalo, Alapaantie 5, 91900 Liminka.
Hanke 9052.

Naytteenottaja: Aino Taitto, Inspecta Oy

Naytteenottopaiva: 19.2.2015

Vastaanottopaivamaara: 19.2.2015

Analyysit

Andersen-6-vaihe-kerdimella keratyt ilmanaytteet tutkitaan akkreditoidusti, Sosiaali- ja terveysmi-
nisterion ohjeistusten (Asumisterveysohje 2003, Asumisterveysopas 2009) mukaisella viljelymene-
telmalla. Naytealustat [homeet: 2 % mallasuute- ja dikloran-glyseroli (DG18)- agar; bakteerit: tryp-
toni-hiivauute-glukoosiagar] pidetddn +25 °C:ssa 7 — 14 vrk ajan, ja mikrobit tunnistetaan pesa-
keulkon&adn ja valomikroskoopissa havaittujen rakenteiden perusteella. Mikrobim&arat ilmoitetaan
muodossa pmy/m3 (cfu/m3), joka tarkoittaa pesdkkeen muodostavia yksikoéitéd kuutiometrissa ilmaa.
Tulosten tulkinta ei kuulu akkreditoinnin piiriin.

lImanaytteet

Inspecta KiraLab
Myyntimiehenkuja 4
90410 OULU

Nayte | Tila Aika Tulosten tarkastelu Tulkinta

1. Sali, "huvitilai- | 9:30 Sieni-itio- ja bakteeripitoisuudet alhaiset | Viite mikrobilah-
suudet” toimistotilojen raja-arvoihin néhden. teesta

Indikaattorimikrobeja.

2. Kerhotila/ 10:00 o o ) Tavanomainen
kokoushuone Sieni-iti6- ja bakteeripitoisuudet alhaiset

3. Kerhotila 10:40 t0||_”_n|stot|I01en raJ:_:\—arv0|h|n nahden. Tavanomainen

- Lajisto tavanomainen. -
4. Yléakerta, tsto 11:15 Tavanomainen

Indikaattorimikrobi = kosteusvaurioon viittaava mikrobi

Satunnaisten kosteusvaurioon viittaavien mikrobien esiintyminen sisédilmassa on normaalia. Tulos
kertoo hetkellisesta sisdilman laadusta eika tavanomainen tulos taysin poissulje mahdollista sisail-
maongelman aiheuttajaa. Mikrobilahde ei valttamatta tarkoita sisédilmaongelmaa.

Naytelahetteen esitiedot: Ulkoilman l[ampdtila mittauspéaivana oli 3 °C ja saa pilvinen. Kohteessa on
koneellinen poistoilmanvaihtojarjestelma.

Puh. 010 521 600
Fax. 010 521 6002
kiralab@inspecta.com

Y-tunnus: 1787853-0

TRUST & QUALITY www.inspecta.com

Raportin osittainen kopioiminen ilman erillista lupaa on kielletty
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Sisailman mikrobianalyysi
MIK4680/15
Inspecta KiraLab, 4.3.2015

Inspecta /cLab

Tulokset

Nayte | Sieni-itict pmy/m® Sieni-itiét pmy/m?® Bakteerit pmy/m®
2 % Mallasuuteagar DG18-agar THG-agar

1 Yhteensa 7 Yhteensa 7 Yhteensa 5
Geomyces* 5 A. restricti* 7
Penicillium 2

2 Yhteensa 15 Yhteensa 2 Yhteensa 26
Penicillium 9 Penicillium 2
hiivat 2
steriilit sienet 2
muut sienet 2

3 Yhteensa 2 Yhteensa 10 Yhteensa 28
Cladosporium 2 Cladosporium 5

steriilit sienet 5

4 Yhteensa Yhteensa 9 Yhteensa 28
Cladosporium 2 Aspergillus 2
Penicillium 2 Penicillium 7

maaritysraja 2 pmy/m®, A. = Aspergillus, * = kosteusvaurioon viittaava mikrobi

Inspecta KiraLab

Paula Kurola
Laboratoriopaallikkd, FT
Mikrobitutkimukset

040 769 2011

Inspecta KiraLab
Myyntimiehenkuja 4
90410 OULU

Puh. 010 521 600
Fax. 010 521 6002
kiralab@inspecta.com

Y-tunnus: 1787853-0

Raportin osittainen kopioiminen ilman erillista lupaa on kielletty

TRUST & QUALITY www.inspecta.com
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LIITE: Sisailman mikrobianalyysit ja niiden tulkint a

1. YLEISTA

Sisailmamittaukset ovat luotettavimmillaan talviaikana, jolloin ulkoilman mikrobipitoisuudet ovat va-
haisia. Sulan maan aikana sisailman mikrobipitoisuuksia voidaan arvioida suuntaa-antavasti ul-
koilmanaytteen avulla. Sisadilman mikrobimaaraan ja -lajistoon vaikuttavat myds kiinteiston kaytto ja
sijainti (esim. polttopuut, vihannekset, multa, huonekasvit). Naytteessa voi esiintya satunnaisia kos-
teusvaurioon viittaavia mikrobeja ilman siséilmaongelmaa tai rakenteiden vauriota, mutta Chaeto-
mium, Stachybotrys- ja Fusarium-itididen esiintyminen luokitellaan kuitenkin aina poikkeavaksi ha-
vainnoksi.

Mikrobitulokset ovat yksittainen osa kiinteistén kokonaistutkimusta ja johtopaatoksiin tarvittavaa ai-
neistoa. Tavanomainen tulos ei poissulje jatkotutkimusten tarvetta, mikali tiloissa havaitaan poik-
keavaa hajua tai kayttgjilla esiintyy sisdilmaongelmaan viittaavia oireita. Siséilman laatua voivat
heikentdd monet tekijat, kuten ilmanvaihdon toiminnan puutteet, materiaaleista erittyvat yhdisteet,
mineraalivillakuidut, mikrobit ja niiden erittdmat toksiinit.

2. VERTAILUARVOT JA MIKROBILAJISTO

Mikrobitulosten tulkinnassa kaytettavat viitearvot eivéat ole terveysperusteisia eika tuloksia voi suo-
raan arvioida suhteessa terveyshaittaan. Epatavanomainen mikrobimaara tai -lajisto voi kuitenkin
toisinaan heikentaa sisdilman laatua. Tulosten tulkinnassa huomioidaan mikrobimaara ja -lajisto.

Taulukko 1. Sisailman vertailuarvot [Salonen H. et al. (2007), Sosiaali- ja terveysministerio (2003),
Tyoterveyslaitos (2011)].

Talviajanl) vertailuarvot Asuinhuoneistot Toimistotilat
Sieni-itict, kokonaismaara 100 pmy/m?® 50 pmy/m>®
Bakteerit, kokonaismaara 4500 pmy/m® 600 pmy/m®®
Aktinobakteerit (=Streptomyces, sadesienet) 10 pmy/m® 5 pmy/m?

)Sulan maan aikana tulosta verrataan ulkoilmanaytteeseen. ” Myés yli 15 pmy/m?® sieni-itidpitoisuus ja yli 300 pmy/m® bak-
teeripitoisuus voivat vaatia lisatutkimuksia, jos muiden tekijdiden perusteella niihin on aihetta.

Taulukko 2. Esimerkkeja mikrobilajeista (Ty6terveyslaitoksen ympéaristomikrobiologian laboratorion
listaus, 2008).

Kosteusvaurioon viittaavia, mahdollisesti Acremonium, A. fumigatus, A. ochraceus, A. versicolor, Chaetomium,

toksiineja tuottavia mikrobeja Fusarium, Paecilomyces, Stachybotrys, Trichoderma, aktinobakteerit
(Streptomyces)

Kosteusvaurioon viittaavia mikrobeja A. restricti, Geomyces, Eurotium, Oidiodendron, Phialophora, Scopula-

riopsis, Phoma, Tritirachium, Ulocladium, Wallemia

Merkitys avoin Absidia, A. flavus, A. niger, A. ustus, Aureobasidium, Botrytis, Chry-
sonilia, Mucor, Rhizopus, punaiset hiivat

Tavanomaisia mikrobeja Alternaria, Aspergillus, Beauveria, Cladosporium, Geotrichum, Penicilli-
um, hiivat, steriilit sienet, muut sienet

A= Aspergillus

Asumisterveysoppaan mikrobiologinen osuus ei sovellu sellaisenaan koulurakennuksille, koska
kiinteistdjen koko, niiden kayttd seka rakennus- ja talotekniset ratkaisut ovat erilaiset. Kouluraken-
nuksia koskevat tulokset tulkitaan Kansanterveyslaitoksen oppaan Koulurakennusten kosteus- ja
homevauriot (Meklin T. et al., 2008) mukaisesti seké soveltaen toimisto- ja asuintilojen viitearvoja.

Inspecta KiraLab Puh. 010 521 600 Y-tunnus: 1787853-0
Myyntimiehenkuja 4 Fax. 010 521 6002
90410 OULU kiralab@inspecta.com

TRUST & QUALITY www.inspecta.com

Raportin osittainen kopioiminen ilman erillista lupaa on kielletty
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