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Tutkimuskohteessa on tehty kéyttéjien oireilun vuoksi kunto- ja sisdilmatutkimuksia vuosien 2014-2016
aikana. Kayttgjilla on esiintynyt mahdolliseen sisdilmaongelmaan viittaavaa oireilua myo6s loppukeséasta

2015 valmistuneiden korjaustoimenpiteiden jalkeen.

Rakennuksessa on koneellinen tulo- ja poistoilmanvaihto.

housajankohta ei ollut tiedossa.

Tutkimustehtava ja tavoite

lImanvaihtokanavien edellinen nuo-

Kokoushuoneen 106 sisdilman mineraalivillakuitupitoisuuden selvittdminen kuitunaytteiden avulla.
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TUTKIMUSMENETELMAT

Sisailman kuitupitoisuus tarkistetaan mineraalivillakuitunaytteiden avulla. Kuitunaytteet otetaan ns. po-
lynkeraysteipilla kalusteiden tasopinnalta tai suoraan tuloilmakanavasta. Tavallisimmat siséilman kuitu-
lahteet ovat ilmanvaihtokanavien rikkoontuneet tai vanhentuneet &anenvaimentimet sekéd sisékaton
osittain pinnoittamattomat akustiikkalevyt.

Poélynkeraysteippien sisaltamat kuidut tutkittin valomikroskoopilla Inspecta KiraLabin laboratoriossa
Oulussa. Tarkempi menetelméselostus on esitetty litteenad olevassa analyysivastauksessa.
TUTKIMUKSET

Kuitunaytteet

Toimistohuonekaytdssa olevasta kokoushuoneesta 106 otettiin kaksi kuitunaytettd. Ensimmainen nay-
te otettiin tasopinnalta hyllykdn paalta ja toinen nayte tuloilmakanavasta.

Kayttajat olivat puhdistaneet tasopinnan naytekohdan maanantaina 25.4 annettujen ohjeiden mukai-
sesti. Nayte otettiin kahden viikon laskeuma-ajan jalkeen tiistaina 10.5. Samassa yhteydessa otettiin
nayte tuloilmakanavasta. Naytekohdat on esitetty kuvissa 1-2 ja pohjapiirustuksessa (liite 2).

Kuva 1. Kuitunayte KN1: kokoushuone 106; hyllykdon Kuva 2. Kuitundyte KN2: kokoushuone 106; tuloilma-
paalta. kanava.

Muut tutkimukset

Naytteenoton yhteydessa suoritettiin naytteenottotilan aistinvarainen sisailmatarkastus, jolla kartoitet-
tiin tiloissa esiintyvia poikkeavia, mikrobivaurioon viittaavia tai kemikaalimaisia hajuja seka nakyvia
vauriokohtia.
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TUTKIMUSTULOKSET

Kuitunaytteet

Kuitunaytteiden tulosten tulkinta on esitetty oheisessa taulukossa. Yksityiskohtaiset naytetulokset on
esitetty raportin liitteenéd olevassa analyysivastauksessa.

KN1 |Kokoushuone 106 Kohtalainen 2,6 ka/cm2 Poikkeava
hyllykén péalta, h~175 cm 2 viikkoa

KN2 | Kokoushuone 106 Kohtalainen 4,6 kpl/cm2 Tavanomainen
tuloilmakanava ei tiedossa

Taulukko 1. Kuitunaytetulosten tulkinta.

Tasopinnan naytteen KN1 mineraalivillakuitupitoisuus 2,6 ka/cm2 ylittdd Asumisterveysasetuksessa
5/2015 esitetyn kahden viikon laskeuma-ajalle maaritetyn toimenpiderajan 0,2 ka/cmz, joten naytteen
tulos tulkitaan poikkeaviksi.

Naytteen KN2 mineraalivillakuitupitoisuus 4,6 ka/cm2 voidaan tulkita tavanomaiseksi. Tuloilmakana-
vasta otetuille kuitunaytteille ei ole kaytettdvissad varsinaista raja-arvoa, mutta kuitupitoisuutta 10
ka/cm2 pidetédan usein poikkeavan pitoisuuden raja-arvona.

Muut tutkimukset

» Siséilmassa ei havaittu mikrobiperéisia tai muita poikkeavia hajuja. Sisailmassa ei myoskaan ollut
havaittavissa mainittavaa tunkkaisuutta.

e Saanndllisesti siivottavien tasopintojen polykertymat olivat padosin vahaisid. Harvoin siivottavien
ylatasojen polykertymat olivat kohtalaisia.

< Sisapinnoilla ei havaittu mahdollisia mineraalivillakuitujen lahteita.

* Tuloilman p&aate-elimesséa ei ole mineraalivillaisia eristeitd. Tuloilmakanava naytti likaiselta, mutta
peltipinnalla oli irtonaista pdlya vain kohtalaisesti.

/ e Y . o
Kuva 3. Tuloilman paate-elimessa ei ole mineraalivilla- Kuva 4. Tuloilmakanava naytti likaiselta, mutta polyker-
eristeita. tyma ei kuitenkaan ollut runsas.
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JOHTOPAATOKSET
Tutkimustulokset

Tasopinnan kuitunaytteen tulos tulkitaan poikkeavaksi, koska mineraalivillakuitujen pitoisuus ylittaa
Asumisterveysasetuksen toimenpiderajan. Sisdilmassa liikkuu naytetuloksen perusteella mineraalivil-
lakuituja.

Tuloilmakanavan néaytteessa esiintyi jonkin verran mineraalivillakuituja, mutta néytetulosta ei kuiten-
kaan pideta poikkeavana. limanvaihtojarjestelmasséa olevien kuitulahteiden mahdollisuutta ei voida
sulkea pois pelkastdan naytetuloksen perusteella.

Tilojen sisapinnoilla ei havaittu mahdollisia kuitulahteitd, joten sisdilmaan on tullut kuituja joko ilman-
vaihdon tuloilman mukana tai tilojen korjaustdiden yhteydessa. Sisdilmassa liikkuvat mineraalivilla-
kuidut laskeutuvat vahitellen tasopinnoille, josta ne poistuvat normaalin siivouksen yhteydessa.

Tilojen kaytettavyys

Kokoushuoneen sisdilman laatu ei ole tutkimustulosten perusteella heikentynyt siten, ettad se estéisi ti-
lan normaalia kayttéa. Sisdilmassa liikkkuvat mineraalivillakuidut voivat kuitenkin aiheuttaa herkimmille
kayttajille arsytysoireita.

TOIMENPIDE-EHDOTUKSET

llmanvaihtojarjestelméasta kannattaa kartoittaa mahdolliset mineraalivillakuitujen lahteet. Tuloilmaan
yhteydessa olevat mineraalivillaeristeet tulee korvata nykyaikaisilla pélyamattomilla eristeilla. Mikali
kuitulahteita poistetaan, tulee ilmanvaihtokanavat puhdistaa tyon suorittamisen jéalkeen.

Tasopintojen siivoustasoa kannattaa tehostaa véliaikaisesti, jotta siséilman kuitupitoisuus laskee. Sii-
voustason tehostaminen ei kuitenkaan vahennd sisailman kuitupitoisuutta riittdvasti, jos tuloilman mu-
kana tulee kuituja.

Mikali tilojen kayttajien oireilu jatkuu, tulee tilanne arvioida uudelleen. Kuitupitoisuudet voidaan tarkas-
taa myohemmin kontrollinaytteilla.

Oulussa 24.5.2016

T
O ’ @//47/ vy
e M e o s,
Petri Kallioniemi
Tekninen asiantuntija, RI (amk)
Kiinteistot ja rakenteet
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Kuituanalyysi KUI673/16
Inspecta KiraLab, 19.5.2016

Limingan toimintakeskus, Kuormatie 9, 91900 Liminka.
Tyomaarain WO-00315116.

Kohde:

Naytteenottaja:

Naytteenottopaiva: 10.5.2016

Vastaanottopaiva: 10.5.2016
Tutkimusmenetelma

Petri Kallioniemi, Inspecta

BM-Dustlifter geeliteippinaytteistd analysoitiin epdorgaaniset mineraalikuidut valomikroskoopilla
kayttdmalld 100-kertaista suurennosta. Naytteista laskettiin yli 20 mikrometrin pituiset teolliset mi-
neraalikuidut koko teipin (14 cm?) pinta-alalta. Tulos ilmoitetaan mineraalikuituja kpl/cm?. Nayttei-
den sisaltaman muun poélymateriaalin ja orgaanisten kuitujen maaraa on arvioitu asteikolla niukka,
kohtalainen, runsas tai erittain runsas.

Tulokset
Nédyte | Naytteenottopaikka Mineraalikuituja | Muun poélymateriaalin maara
kpl/cm?
1. 106: kokoushuone, hyllykdn 2,6 Niukasti hienoa polya, run-
paalta saasti orgaanisia kuituja
2. 106: kokoushuone, tuloilma- 4,6 Kohtalaisesti hienoa polya,
kanava niukasti orgaanisia kuituja,
niukasti mannyn ja koivun
siitepdlya

maaritysraja 0,1 kpl/cm?, polykertymaaika 2 vko (néyte 1) ja ei tiedossa (nayte 2)

Inspecta KiraLab

(Mlerna Aoty

Minna Lilja

Asiantuntija, FM

Inspecta KiraLab
Myyntimiehenkuja 4
90410 OULU

Puh. 010 521 600
Fax. 010 521 6002
kiralab@inspecta.com

Y-tunnus: 1787853-0

TRUST & QUALITY www.inspecta.com

Raportin osittainen kopioiminen ilman erillista lupaa on kielletty
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o I_O b Kuituanalyysi KUI673/16
| U Inspecta KiraLab, 19.5.2016

LITE: Kuitututkimusnaytteiden tulosten arviointi

1.

TULOSTEN TULKINTA

Sosiaali- ja terveysministerion asetuksen (asunnon ja muun oleskelutilan terveydellisistd olosuh-
teista sekad ulkopuolisten asiantuntijoiden patevyysvaatimuksista 545/2015) mukaan kahden viikon
aikana pinnoille laskeutuneen pdlyn teollisten mineraalikuitujen pitoisuudet 0,2 kpl/cm? tai enem-
man edellyttavat toimenpiteisiin ryhtymista. Yleisimpia toimenpiteitd kuitukertyman pienentamiseksi
ovat kuituldhteiden selvittdminen ja poistaminen, iimanvaihtokanavien puhdistaminen ja siivouksen
tehostaminen.

Tuloilmakanavan pinnalta otetuille naytteille ei ole maaritetty viitearvoa, mutta kuituja voi liikkua si-
sailmassa aina kun niitd 16ytyy tuloilmakanavasta. Tydterveyslaitoksen tekemissa tydymparistosel-
vityksissa toimistorakennusten tuloilmakanavien pintojen keskimaaraiseksi kuitupitoisuudeksi on
maaritetty 10-30 kuitua/cm?.

KUITUJEN ESIINTYVYYS JA NIIDEN AIHEUTTAMAT OIREET

Teollisia villakuituja esiintyy rakennusten sisdilmassa vahan verrattuna muihin siséilman hiukkasiin.
Suurin osa sisdilman kuiduista on orgaanisia kuituja, joiden lahteitd ovat esimerkiksi paperituotteet,
vaatteet ja sisustustekstiilit. Tavallisimmat sisdilman epdorgaaniset kuituldhteet ovat huonetilojen
aanenvaimennusmateriaaleina toimivat osittain pinnoittamattomat akustiikkalevyt ja ilmanvaihto-
kanavien rikkoutuneet tai vanhentuneet aanenvaimentimet. Villaeristeitd voi olla myos tuloilma-
kanavien paate-elimissa ja ilmanvaihtokoneessa.

Epéorgaaniset eli teolliset lasi- ja mineraalivillakuidut aiheuttavat tyypillisesti ylahengitysteiden, sil-
mien ja ihon arsytysta seka aanenkayttbongelmia. Vahaisetkin kuitumaarat voivat aiheuttaa ja lisa-
ta oireilua etenkin muiden sisailman laatuun liittyvien tekijéiden kanssa. Harvoin siivotuilla pinnoilla
kuidut alkavat keraantya ja tilojen kayttajat voivat altistua niille kuitupdlyn Iahtiessa liikkeelle ilmavir-
tauksien tai mekaanisen kosketuksen vuoksi. Usein toistuvalla siivouksella voidaan hallita tydsken-
telypintojen kuitumaisia epapuhtauksia, mutta suositeltavaa on ensisijaisesti korjata tai poistaa kui-
tulahde.

KIRJALLISUUS

Lappalainen S., Riala R., Tossavainen A., Salonen H., Teikari M., Salmi K., Korhonen P. A. ja Reijula K., Mineraalikuidut si-
sailmahaittana. Sisailmastoseminaari 2003, SIY raportti 19. ss. 299-302.

Kovanen K., Heimonen |., Laamanen J., Riala R., Harju R., Tuovila H., Kamppi R., Santti J., Tuomi T., Salo S-P., Voutilai-
nen R. ja Tossavainen A. (2006) limanvaihtolaitteiden hiukkaspaastét, Altistuminen, mittaaminen ja tuotetestaus. VTT Tie-
dotteita 2360.

Sosiaali- ja terveysministerion asetus asunnon ja muun oleskelutilan terveydellisistd olosuhteista seka ulkopuolisten asian-
tuntijoiden patevyysvaatimuksista 545/2015.
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