LIMINGAN

ELINTAPAOHIJAUS

- YKSILOLLINEN MATKAKUMPPANI -

Elintapaohjauksen tavoitteena on
olla yksiléllinen matkakumppani
kohti terveellisempdaa seka hyvin-
voivampaa arkea.

LIIKUNTA ja aktiivisuus ovat asioita,
joiden yllapitaminen voi valilla olla
haasteellista. Vain noin viidennes
vaestosta tayttaa terveysliikunta-
suositukset.’

RAVITSEMUS on asia, joka herattaa
tunteita. Epaterveellisen ravinnon
aiheuttamat haitat syntyvat
hitaasti, vuosien ja vuosikymmenien
kuluessa.?
UNI on ihmisen perustarve, jonka
hdiriintyminen voi johtaa moniin
ongelmiin. Arvioilta neljannes yli
30-vuotiaista nukkuu liian vahan.>



LIIKUNTA, RAVITSEMUS VAI
UNI? MIHIN HALUAISIT SAADA
APUA?

KYSY TAI KERRO HUOLESI.
ME VOIMME AUTTAA!
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