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• Harrastuskyselyt toteutettiin 
12.–14.2.2024 Limingan 
peruskoulussa.
– Kohderyhmänä 1–9. luokkien oppilaat
– Kyselyihin vastattiin koulupäivän 

aikana opettajan johdolla.
• Edellinen kysely toteutettiin 

2/2022. Kyselyyn on tehty 
palautteen mukaisia muutoksia. 
– Omatoiminen harrastaminen lisätty
– Lisätty kategoriat: liikunta, kulttuuri, 

kädentaidot ja muut
– Harrastamattomuuden syyt, uusia 

lisäyksiä.
• Kyselyn tuloksia hyödynnetään 

kunnan toiminnassa, kuten HaLi-
harrastusten suunnittelussa.
– Myös seurat, yhdistykset ja muut 

paikalliset toimijat voivat hyödyntää 
tuloksia. 

Tavoitteena saada tietoa:Tavoitteena saada tietoa:
– Toiveharrastuksista
– Harrastuneisuudesta

• Omatoiminen
• Ohjattu

– Harrastamattomuuden 
taustasyistä 
• HaLi-harrastusten 

saavutettavuus ja 
yhdenvertaisuus

• Esteettömyys 
– HaLi-harrastusryhmien 

kohderyhmästä ja 
kohdentumisesta.

Taustaa



Taustaa

• Lasten toiveisiin perustuvan maksuttoman harrastustoiminnan järjestäminen 
on yksi Harrastamisen Suomen mallin tavoitteista.
– Kysely on yksi tapa toteuttaa lasten kuuleminen. Toteutetaan Limingan kunnassa joka toinen 

vuosi, välivuosittain OKM:n harrastuskysely.
– Lisäksi toiveita kuullaan koulupäivän aikana HaLi-vastaavien kautta, ohjaajien kautta arvioinnin 

yhteydessä vammaisneuvoston sekä nuorisovaltuuston.
– Harrastuskauden aikana ohjaajat kuulevat osallistujien toiveita, tätä ohjaamaan on laadittu 

koordinaattorille palautettava toimintasuunnitelma.

• HaLi – Harrastava Liminka –toiminta on sisällytetty osaksi:
– Limingan Lapsiystävällinen kunta (Unicef) –toimintasuunnitelmaa
– Kuntastrategiaa, jokaisella lapsella on vähintään yksi mieluinen harrastus ja yksi ystävä
– Kunnan opetussuunnitelmaa
– Hyvinvointisuunnitelmaa



Harrastuskysely lomake
• Toteutustavaksi valikoitui 

perinteinen lomakekysely 
palautteen perusteella. 
Oppilaalla oli mahdollisuus 
tulla aidosti kuulluksi 
riippumatta tietoteknisistä 
taidoista. 
– Kyselyn laatimisen pohjana 

hyödynnettiin 2022–2023 
HaLi-palautteita ja OKM:n
vuoden 2022 
Koululaiskyselyn tuloksia

• Jokainen oppilas sai esittää 
1–3 toivetta valittujen 
harrastusten joukosta sekä  
lisäksi kolme omaa toivetta. 

• Lomakkeella kerättiin tietoa 
myös siitä, kelle HaLi-
harrastukset kohdentuvat ja 
miksi harrastukset eivät 
kiinnosta.



Tulokset



Tulokset

Koulu Oppilasmäärä Osallistui kyselyyn Ei osallistunut 

Liminganlahden yhtenäiskoulu 1-9lk. 1058 896 (84,7 %) 162

Tupoksen yhtenäiskoulu 1-9lk. 789 732 (92,8 %) 57

Ojanperän koulu 1-5lk. 274 251 (91,6 %) 23

Yhteensä 2121 1879 (88,6 %) 242

Kyselyyn osallistuneet määrä

1–9 luokan oppilaita yhteensä 2121 

Osallistui kyselyyn 1879

Ei osallistunut kyselyyn 242

Vastaus-
prosentti

88,6 %
Nousi 6,3%
vuodesta

2022



Tulokset
Ohjattu harrastus

Ohjattu harrastus Liminganlahti Tupos Ojanperä Yhteensä

Vähintään yksi ohjattu harrastus 278 (31 %) 231 (31,6 %) 73 (29,1 %) 582 (31 %)

Harrastan vain HaLi-ryhmässä 18 (2 %) 10 (1,4 %) 15 (6 %) 43 (2,3 %)

Harrastan ohjatusti ja HaLi-ryhmässä 69 (7,7 %) 49 (6,7 %) 44 (17,5 %) 162 (8,6 %)

Harrastan omatoimisesti ja ohjatusti 
vapaa-ajalla 168 (18,8 %) 119 (16,3 %) 31 (12,4 %) 318 (16,9 %)

Harrastan omatoimisesti ja HaLi-
ryhmässä vapaa-ajalla 11 (1,2 %) 9 (1,2 %) 8 (3,2 %) 28 (1,5 %)

Harrastan omatoimisesti, ohjatusti ja 
HaLi-ryhmässä vapaa-ajalla 27 (3 %) 32 (4,4 %) 17 (6,8 %) 76 (4 %)

Yhteensä
571 

(63,7 %)
450

(61,5 %)
188 

(74,9 %)
1 209 

(64,3 %)



Tulokset
Ei ohjattua harrastusta

*

• Nämä ryhmät potentiaalisimmat etsivän HaLi-harrastustoiminnan kannalta 
lukuvuonna 2024–2025.



Arvio HaLi-toiminnan 
kohderyhmän suuruudesta

Lisäksi potentiaalisia HaLi-harrastajia on edellisen dian (ei ohjattua harrastusta) lisäksi:

Vain HaLi-harrastustoiminnassa harrastavat eli 43 lasta, joka on 2,3 % kyselyyn vastanneista
• Liminganlahti 18 (2 %)
• Tupos 10 (1,4 %)
• Ojanperä 15 (6 %)

HaLi-harrastustoiminnassa ja omatoimisesti harrastavat eli 28 lasta eli 1,5 % kyselyyn vastanneista
• Liminganlahti 11 (1,2 %) 
• Tupos 9 (1,2 %) 
• Ojanperä 8 (3,2 %)

HaLi-toiminnan kohderyhmä kokonaisuudessaan 741 lasta (39,4%)
– sisältäen harrastaa omatoimisesti (439), vain HaLi-ryhmässä (43), omatoimisesti ja HaLi-ryhmässä (28)  ja ei 

ole harrastusta (231)
– Harrastuskyselyn lisäksi kyselyyn osallistumattomien joukossa (242 eli 11,4 %) voi olla potentiaalista 

kohderyhmää (ei sisälly arvioon)



Lukuja

Vastaajista
– 87,7 % (1648) Harrastaa jotain vapaa-ajalla

• 64,3 % (1209) Harrastaa ohjatusti jotain
• 23,4 % (861) Harrastaa omatoimisesti 

– joista 45,8 % (439) harrastaa vain omatoimisesti

– 12,3 % (231) Ei ole harrastusta 

Yhteenveto HaLi-harrastusten kohdentumisesta
– 16,4 % (309) harrastaa HaLi-ryhmässä

• joista 2,3 % (42) harrastaa vain HaLi-ryhmässä
• 1,5 % (28) harrastaa ohjatusti HaLi-ryhmässä ja omatoimisesti 

vapaa-ajalla
– Ei ole harrastusta tai harrastaa vain HaLi-ryhmässä 274 

lasta eli 22,7 %



Saavutettavuus, esteettömyys ja 
yhdenvertaisuus

Vahvuudet voimavaraksi: Harrastuspolkuajattelu
Koulukohtaiset erot harrastamattomuudessa (5. ja 8.lk) 

– Tarjonnan kohdentaminen 6. ja 9. luokkalaisille, joilla ei vielä ole harrastusta.
– Usein muu syy harrastamattomuudelle oli ei jaksa
– Harrastustoiveiden kohdassa mainintoja ettei tiedä mitä toivoisi

 Harrastuskokeiluryhmän idea: kokeillaan eri asioita asenteella, ei osaa vielä sanoa tykkääkö. 

Toivotaan paljon erilaisia harrastuksia (1–2.lk). Ovat usein harrastuspolun alussa.
– Sitoutuvat parhaiten laajempiaiheisiin ryhmiin, joita painotetaan tulevalla kaudella.

 Kohdentuu automaattisesti lapsille, joilla ei ole vielä harrastusta.

HaLi-harrastaminen 
ei kiinnosta 

yhdistyi usein vastaajiin:
1) ei kiinnostanut harrastukset ollenkaan

2) oli jo useita vapaa-ajan harrastuksia

HaLi-harrastuksiin osallistumiseen vaikuttavat erilaiset syyt:
- Koulukuljetus pidentää päivää tai ei sovi yhteen mieluisen HaLi-ryhmän kanssa
- Ei ole tuttua kaveria mukaan harrastukseen
- Vapaa-ajan ohjattuja ja omatoimisia harrastuksia on jo useampia
- Ei kiinnostavia HaLi-harrastusryhmiä
- Ryhmässä toimimisen haasteet
- Terveydelliset syyt, kuten ahdistuneisuus, perussairaudet
- Aikataulujen yhteensovittaminen koulun ja vapaa-ajan harrastusten kanssa

Harrastamattomuus 
ei ollut yhteydessä 

toiveiden vähäiseen 
määrään.

Kiinnostunut 
löytämään harrastuksen

Yhdistyi usein:
1) ei vielä harrastusta

2) ei ole tuttua kaveria mukaan 
3)  koulukuljetuksen aikataulut

4) sopivaa HaLi-ryhmän aihetta ei ole 
-5) terveydelliset syyt

HaLi-agentit
- 5–9. luokkalaisten vastauksissa korostui, ettei ole 

tuttua kaveria mukaan
- Vastaamme tähän kouluttamalla 

vertaisohjaajia.
- Opinnäytetyö, jossa Limingan HaLi – Harrastava 

Liminka toimi yhteistyökumppanina puoltaa tätä 
näkökulmaa (Harrastusohjaajien kokemuksia, miten 
harrastustoiminta tukee varhaisnuorten psykososiaalista 
hyvinvointia. Hyvälä. 2024. OAMK).

Toimenpiteet 
saavutettavamman 
harrastustoiminnan 
edistämiseksi



Harrastustoiveet



Harrastustoiveet
Suosituimmat harrastukset Limingassa 1-9lk. Lukumäärä

Palloilu (kori-, lento-, ja jalkapallo, keilailu, yms.) 446
Kokkaus ja ruuanlaitto 437

Kuntosali 414

Talviurheilu (luistelu, laskettelu, hiihto yms.) 348
Kiipeily 334

Parkour/temppuilu 264

Tanssi, voimistelu, cheerleading 252
Eläinaiheet 244

E-urheilu/e-racing 242

Metsästys, ampumaurheilu 237

Käsityö, askartelu 232
Kuvaamataito 217

Mopojen rassaaminen 196

Musiikki ja soittaminen 161
Frisbeegolf 156

Puu- ja metallityöt 152

Pelisuunnittelu, koodaus 138
Elokuva 136

Luonto 125

Valokuvaus 120

Teatteri, draama 96
Lukeminen ja kirjallisuus 56

Harrastuskokeilut 43

Kieli ja kulttuuri 42

Yhteensä 5088

Lisätoiveita Lukumäärä

Ratsastus 82
Sähly 58
Kamppailulajit (nyrkkeily, karate, paini, potku- ja thainyrkkeily, judo, Muaythai, 
nyrkkeily, showpaini, itsepuolustus, taikwondo) 47
Uinti 42
Jalkapallo, futsal 40
Pelaaminen laitteilla (pc, pleikkari, puhelin, videopelit, Fortnite, Minecraft, Pokemon
Go, Fifa-pelit, iWall) 37
Jääkiekko 27
Kalastus 19
Laskettelu 18
Höntsäliikunta, sisäpelit 18
Herkuttelukerho (syöminen, shoothiet, karkit) 17
Leikkikerho (pihaleikit, hippa, piilos, pukuleikki, peltomies, kaupanmyyjä, legot) 17
Retkeily, vaeltaminen, partio, eräily, seikkailu 16
Voimistelu (telinevoimistelu) 15
Kepparikerho 15
Mailapelit (padel, tennis, pesäpallo, sulkapallo) 13
Temppukerho (tramppa, skuuttaus, skeittaus, akrobatia, sirkus) 13
Yleisurheilu (seiväshyppy, juoksu) 20
Kuviskerho (piirtäminen, maalaaminen, värittäminen, digitaalinen kuvataide) 11
Monipuolinen kädentaito (neulonta, rakentelu, savityöt, keramiikka, 
muotisuunnittelu, sisustus, ompelu, korujen tekeminen) 18
Soittimien soittaminen (sello, viulu, piano, laulu) 10
Pelikerho (lautapelit, pingis, biljardi, kortit) 10
Lisäksi esitettiin muita harrastustoiveita, joista 1-10 mainintaa 129

Yhteensä 692



Toiveet kouluittain
Liminganlahden yhtenäiskoulu

Liminganlahden koulun 1-9 lk. suosituimmat 
harrastukset Lukumäärä

Kuntosali 229
Palloilu (koris, lento-, ja jalkapallo, keilailu) 204
Kokkaus ja ruuanlaitto 191
Talviurheilu (luistelu, laskettelu, hiihto yms.) 165
Kiipeily 153
E-urheilu/e-racing 126
Eläinaiheet 113
Metsästys, ampumaurheilu 108
Kuvaamataito 108
Käsityö, askartelu 104
Tanssi, voimistelu, cheerleading 100
Mopojen rassaaminen 95
Parkour/temppuilu 92
Frisbeegolf 74
Elokuva 73
Luoto 71
Valokuvaus 62
Puu- ja metallityöt, mopojen rassaaminen 61
Musiikki 59
Pelisuunnittelu, koodaus 54
Teatteri, draama 38
Lukeminen ja kirjallisuus 32
Kieli ja kulttuuri 24
Harrastuskokeilut 18

Toiveita yhteensä 2354

Lisäksi toivotaan seuraavia harrastuksia Lukumäärä

Ratsastus 36

Sähly/salibandy 25

Jääkiekko 16

Kamppailulajit (paini, nyrkkeily, karate, showpaini, judo, itsepuolustus, taikwondo) 19

Jalkapallo, futsal 12

Laskettelu 11

Pelaaminen laitteilla (pc, p5, puhelin, videopelit, Fortnite, Minecraft, Pokemon Go) 20

Kalastus 9

Retkeily, vaeltaminen, partio, eräily, seikkailu 8

Yleisurheilu (seiväshyppy,  juoksu) 6

Uinti 7

Kepparikerho 7

Höntsäliikunta, sisäpelit 7
Digitaalinen taide ja videot (videon kuvaus, editointi, vfx, animaatio, digitaalinen taide, 
3d mallit) 7

Koripallo 5

Keramiikka ja savityö 4

Moottoriurheilu (autojen rassaus, ajo, jäärata, moottorikelkkailu) 4

Lisäksi esitettiin muita harrastustoiveita, joista 1-3 mainintaa 46

Yhteensä 249



Toiveet kouluittain
Tupoksen yhtenäiskoulu
Tupoksen koulun 1-9lk. suosituimmat 
harrastukset Lukumäärä

Palloilu (kori-, lento-, ja jalkapallo, keilailu, yms.) 187
Kokkaus ja ruuanlaitto 176
Kuntosali 164
Talviurheilu (luistelu, laskettelu, hiihto yms.) 149
Kiipeily 129
Tanssi, voimistelu, cheerleading 113
Käsityö, askartelu 98
Eläinaiheet 97
Parkour/temppuilu 90
E-urheilu/e-racing 90
Metsästys, ampumaurheilu 87
Kuvaamataito 87
Musiikki ja soittaminen 84
Mopojen rassaaminen 76
Puu- ja metallityöt 71
Frisbeegolf 64
Pelisuunnittelu, koodaus 58
Valokuvaus 50
Teatteri, draama 46
Elokuva 45
Luonto 45
Harrastuskokeilut 17
Lukeminen ja kirjallisuus 16
Kieli ja kulttuuri 15

Toiveita yhteensä 2054

Lisäksi toivotaan seuraavia harrastuksia Lukumäärä

Ratsastus 37
Uinti 30
Sähly 27
Jalkapallo, futsal 23
Herkuttelukerho (syöminen, shoothiet, karkit) 17
Leikkikerho (pihaleikit, hippa, piilos, pukuleikki) 12
Mailapelit (padel, pingis, tennis, pesäpallo, sulkapallo) 12
Sisäpelit salissa 11
Pelikerho laitteilla (Fortnite, puhelimet, iWall) 10
Kalastus 9
Kamppailulajit (judo, itsepuolustus, nyrkkeily) 9
Jääkiekko 9
Voimistelu (telinevoimistelu) 9
Moottoriurheilu (tutkiminen, rassaaminen, ajo) 9
Kepparikerho 8
Soittimien soittaminen (sello, viulu, piano, laulu) 8
Lemmikkikerho (koirat, hevoset, linnut) 7
Laskettelu 7
Retkeily, vaellus, partio 7
Muoti ja sisustus (muotisuunnittelu, sisustus, ompelu, korujen 
tekeminen) 7
Yleisurheilu 6
Kuviskerho (piirtäminen, maalaaminen, värittäminen, digitaalinen 
kuvataide) 6
Tanssi (baletti, tanssilajit, steppaus) 6
Monipuolinen kädentaito (neulonta, rakentelu, savityöt) 6
Ulkoilu (kävely, pulkkamäki) 6
Temppukerho (tramppa, skuuttaus, skeittaus) 6

Lisäksi esitettiin muita harrastustoiveita, joista 1-5 mainintaa 64

Yhteensä 368



Toiveet kouluittain
Ojanperän koulu

Ojanperän koulun 1-5lk. suosituimmat harrastukset Lukumäärä

Parkour/temppuilu 82
Kokkaus ja ruuanlaitto 70
Palloilu (kori-, lento-, ja jalkapallo, keilailu, yms.) 55
Kiipeily 52
Metsästys, ampumaurheilu 42
Tanssi, voimistelu, cheerleading 39
Talviurheilu (luistelu, laskettelu, hiihto yms.) 34
Eläinaiheet 34
Käsityö, askartelu 30
Pelisuunnittelu, koodaus 26
E-urheilu/e-racing 26
Mopojen rassaaminen 25
Kuvaamataito 22
Kuntosali 21
Puu- ja metallityöt 20
Frisbeegolf 18
Musiikki ja soittaminen 18
Elokuva 18
Teatteri, draama 12
Luonto 9
Valokuvaus 8
Lukeminen ja kirjallisuus 8
Harrastuskokeilut 8
Kieli ja kulttuuri 3

Toiveita yhteensä 699

Lisäksi toivotaan seuraavia harrastuksia Lukumäärä

Kamppailulajit (nyrkkeily, karate, paini, potku- ja thainyrkkeily, 
judo, Muaythai) 19

Ratsastus 9

Pelikerho laitteilla (Fifa-pelit, Minecraft, Pokemon Go, Fortnite) 7

Sähly 6

Jalkapallo, futsal 5

Pelikerho (lautapelit, pingis, biljardi, kortit) 5

Uinti 5
Moottoriurheilu (mopot, moottoripaja, mopoilla ajaminen, 
karting) 5

Lisäksi esitettiin muita harrastustoiveita, joista 1-2 mainintaa 23

Yhteensä 84



Huomioita
• Tulosten koulukohtainen koonti on kaikkien luokkien yhteenveto.  

– Kyselyllä kerättiin myös luokkakohtainen tieto.

• Seuraavan harrastuskauden suunnittelussa huomioidaan:
– oppilaiden siirtyminen seuraavalle vuosiluokalle, esim. 3–5 luokat ovat tuolloin luokat 4–6 ja 6–8 

luokat 7–9.
– luokkakohtainen tieto toiveharrastuksista, harrastamattomuudesta ja saavutettavuudesta 

lukujärjestysten palkittamisessa ja harrastusten aikatauluttamisessa. 

mahdollistaa eri harrastusten tarjoamisen kohdennetusti

• Lapset, joilla ei ole vielä harrastusta toivoivat harrastuksia, joita on mahdollisuus 
tehdä yksin tai pienessä ryhmässä ohjatusti. Omatoiminen harrastaminen 
suosittua.
– Tavoitteena muodostaa ryhmiä myös omatoimiseksi mielletyistä harrastuksista.

• Suunnittelun ja kehittämisen tueksi  hyödynnämme HaLi-kausilta (2021-2023)  
kerättyä palautetta.
– Palautetta kerätään systemaattisesti ohjaajilta, harrastajilta, oppilailta, huoltajilta, koulujen 

opettajilta ja muulta henkilökunnalta, ohjausryhmältä ja HaLi-vastaavilta sekä opiskeluhuollosta.



Lisätietoa
HaLi – Harrastava Liminka –toiminta
Linda Jaakkola (etunimi.sukunimi@liminka.fi)
HaLi-koordinaattori, sivistyspalveluiden suunnittelija 

Lue lisää:
HaLi-toiminnasta tästä.
Harrastamisen Suomen mallista tästä.


