
ILOA ARKEEN -HYVINVOINTIPÄIVÄ
12.5.2025 klo 11–15 Krankka-areenalla

Muista hyvinvointisi -kiertue, klo 11.30–12 

Puurotarjoilu 200 ensimmäiselleklo 11–12
TIETOISKUTILA 

P-P:n Lottaperinneyhdistyksen toiminta, 
klo 12.45–13.30

Reittis-sivuston esittely, klo 13.30–13.45

Varautuminen, MPK, klo 13.45–14.00

Limingan kirjaston kirjavinkkaukset, klo 14.–14.30 

Limingan 4H-yhdistyksen historiakatsaus, 
klo 14.30–14.45

Kahvitarjoilu

klo 13–15

KYMMENIÄ ESITTELYPISTEITÄ
Tavattavissa useita paikallisia toimijoita

Tapahtuman avaus klo 12.00–12.15 
Senioritanssi klo 12.15–12.30 

Yhteislaulu klo 12.30–13.00

Musiikkiesitys, HaLi Tenavatahdet
 klo 13.30–14.15 

Jumppatuokio, LNV klo 14.15–14.30 

TAPAHTUMALAVA 

VANHUSNEUVOSTO
L I M I N G A N

VAM
MAISNEUVOSTOL I M I N G A N

1.Limingan Naisvoimistelijat Ry
2.Lions Club Liminka Kultasirkut
3.Liminka-Lumijoki Eläkeläiset Ry
4.Eläkeliitto Limingan yhdistys Ry
5.Liminka-Lumijoki Sydänyhdistys
6.Pohjois-pohjanmaan Sydänpiiri Ry
7.Äijäpaja
8.Limingan seurakunta
9.Vanhusneuvosto 

10.Vammaisneuvosto
11.Jenni Leipälä
12.Oulun Seudun Muistiyhdistys Ry
13.Oulun Seudun Kilpi ry
14.MuTE-hanke
15.Hoivatie 1
16.Oulun seudun omaishoitajat ry
17.Pohde/Hyte-hanke
18.Pohde/Hyte-hanke
19.Mielenvireys ry
20.Limingan 4H-yhdistys
21.Suomen Seniorihoiva
22.Oulun Diakonissalaitoksen Säätiö
23.Kehosivoima
24.Oulunseudun Fysioterapia
25.Reittis Pohde
26.Pohjois-Pohjanmaan Lottaperinneyhdistys ry
27.Limingan kirjasto
28.Limingan liikuntapalvelut 
29.Lakeuden Sillat 
30.Pohjois-Pohjanmaan Martat
31.OP koti Pohjoinen Oy LKV
32.Coronaria
33.MPK 
34.Elinvoimapalvelut Liminka
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