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VARHAISKASVATUS ﬁ'

Paivakodeissa  kiusaaminen on  arkipadivda, mutta ilmi6td ei aina  tunnisteta
kiusaamiseksi. Kiusaamiseen ei ole kiinnitetty aina riittavasti huomioita tai siitd ei ole kaytetty
kiusaamisen kasitettd. Ehkdisemalld kiusaamista paivdakodeissa voidaan vahentdda myos
koulukiusaamista. Alle kouluikdisten lasten vuorovaikutustaidot ovat vasta kehittymassa, eivatka
lapset ole vield omaksuneet kiusaajan tai kiusatun toimintatapoja. Pitkdan jatkuessaan kiusaaminen
voi johtaa sosiaaliseen syrjaytymiseen. Varhaiskasvatuksessa kiusaamista ehkaistdaan vaikuttamalla
lapsiryhmdn toimintaan, luomalla turvallinen ilmapiiri ryhmaan sekd vahvistamalla
vuorovaikutustaitoja.

Kiusaamisen ehkaisy perustuu aikuisen omien asenteiden tarkistamiseen, omaan suhtautumiseen
jokaiseen lapseen, lapsiryhmaan ja tyoyhteis6on sekda ymmarrykseen siitd, ettd aikuinen itse
vaikuttaa ilmion olemassaoloon. Aikuisen toiminta ja valinnat voivat yllapitaa kiusaamistilanteiden
jatkumista ja mahdollistaa niiden syntymistd. Aikuisen tehtdvd on kantaa vastuu
kiusaamistilanteista, niihin puuttumisesta seka ennaltaehkaisysta.

(Kiusaamisen ehkdiseminen varhaiskasvatuksessa (MLL))

Yleistd/asiakirjat

Limingan kunnan varhaiskasvatuksessa kiusaamista, vakivaltaa ja hairintdaa ei hyvaksyta ja
mahdollisiin tilanteisiin puututaan valittomasti. Mikali lapsella on haasteita oman toiminnan tai
tunteiden saatelyn kanssa, mietitdan yhdessa varhaiskasvatuksen erityisopettajan kanssa, kuinka
voidaan tukea lasta ja koko lapsiryhmaa. Kiusaamisesta keskustellaan lasten kanssa esimerkiksi
tunnetaitotuokioilla ja varhaiskasvatuksen henkilosto pyrkii huolehtimaan, etta jokaisella lapsella
on turvallista olla ryhmassa ja kaikille 16ytyy leikkikaveri. Riitatilanteet selvitelldan ja kaveritaitoja
opetellaan arjen tilanteissa.

Kiusaamisen ehkdisyn suunnitelma liitetdan osaksi varhaiskasvatussuunnitelmaa ja
esiopetussuunnitelmaa. Ryhmat muokkaavat ryhmakohtaista suunnitelmaa vuosittain ryhman
tarpeita vastaavaksi. Suunnitelma kirjataan osaksi ryhmavasua.

Asiakirjoja suunnitelman taustalla:
Perustuslaki, YK:n lasten oikeuksien sopimus, Varhaiskasvatus- ja perusopetuslaki seka
esiopetussuunnitelmien ja varhaiskasvatussuunnitelmien perusteet.
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Miten kiusaamista ehkdistdaan?

Tavoitteena varhaiskasvatuksessa on, ettd kiusaamista ei ilmenisi lainkaan. Ryhman aikuisten
lasndolo ja tilanteiden havainnointi sekd ennakointi ovat tarkeita keinoja kiusaamisen ehkaisyyn.

Kiusaamisen ennaltaehkaisyssa tarkeda on oikeudenmukaisuus, tilanteiden sanoittaminen ja
tunnetaitojen opettelu seka lasten tasa-arvoinen kohtaaminen.

Ryhman aikuisten tehtdavana on luoda ryhman ilmapiiri sellaiseksi, ettd lapset uskaltavat kertoa
asioista ja epdkohdista. Tarkeda on, etta lapset voisivat luottaa aikuisiin. Aikuiset tuntevat ryhmansa
lapset, heiddn tapansa toimia seka heidan tarpeensa ikataso ja muut erityistarpeet huomioiden.

Miten kiusaamiseen puututaan?

o Jokainen aikuinen puuttuu kiusaamiseen valittdmasti, kun sitd havaitaan. Aikuisen vakava
suhtautuminen kiusaamistilanteeseen viestii pienelle lapselle, etta toiminta ja kaytos ei ollut
hyvaksyttavaa.

e Tilanteessa aikuinen lasna rauhallisena lapsen/lasten kanssa kantaen vastuun tilanteen
loppuun saattamisesta.

o Tilannetta kasitelldan ika- ja kehitystason mukaisesti, esim. kuvia kayttamalla, piirtamalla,
kirjaa lukemalla, draaman keinoin.

e Kuunnellaan tilanteessa kaikkia osapuolia tasapuolisuuden nimissa ja vaarinkasitysten
valttamiseksi.

e Sovitaan teko, esim. halaus, anteeksipyynto, silitys, katta paalle tms. — tunne tekoa
tarkeampi.

o Kaikkien osapuolten vanhemmille tiedottaminen tapahtuneesta seka asian kasittelysta.

Kiusaamisen ehkaisyn keinoja

e lapsiryhman ilmapiiri on [ammin ja salliva, se mihin kiinnitetdan huomiota, lisdantyy
o kaveritaitojen ja tunnetaitojen opetteleminen

e itsetunnon vahvistaminen

o tapakasvatus

e aikuisen roolimalli

¢ lasten osallisuuden ja tasa-arvon edistaminen

e leikin havainnointi, ohjaaminen ja leikkiin osallistuminen

e erilaisuuden arvostaminen

¢ Yhteistyo varhaiskasvatuksen ja vanhempien valilla
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Ryhmaiakohtaiseen suunnitelmaan kirjataan konkreettiset kiusaamisen ehkdisyn ja puuttumisen
keinot, jotka toimivat parhaiten kyseisessa lapsiryhmassa ja kyseisen ryhman lapsille.

Kiusaamisen maarittely: Ryhman yhteinen nakemys kiusaamisesta.

Kiusaamisen ehkaisy: Konkreettiset keinot kiusaamisen ehkdisemiseksi Miten ehkaistaan riita- ja
konfliktitilanteiden kehittymista kiusaamiseksi?

Kiusaamiseen puuttuminen: Milla konkreettisilla keinoilla kiusaamiseen puututaan? Miten
puututaan riita- ja konfliktitilanteisiin?

Suunnitelman arviointi ja seuranta: Miten suunnitelmaa arvioidaan ja seurataan?
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Kiusaamisen ehkaisyn ja puuttumisen suunnitelma

Lapsiryhma:

Toimintakausi:

Lasten ikdjakauma ryhmassa:

Laadittu:

Kiusaamisen maarittely

Kiusaamisen ehkaisy

Kiusaamiseen puuttuminen

Suunnitelman arviointi ja seuranta

Ryhméakohtainen suunnitelma on nakyvilla huoltajille ja uusille tyontekijoille.

Kiusaamisen ehkaisyn ja puuttumisen suunnitelmaa tulee arvioida aina toimintakauden paatyttya

seka tarvittaessa.
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Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet (2022), OPH
o https://www.oph.fi/sites/default/files/documents/Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2
022 0.pdf

Lihteet:

e Kirves, L. & Stoor-Grenner, M. 2011. Kiusaamisen ehkaisy varhaiskasvatuksessa —
Kiusaamisen ehkaisyn ja puuttumisen suunnitelman laatiminen. Mannerheimin
Lastensuojeluliitto. Helsinki: Folkhalsan.

Materiaalia aikuisille

e Huomaa Hyva! Nain autat lasta ja nuorta |6ytamaan luonteenvahvuutensa (Lotta Uusitalo-
Malmivaara, Kaisa Vuorinen)

e Huomaa Hyva! Vahvuuksien bongausopas (Lotta Uusitalo-Malmivaara, Kaisa Vuorinen)

e Huomaa Hyva! Vahvuusvariksen tarinakirja (Lotta Uusitalo, Kaisa Vuorinen)

e Huomaa Hyva! Toimintakortit (Lotta Uusitalo, Kaisa Vuorinen)

e Positiivinen pedagogiikka varhaiskasvatuksessa (Eliisa Leskisenoja)

e Tunneidly varhaiskasvatuksessa (Mirja Kongas)

e Haijyherneita ja lempeyslientd, opas lasten ristiriitatilanteiden ehkaisyyn (Liuska Kirsi,
Turunen Tiina) PS-kustannus 2015

e Tunnemuksu ja mututoukka, tunnetaito-ohjelma (Peltonen Anne, Kullberg-Piilola Tarja,
Kullberg-Turtiainen Marjo) Lasten Keskus 2002

e Pienten piirissa, yhteisollisyyden merkitys lasten hyvinvoinnille (Marjanen Paivi, Marttila
Marjaana) PS-kustannus 2013

¢ Tunne- ja turvataitoja lapsille (Lajunen Kaija, Andell Minna, Ylenius-Lehtonen Mirja) Stakes
2015, https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/126027/Tunne- ja turvataitoja
lapsille_ WEB.pdf?sequence=1&isAllowed=y

¢ Pienet lapset ja kiusaamisen ehkaisy (Repo Laura) PS-kustannus 2013

e Stressin saately (Sajaniemi Nina, Suhonen Eira, Nislin Mari, Makela Jukka E.) PS-kustannus
2015

e Tunteet tutuiksi tehtdavakortit. Tunnistatko tunteen? Milta toisista tuntuu? Miten toimit
oikein? (Osterberg Anne) PS-kustannus 2013

e Nain tuet lapsen itsesdatelya (Sainio Taina, Pajulahti Riikka, Sajaniemi Nina) PS-kustannus
2020

e Kuinka kiukku kesytetaan? Lasten aggressiokasvatus (Riihonen Riikka, Koskinen Minna,
Piitulainen Mira) PS-kustannus 2020

Materiaalia lapsille

e OMENAJUHLAT Wenninger Birgitte, Tharlet Eve, Lasten Keskus 2012

e PALLO KUULUU KAIKILLE Wenninger Bigitte, Tharlet Eve, Lasten Keskus 2007
e YHTEISTYO ON VOIMAA! Wenninger Birgitte, Tharlet Eve, Lasten Keskus 2007
e KAISA JA LUMILAPSI Gliori Deb,i Wellin+G6ds Oy 1999


https://www.oph.fi/sites/default/files/documents/Varhaiskasvatussuunnitelman_perusteet_2022_0.pdf
https://www.oph.fi/sites/default/files/documents/Varhaiskasvatussuunnitelman_perusteet_2022_0.pdf
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YSTAVYYS ON SUURI ONNI Grindley Sally, Dann Penny, WSOY 2004 Kolme sydinta
[ammittavaa kertomusta karhun ja ketun ystavyydesta

EN SE MINA OLLUT! Weigelt Udo, Gukova Julia, Lasten Keskus 2001

AINA SAMA JUTTU! Weigelt Udo, Andres Kristina, Lasten Keskus 2007

MINA VOITIN! / MINA HAVISIN! Abedi Isabel, Neuendorf Silvio, Lasten Parhaat Kirjat 2006
TAPU ETSII TUPAA Koch Birger, Lasten Keskus 2005

ANTEEKSI Landa Norbert, Warne Tim, Makelad 2009

KUKA PELKAA ISOA PAHAA PUPUA? Smallman Steve, Pedler Caroline, Mikeld 2011
PIIPERO-HIIRI JA SATEENKAARI Bagulley Elizabeth, Pedler Caroline, Karisto 2008
PIKKUHIIRI JA TAYSIKUU Butler M Christina, Macnaughton Tina, Karisto 2012

RIKUN KAVERIT Guido Van Genechten, Tammi 2004

RIKU Guido Van Genechten, Tammi 2000

VOITTAMATON LEPPAKERTTU Carle Eric, Tammi 2010

KILLI KISSAN KIUKKUPUSSI Korolainen Tuula, Ronns Christel, Tammi 2007
RAHMARAPYLA Teckentrup Britta, Lasten Keskus 2015

METSAN OUTO VIERAS Lehtonen Ulla, Airola Sari, Lasten Keskus 2014

KAULA PYSTYYN KIRAHVI Koppens Judith, Lindehuizen Eline Van, Lasten Keskus 2012
SEEPRA JOKA OLI LIIAN VIKKELA Desmond Jenni, Lasten Keskus 2014

OLISIMPA KUIN SINA! Gemmel Stefan, Sacre Marie-Jose, Lasten Keskus 2005

JANIS JA KONTIAINEN Hans de Beer, Lasten Keskus 20014

MINNE MATKA PIKKUJAAKARHU? Hans de Beer, Lasten Keskus 1987 (Aiheeseen sopii kaikki
Hans de Beerin kirjoittamat Pikkujaakarhukirjat)

PAAVO ON REILU KAVERI Robberecht Thierry, Goossens Philippe, Lasten Keskus 2013
PEKKA TOPOHANTA kirjat Knutsson Gosta

MOLLI-sarja Kirkkopelto Katri, Lasten Keskus

MOLLI Hyvalla mielelld vai pahalla paalla —tunteet taidoksi vihkonen Kirkkopelto Katri,
Haapasalo Tiina 2013 Vihkoseen on koottu Molli- satukirjan aukeamiin liittyvia
tunnetehtavia ja —harjoituksia: kysymyksia, leikkeja ja kuvallisen ilmaisun harjoituksia.
PIKI-sarja Kirkkopelto Katri, Lasten Keskus

FANNI-sarja Poéyhonen Juli, Livingston Heidi, Kumma

HUOMAA HYVA-sarja (Vahvuusvaris), Uusitalo-Malmivaara Lotta, Vuorinen Kaisa, PS-
kustannus

POMENIA-sarja, Grahn Petronella, Kumma

JUKKA HUKKA-sarja, McDonald Avril, PS-kustannus

YMPYRAISET-sarja, Kustannus-Mékel3, Virve Sammalkorpi, Matias Teittinen, Julia
P6yhonen, Heidi Livingston

PIKKULI -sarja, Kustannus-Makeld, MetsaMarja Aittokoski

REIMA RAISKE, Pikku kakkonen, animaatiosarja




