
Kouluruokakysely 2022
Vastaajien kokonaismäärä: 610



1. Koulu ja luokka

Vastaajien määrä: 610
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2. Kuinka usein syöt kouluruoan opiskeluviikon aikana?

Vastaajien määrä: 610
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3. Miksi et syö koululounasta? Valitse tärkein syy.

Vastaajien määrä: 163
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Ruokailuun varattu aika on liian lyhyt

Ruokailuhetki on rauhaton

Ruokailuun on pitkät jonot

Ruokasaliin ei mahdu ruokailemaan

Kaverit eivät syö

Ruokailuun tuloa ei valvota

Ruoka on mielestäni mautonta

Päivän ruoka ei ole mieleeni

Muu syy, mikä ?

Muu syy,  mikä ?
Ruoka ei maistu 15
Hyppytunti tai lyhyt koulupäivä 6
Sosiaaliset syyt 6



4. Mitkä aterian osat syöt koululounaalla yleensä?

Vastaajien määrä: 597, valittujen vastausten lukumäärä: 1346
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5. Miten kouluruoka maistuu sinulle?

Vastaajien määrä: 610

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Ruoka ei maistu

4 5 6 7 8 9 10

Keskiarvo 7,6

Ruoka maistuu



6. Oletko tyytyväinen lämpimiin ruokiin?

Vastaajien määrä: 610
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7. Oletko tyytyväinen salaatteihin?

Vastaajien määrä: 610
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8. Mitä asiaa kehittäisit eniten kouluruokailussa?

Vastaajien määrä: 567
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9. Mitä asiaa kehittäisit eniten kouluruoassa?

Vastaajien määrä: 597, valittujen vastausten lukumäärä: 1272
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Enemmän hedelmiä tarjolla

Tarjolla olisi kuoripäällisiä perunoita

Tarjolla olisi aina pehmeää leipää

Voisin koota salaatin lautaselle eri…

Poistaisin jonkin ruoan ruokalistalta, minkä?

Muu, mikä?



10. Miten haluat vaikuttaa kouluruoan ja kouluruokailun kehittämiseen?

Vastaajien määrä: 568, valittujen vastausten lukumäärä: 652
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11. Lempiruokasi koulussa? Valitse enintään kolme ruokalajia.

Vastaajien määrä: 598, valittujen vastausten lukumäärä: 1556
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Lempeä kanakeitto

Lihapyörykät ja -pihvit
Pinaattikeitto

Juustoinen porkkanasosekeitto
Lihamakaronilaatikko

Lohikeitto
Jauheliha-perunasoselaatikkoa

Tyrnävän Myllyn ohrapuuro ja marjat
Palapaisti ja perunat

Broilerlasagnette
Pinaattiohukaiset ja porkkanaperunasose

Uunimakkara ja perunasose

Liminka Top 6 suosikkiruoat
1. Uunimakkara ja perunasose
2. Lihamakaronilaatikko
3. Broilerlasagnette
4. Lempeä kanakeitto
5. Tyrnävä Myllyn ohrapuuro ja marjat 
6. Aurinkovuoren makaronilaatikko 



12. Millaista kasvisruokaa haluaisit syödä?

Vastaajien määrä: 610
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• Ei kasviksia 93
• Eri salaatteja, yksittäisinä 

kasviksina 29



Mitä ruokaa toivoisit ruokalistalle, jos 
tarjolla olisi jo pizza, hampurilainen ja 
tortillat? • Vastaajia 517

Top 5 toiveruoat 
• Kananugetit (40)
• Kebab, jossain muodossa(27)
• Spaghetti (22)
• Kanaa ja riisiä (14)
• Makaronilaatikko (14)
• Puuro (10)
• Erilaisia kalaruokia mm. 

kapteenin kalakuviot, muikut, 
lohi



Vähemmän 
kasvisruokaa

On hyvät 
ruuat

Ruoka on 
hyvää

Se on 
hyvää kiitos 

ruoasta

Kiitti 
sapuskasta Hyvää ruokaa:)

Jatkakaa 
samaa 
rataa 

Muikkuja 
vois olla

Välillä ruoka on 
liian kylmää

Nam 
nam

jälkiruokaa

Erinomaista ruokaa, kun 
vaikka verrataan 
oppilasmäärää

Useita toiveita, 
nugetteja, 

kebabkiusausta, 
pehmeää leipää 
kevytmaitoa….

Ruoka on yleensä 
tosi hyvää 

jatkakaa samaan 
malliin 

Tykkään 
teidän 

tekemästä 
ruusta.

Palautteet keittiölle: 
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