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Kouluruokakysely 2022
Vastaajien kokonaismaara: 610




1. Koulu ja luokka

Vastaajien maara: 610
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Liminganlahden koulun 3. Ik

Liminganlahden koulun 6. Ik _
Liminganlahden koulun 8. Ik _
Ojanperan koulun 3. Ik _
Tupoksen koulun 3. Ik _
Tupoksen koulun 6. Ik _

Tupoksen koulun 8. Ik

Limingan lukio 2. vuosikurssi
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2. Kuinka usein sy6t kouluruoan opiskeluviikon aikana?

Vastaajien maara: 610

3-4 kertaa viikossa

1-2 kertaa viikossa

En kertaakaan I
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3. Miksi et sy6 koululounasta? Valitse tarkein syy.

Vastaajien maara: 163

Ruokailuun varattu aika on liian lyhyt
Ruokailuhetki on rauhaton
Ruokailuun on pitkat jonot

Ruokasaliin ei mahdu ruokailemaan
Kaverit eivat syo

Ruokailuun tuloa ei valvota

Ruoka on mielestani mautonta
Paivan ruoka ei ole mieleeni

Muu syy, mika ?
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Muu syy, mika ?

Ruoka ei maistu 15

Hyppytunti tai lyhyt koulupaiva 6
Sosiaaliset syyt 6



4. Mitka aterian osat syot koululounaalla yleensa?

Vastaajien maara: 597, valittujen vastausten lukumaara: 1346

Lampiman ruoan 86%

Salaattia / raastetta 48%

Maitoa tai pimaa 30%

Leipaa 60%
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5. Miten kouluruoka maistuu sinulle?

Vastaajien maara: 610

Keskiarvo 7,6

Ruoka ei maistu _
Ruoka maistuu
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6. Oletko tyytyvadinen lampimiin ruokiin?

Vastaajien maara: 610

Keskiarvo 8,1

En ole tyytyvainen Olen erittain tyytyvainen

0% 20% 40% 60% 80% 100%
E4 m5 m6 m7 m8 m9 m10



7. Oletko tyytyvédinen salaatteihin?

Vastaajien maara: 610

Keskiarvo 7,1

En ole tyytyvainen Olen erittain tyytyvainen
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8. Mita asiaa kehittiisit eniten kouluruokailussa?

Vastaajien maara: 567

Ruokailutilan viihtyisyys

Ruoan vaihtelevuus

Ruokailu ajankohta

Ruokailuun varattu aika olisi pidempi

Muu, mika
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Muu, mika

Ruoan laatu

Ruokasalin meteli
Vaikuttaminen, mm toiveruoka



9. Mita asiaa kehittaisit eniten kouluruoassa?

Vastaajien maara: 597, valittujen vastausten lukumaara: 1272

Erikoisruokavalioiden huomioiminen
Ruoassa olisi enemman mausteita
Ruoassa olisi vahemman mausteita
Monipuolisempia salaatteja ja raasteita
Enemman lampimia kasviksia
Enemman hedelmia tarjolla

Tarjolla olisi kuoripaallisia perunoita

Tarjolla olisi aina pehmeaa leipaa

Voisin koota salaatin lautaselle eri..

Poistaisin jonkin ruoan ruokalistalta, minka?

Muu, mika?
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10. Miten haluat vaikuttaa kouluruoan ja kouluruokailun kehittidmiseen?

Vastaajien maara: 568, valittujen vastausten lukumaara: 652

Kouluruokakyselyt

Oppilaskunnan kautta

Oppilaiden kouluruokaraadit

Palautelaatikko ruokalassa

QR-koodin kautta palaute

Muu, mika?
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11. Lempiruokasi koulussa? Valitse enintdaan kolme ruokalajia.

Vastaajien maara: 598, valittujen vastausten lukumaara: 1556

Aurinkovuoren makaronilaatikko
Broilerikastike ja ohra
Tonnikalapastapaistos
Kirjolohikiusaus
Jauhemaksapihvit ja perunasose
Lempea kanakeitto

Lihapyorykat ja -pihvit

Pinaattikeitto

Juustoinen porkkanasosekeitto
Lihamakaronilaatikko

Lohikeitto
Jauheliha-perunasoselaatikkoa
Tyrnavan Myllyn ohrapuuro ja marjat
Palapaisti ja perunat
Broilerlasagnette

Pinaattiohukaiset ja porkkanaperunasose
Uunimakkara ja perunasose
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Liminka Top 6 suosikkiruoat

1. Uunimakkara ja perunasose

2. Lihamakaronilaatikko

3. Broilerlasagnette

4. Lempea kanakeitto

5. Tyrnava Myllyn ohrapuuro ja marjat
6. Aurinkovuoren makaronilaatikko



12. Millaista kasvisruokaa haluaisit syoda?

Vastaajien maara: 610

Erilaisia laatikkoruokia kasviksista
Maukkaita kasviskeittoja

Varikkaita pastaruokia kasviksista #

Mausteisia kasviskastikkeita

* Eikasviksia 93
* Erisalaatteja, yksittaisina
kasviksina 29

Jotain muuta kasviksista, mita?
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Mita ruokaa toivoisit ruokalistalle, jos 1"“‘""‘5

tarjolla olisi jo pizza, hampurilainen ja
tortillat? S—

Top 5 toiveruoat

* Kananugetit (40)

e Kebab, jossain muodossa(27)
e Spaghetti (22)

e Kanaa ja riisia (14)

* Makaronilaatikko (14)

e Puuro (10)

* Erilaisia kalaruokia mm.

kapteenin kalakuviot, muikut,
lohi



Palautteet keittiolle:

Kiitti
sapuskasta

Hyvaa ruokaa:)

Ruoka on yleensa
tosi hyvaa
jatkakaa samaan
malliin

Valilla ruoka on
liilan kylmaa

On hyvat

kiitos
ruoasta

Vahemman Ruoka on

kasvisruokaa

Jatkakaa
samaa
rataa

Muikkuja
vois olla

Tykkaa
teidan

tekemasta

ruusta.

Erinomaista ruokaa, kun
vaikka verrataan
oppilasmaaraa

Useita toiveita,
nugetteja,
kebabkiusausta,
pehmeaa leipaa
kevytmaitoa....
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