KUN LAPSI SAIRASTAA

Koska lapsen voi viedd hoitoon? Lasten infektiotautien erikoislddkareiden tyéryhma on antanut ohjeita

tarttuviin lastentauteihin sairastuneiden lasten eristamisesta. Alla luetellut ohjeet ovat toki vain viitteellisia

ja naita ohjeita pitaa tulkita lapsen kokonaistilanteeseen sopivaksi.
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Koska lapsen voi vieda
ulos?

Lasta ei pida vieda hoitoon, jos perasuolilampo on lapsella yli 37,5 astetta
(kainalosta mitattuna 37 C). Toipumisen katsotaan puolestaan tapahtuneen,
kun kuumeetonta aikaa on yli 1 vrk, jolloin lapsi voidaan vieda paivahoitoon.

Yska ja nuha eivat sinansa esta osallistumista varhaiskasvatukseen, ellei se
hairitse lapsen yleisvointia tai paivakotitoimintaa tai ellei lapsella ole muita
oireita tarttuvasta taudista.

Lapsi voidaan vieda hoitopaikkaan heti kun hanen yleistilansa ja kuume
sallivat. Kts. kuume -ohje.

Ripuloivia ja oksentelevia lapsia hoidetaan kotona, kunnes oireet loppuvat. Jos
oireisen lapsen ulosteesta on l0ytynyt salmonellabakteeri, lapsi eristetdaan
vahintaan viikon ajaksi oireiden alkamisajasta ja eristys jatkuu, kunnes oireet
ovat olleet poissa vahintaan 24 tuntia. Jos on l0ytynyt shigella-bakteeri, eristys
jatkuu, kunnes antibioottihoito on loppunut.

Hoito jarjestetdan oireiden vaatimalla tavalla, lapsi voi palata hoitopaikkaan
heti yleistilan ja kuumeen salliessa.

Suositeltava eristamisaika on vahintdan 5 vrk ihottuman puhkeamisesta. Lasta
ei ole tarpeen eristda enaa, kun ruvet ovat kuivuneet.

Riittava eristamisaika on 24 tuntia antibioottihoidon aloittamisesta,
kotihoitoajan pituuden ratkaisee lapsen yleisvointi.

Eristdminen ei ole tarpeen. Lapsi otetaan hoitoon, kun yleistila ja kuume
sallivat.

Aiheuttajat ovat samoja viruksia ja bakteereita, jotka aiheuttavat lasten
hengitystietulehduksia. Siksi lasta, jonka silma rahmii, ei tarvitse valittomasti
poistaa hoidosta tartunnan vaaran vuoksi.

Eristaminen niin kauan kuin markivia rupia esiintyy tai 24 tuntia suun kautta
otettavan ja 48 tuntia paikallisen antibioottihoidon aloittamisesta.

Kuumeisen lapsen ei ole syyta rasittaa itsedan ulkona. Kuten paivahoitoon
viemisessa, parempi on odottaa kuumeen haviamista. Hyvakuntoinen,
lievakuumeinen lapsi voi kuitenkin yleensa hyvin nukkua esim. pdivaunensa
parvekkeella tai karryssa istuen kdyda vanhemman kanssa
kaupassa jne. edellyttden, ettd hanet on asianmukaisesti
vaatetettu. &9



