Hyvinvointipalvelut varmistavat, etta jokaiselle
riittaa tekemista, nakemista ja koettavaa
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Tyo6hyvinvoinnin Vanhan Limingan
rakentajat -hanke tapahtumien
mullistaa kuntakenttaa tayteinen kesa

Tekijat tutuksi
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Hyvinvointipalvelun kevatkuulumiset
718

Kunnalla on kuntalaisten
hyvinvoinnin edistamisesta
ensisijainen vastuu.

Kuntalaisten kaytettavissa olevat liikunta-,
nuoriso-, kirjasto- ja kulttuuripalvelut seka
kansalaisopisto ovat kunnan peruspalvelui-
ta. Naiden palveluiden kautta toivomme mah-
dollistavamme kuntalaisille tekemistd, nake-
mista ja kokemista seka hyvaa arkea.

Tietoa kuntalaisten hyvinvoinnin tilasta saa-
daan eri tietolahteista. Tiedolla johtaminen
on noussut hyvinvointityéssa vahvemmin
esille, silla teknologia mahdollistaa tiedon
saamisen entista oikea-aikaisemmin, sel-
kedmmin ja monipuolisemmin. Limingassa
on rakennettu aivan uudenlainen raportoin-
tijarjestelma. Kerromme raportointimallis-
tamme lisaa hieman myéhemmin, kun otam-
me sen kayttéon. Vaikka tiedolla johtaminen
kehittyy, niin ajankohtaisimmat kuulumiset
saamme esihenkiléilta. Tassa siis ajatuksia
nuoriso-, lilkkunta-, kirjasto- ja kulttuuripalve-
luista seka kansalaisopistolta!

Eliisa Tornberg
Henkil6sto- ja hyvinvointijohtaja,
Limingan kunta

Limingan kunnan henkildst6- ja hyvinvointijohtaja, Eliisa Tornberg

-

Liminke

Limingan kunnanvaltuuston kokous
ma 12.5.2025 klo 17.00 Lakeustalolla

Kuntalaisilla on mahdollisuus seurata kokousta
Lakeustalolla (2. krs), Liminganraitti 10, seka YouTubessa.

Esityslista seka kokouksen tarkastettu poytakirja
pidetddn nahtdavana kunnan internet-sivuilla osoitteessa
www.liminka.fi/paatoksenteko/ esityslistat ja poytakirjat.

Liisa Kylmanen, Kunnanvaltuuston puheenjohtaja
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Limink o
KUNNANVIRASTO SULJETTU 30.6.-3.8.

Kuulutukset ja muut kiireelliset asiat ovat nahtavilla
kunnan nettisivuilla www.liminka.fi.

Rakentamisluvat
Viimeistaan 30.6.2025 jatetyt taydelliset lupahakemukset
ehditaan kasitelld ennen kesdlomia. Sahkéinen asiointikanava
Lupapiste (www.lupapiste.fi) on kdytdssa normaalisti.
Lupakasittely jatkuu normaalisti 4.8.2025.

Pakolliset ja kiireelliset aloituskokoukset, katselmukset seka
rakennuspaikan merkkaukset pyritadan suorittamaan, mutta
ndista pyydetaan sopimaan etukateen rakennustarkastaja
Antti Suomisen kanssa 30.6.2025 mennessa,

p. 050 318 1963, antti.suominen@liminka.fi
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Lakeuden EKOﬂ

Liminka Muhos Tyrnava Utajarvi

Ekoposti ilmestyy pian

Jatehuollon asiakaslehti Ekoposti jaetaan
Lakeuden EKOn jokaiseen talouteen toukokuussa.
Lehdesta Ioydat muun muassa ajankohtaista jateinfoa,
jateasemien aukioloajat seka lajitteluohjeita.
Tutustu ja ota lehti talteen!

NUORISOPALVELUT

Nuorten tulevaisuuden
usko koetuksella

Nuorisobarometri tutkii nuorten asenteiden
muutoksia 1990-luvulta nykypaivaan. Vuon-
na 2016 83 prosenttia vastaajista suhtautui
omaan tulevaisuuteensa optimistisesti, mut-
ta vuonna 2024 osuus oli tippunut 61 prosent-
tiin. Nykymaailmassa nuorten tulevaisuuden
usko on koetuksella monin tavoin. iImaston-
muutos, taloudellinen epdvarmuus ja sosiaa-
lisen median paineet ovat vain muutamia esi-
merkkeja haasteista, joita nuoret kohtaavat
paivittain. Ndiden haasteiden keskella nuor-
ten parissa toimivilla on tarkea rooli nuorten
tukemisessa ja heidan tulevaisuuden uskon-
sa vahvistamisessa.

Ensisijaisesti nuorten parissa toimijoiden
on tarkeaa luoda turvallinen ja kannustava
ymparistd. Tama tarkoittaa sita, etta nuoril-
le annetaan tilaa ilmaista itsedan ja heidan
huoliaan kuunnellaan aidosti. Kun nuoret tun-
tevat, ettd heiddn danensa kuuluu ja etta hei-
ta arvostetaan, heidan itseluottamuksensa
kasvaa. Nuoret tarvitsevat konkreettisia ty6-
kaluja ja resursseja, jotka auttavat navigoi-
maan tulevaisuuden epavarmuuksissa. Tama
voi tarkoittaa esimerkiksi uravalmennusta,
taloustaitojen opettamista tai ymparistotie-
toisuuden lisdamista. Kun nuorilla on kaytos-
sdan tarvittavat taidot ja tiedot, he voivat
kohdata tulevaisuuden haasteet luottavai-
semmin mielin.

Téssa paivassa nuorten yhteisdllisyyden
vahvistaminen on avainasemassa. Nuorten
on tarkeaa tuntea kuuluvansa johonkin ja tie-
taa, etta he eivat ole yksin. Yhteisolliset ta-
pahtumat, ryhmatoiminta ja vertaistuki voi-
vat tarjota nuorille tarkeita sosiaalisia verkos-
toja ja tukea.

Positiivisten roolimallien merkitys on val-
tava. Nuorten parissa toimijoiden tulisi pyr-
kid olemaan esimerkkeja siita, miten haas-

teista voi selviytya ja miten unelmia voi ta-
voitella. Inspiroivat tarinat ja esimerkit voivat
antaa nuorille toivoa ja motivaatiota.

Nuorten tulevaisuuden usko on arvokas
asia, jota meidan kaikkien tulisi vaalia. Yhdes-
sé voimme luoda ympariston, jossa nuoret
voivat kasvaa, oppia ja uskoa parempaan huo-
miseen. Limingan kunnan nuorisopalvelui-
den henkildstdllda on ammattitaitoa kohdata
nuoria heidén mietityttavissa asioissa ja roh-
kaista nuoria tulemaan juttelemaan heidén
kanssaan.

Nuorten tulevaisuuden usko on koetuksella,
pohtii nuorisopalvelupaallikké Mika Nieminen.
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KANSALAISOPISTO

Kansalaisopiston uuden
toimintakauden suunnitelu
on alkanut

Kansalaisopiston toimintakausi alkaa olla
paketissa. Uuden toimintakauden suunnit-
telu on alkanut jo vuodenvaihteen jalkeen.
Kuntalaisia on osallistettu jarjestamalla ky-
sely, joka on avoinna huhtikuun loppuun
saakka. Tasta onkin hyva jatkaa ensi luku-
vuoden kurssitarjonnan suunnittelua. Kan-
nattaa osallistua kansalaisopiston kurssille
hyvin matalalla kynnyksella. Ensi vuodelle
on tulossa uusia mielenkiintoisia lyhytkurs-
seja, joten ottakaahan some seurantaan,
niin pysytte mukana!
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Liimingan
Kansalaisopiston
rehtori Jukka Pietila
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Limingan kunnan kirjasto- ja

kulttuurijohtaja Janne Nevala.

KIRJASTO- JA KULTTUURIPALVELUT

Kirjastopalveluissa ennatysvuosi ja

kulttuuripalveluissa valmistaudutaan

tuleviin juhlavuosiin

Limingan Kirjastojen
lainaustilastot ovat vuosi-
kausia hiponeet valtakun-
nan karkisijoja. Vuonna
2024 ylsimme mitalisijoille,
eli Limingassa lainattiin
Kirjastoaineistoja toiseksi
eniten koko maassal

Hieno saavutus, josta kiitos kuuluu kaikille
kuntalaisille, ammattitaitoiselle ja motivoitu-
neelle henkilékunnalle seka sujuvalle yhteis-
tyolle lukuisten eri yhteistybkumppaniemme
kanssa.

Kulttuuripdakaupunkivuoden 2026 yhtei-
nen tavoite kaikille OUTI-kirjastojen jasen-
kunnille on hankkia jokaiselle alle 15-vuoti-
aalle kuntalaiselle vahintaan yksi kirja lainat-
tavaksi kirjastoaineistoksi. Tahan tavoittee-
seen paasemiseksi vaaditaan pienta aineis-
toresurssien tarkistusta.

Kurkistan jo tulevaan suureen tapahtuma-
vuoteen 2026 - tassa ennakkotietoa kunta-

laisille tulevasta tapahtumavuodesta. Kult-
tuuri- ja museopalveluissa valmistaudutaan
myds kovaa vauhtia seka tulevaan kulttuuri-
paadkaupunkivuoteen etta sita seuraavaan Li-
mingan 550-vuotisjuhlavuoteen. Limingan
kunnalla on hieno ja rikas perintd, jota on syy-
ta juhlistaa!

Vuonna 2026 kuntalaiset paasevat osallis-
tumaan muun muassa poélléfestivaaleille, Li-
mingan kirkon 200-vuotisjuhlakonsertteihin,
Taidekoulun symposiumiin, Marrastulet-va-
lotaidetapahtumaan ja Reissurepun kuljetuk-
seen. Kunnan yhteiset kulttuuripaakaupun-
kivuoden avajaiset jarjestetaan liminkalaisit-
tain sopivasti aprillipaivana 1.4.2026, ja niista
haluamme tehda tapahtuman, johon kaikki
kuntalaiset paasevat osallistumaan juuri it-
selleen sopivalla tavalla.

Yhdistysten ja yksittdisten toimijoiden on
myo6s mahdollista osallistua kulttuuripaakau-
punkivuoteen, matalalla kynnyksella ja juuri
omannakoisensa tapahtuman toteuttamal-
la. Jos sinulla on idea, mutta et tieda mista
lahtea liikkeelle, ota rohkeasti yhteytta
(janne.nevala@liminka.fi, 050-3182043).

Limingan kunnan liikuntapalvelupaallikké Janne Laamanen.

LIIKUNTAPALVELUT

Liikuntapalveluissa
meni pain perhetta,
kuten pitikin!

Liikuntapalveluissa kulunut vuosi on saanut varsin vauh-
dikkaan alun, mutta jos kurkataan vield menneeseen,
nousee sielta yksi asia selkeasi esiin - perheiden liikku-
minen ja liikuttaminen. Miksi ndin? Syy I6ytyy parista-
kin perheiden liikuttamiseen liittyvasta asiasta, joista
merkittavin oli tdman vuoden tammikuussa paattynyt
Liikkua ika kaikki -hanke. Hanke oli liikuntapalveluiden
seka varhaiskasvatuksen yhdessa toteuttama, ja sen yh-
tena tarkeana tavoitteena oli perheen kesken tapahtu-
van liikkumisen edistdaminen. Hanke antoi hyvaa nyky-
tilatietoa seka ajatusta perheiden liikuttamiseen.

Toisena asiana on hyva tuoda esiin, etta perheiden lii-
kuntamahdollisuuksia on pyritty edistdmaan muun muas-
sa maksuttomilla perheliikuntavuoroilla. Tassa tyossa
onkin kavijamaarien perusteella onnistuttu varsinkin vii-
me vuoden aikana saamaan hyva lisé muuhun ryhma-
tarjontaan. Vuorot kerasivat keskimaéarin 85 osallistujaa
per kerta, yksittaisten huippujen pyériessa reilusti toi-
sella sadalla. Tasta voidaan paatella, etta tilausta tallai-
selle toiminnalle on ollut ja on tietysti edelleen.

Kuluvalle vuodelle liikuntapalveluissa keskeisena ta-
voitteena on lilkkunnan edistamisen liséksi liikkumatto-
muuden poistaminen. Liikkumattomuuden poistami-
sessa ydin on usein vaihtokaupassa, jossa paikalla olo
vaihdetaan liikkeeseen - ei valttamatta suoraan liikun-
taan. Jos tassa vaihtokaupassa on haasteita, kannattaa
muistaa, ettd meilla taalla Limingassa on tarjolla mak-
sutonta elintapa- ja liikkuntaneuvontaa. Taalta voi saada
ja saa tukea myds koko perheen liikuttamiseen.

Vuosi 2025 on my®&s vuosi, jolloin nykyisen liikunta-
palvelusuunnitelman voimassaolo paattyy. Tassa on siis
toinen tavoite kuluvalle vuodelle - saada selkokielinen
ja tarpeeseen vastaava suunnitelma siita, mita liikkunta-
palveluiden jarjestaminen Limingassa tulisi olla tuleval-
la valtuustokaudella. Suunnitelma saa muotonsa tdman
vuoden aikana, mutta jos veikata pitaisi, nousee koh-
taaminen teemana taallakin varsin suureen rooliin. lh-
misten kohtaaminen on selkeasti noussut esiin tassa
ajassa, joissa muun muassa etaterveyspalveluista hae-
taan tukea sopeuttamistoimiin.

Perheesta aloittaen ja kohtaamisiin paattdaen on hy-
va paketoida sanojen pydrittely talta eraa. Nykyisin koh-
taaminen perheissa tapahtuu yha useammin mobiili-
laitteen kautta, ja vaikka tasta on ehdottomasti hyva
apu arkeen, kannattaa aidolle kohtaamiselle jattda myos
tilaa. Aito kohtaaminen on sité, jossa ei ole valissa valo-
kuitua tai mobiilidataa. Silld on merkitysta myos per-
heen liikuttamisessa.
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Tyohyvinvoinnin rakentajat -hanke
tahtaa lisaantyneeseen
tyohyvinvointiin ja -kykyyn

Kuntatyontekijéiden tyokyvyn
kehittdamiseen tahtaava Tydhy-
vinvoinnin rakentajat -hanke sai
maaliskuussa myoénteisen rahoi-
tuspaatoéksen Euroopan sosiaa-
lirahastosta (ESR+). Limingan
kunnan hallinnoimassa hank-
keessa ovat mukana lin, Utajar-
ven ja Vaalan kunnat. Liséksi Ty6-
terveyslaitos seka Oulun yliopis-
ton ladketieteellisen tiedekun-
nan naistentaudit ja synnytys-
oppi toteuttavat hankkeessa
omat osahankkeensa.
Hankkeen taustalla ovat ty6-
kykyé ja -hyvinvointia haastavat
riskitekijat: aivoterveytta haas-
tavat tyotavat, liian vahainen liik-
kuminen tai toisaalta liian kuor-
mittava liike ja naistyypilliset oi-

reet. Tdhtdimessa on kuntatyon-
tekijéiden parantunut tyokyky ja
-hyvinvointi seka esihenkil6tyén
kehittyminen.

Hankkeen avulla vaikutetaan
tyohyvinvointiin ja vihennetaan
sairauspoissaoloja, seka anne-
taan tyontekijoille evaita omas-
ta hyvinvoinnista huolehtimi-
seen. Hankkeen myé6ta kunta-
ty6hoén syntyy uudenlaisia toi-
mintamalleja niin aivoterveyteen,
liikunnan edistamiseen ja kuor-
mituksen vahentamiseen kuin
naisterveyteenkin liittyen. Lisak-
si hankkeen tuloksena kuntien
osaaminen ja ymmarrys aiheita
kohtaan kasvaa.

- Uskomme, ettd hankkeen
vaikutukset ulottuvat laajemmal-

le kuin vain osallistujakuntiin -
sen tulokset voivat hyodyttaa
koko suomalaista tyéelamas, vi-
sio Limingan kunnan henkilés-
té- ja hyvinvointijohtaja Eliisa
Tornberg.

Naisterveydella on kun-
ta-alalla suuri merkitys

Sairauspoissaolot ovat olleet vii-
me vuosina kasvussa kuntien kai-
killa ammattialoilla ja kaikissa
ikdryhmissa. Useiden tutkimus-
ten mukaan sairauspoissaolot
ovat kuitenkin yleisempia naisil-
la kuin miehilla. Kunta-alalla nais-
ten terveyteen ja tydkykyyn pa-
nostaminen on erityisen merki-
tyksellista siksi, etta tyonteki-
jOista 76 prosenttia on naisia -

Limingassa naisten osuus on jo-
pa yli 80 prosenttia.

Naisten elamassa voi olla mo-
nia hetkia, jolloin tydkyky tai -hy-
vinvointi on hetkellisesti tai pi-
dempiaikaisestikin heikentynyt
esimerkiksi runsaiden kuukautis-
ten, raskauspahoinvoinnin tai
vaihdevuosioireiden vuoksi. Oi-
reiden kanssa elamista ei aina-
kaan helpota se, etta naista tee-
moista puhuminen koetaan vai-
keaksi ja oireita saatetaan peitel-
1a. Samaan aikaan tyoterveys-
huolto ei juuri palvele naissa ty6-
kykyyn merkittavasti vaikuttavis-
sa asioissa. Hankkeen Limingas-
sa tyoskenteleva tyéhyvinvointi-
koordinaattori Kaisa Salmu kes-
kittyy erityisesti naisterveyden
edistdmiseen hankekunnissa.

- Hankkeessa haluamme myds
lisata esihenkildiden ymmarrys-
ta naisterveyden kytkeytymises-
ta tyokykyyn. Tavoitteena on
kuntien toiminta- ja keskustelu-
kulttuurin kehittdminen naister-
veyttd ymmartavaksija arvosta-
vaksi, jotta aihetta leimaava ha-
velidisyyden kulttuuri vahenisi.
Olen erityisen innoissani siita, et-
ta tata puolta paastaan kehitta-
maan yhteistydssa Oulun yliopis-
ton laaketieteellisen tiedekun-
nan kanssa.

Liikuntaa ja palautumista

Tyéhyvinvoinnin rakentajat
-hankkeen toinen tyéhyvinvoin-
tikoordinaattori Hanna lkonen
sijoittuu lihin, ja hanen vas-
tuualueensa on aivoterveys ja lii-
kunta.

- Nykypaivan tyéeldama on ki-
vikautisten aivojemme kannalta

hyvin kuormittava: ty6 on pirs-
taleista, moni karsii pitkittynees-
ta stressista ja valtavasta arsy-
ketulvasta, ty6ssa on paljon kes-
keytyksia ja toisaalta tauotuk-
sessa on haasteita. Aivojen kuor-
mittuneisuus vaikuttaa tietysti
tyokykyyn tassa hetkessa, mut-
ta toisaalta heikentynyt aivoter-
veys saattaa johtaa pitkalla ai-
kavalilla jopa muistisairauksiin.

Aivoterveyden lisdksi hank-
keessa tydelamaa tarkastellaan
myds neuromoninaisuuden na-
kdkulmasta. Noin 10-20 prosent-
tia ihmisisté voidaan katsoa kuu-
luvaksi neurovahemmistdéihin.
Vahemmisté6n kuuluvat voivat
olla esimerkiksi ADHD-diagnoo-
sin saaneita tai autisteja. Suu-
rehkosta prosenttiosuudesta
huolimatta neuromoninaisuut-
ta ei vield juuri huomioida kun-
tasektorilla.

lkonen paneutuu my®és liikkku-
miseen ja palautumiseen. Tyoi-
kaiset viettavat jopa 75 prosent-
tia paivista paikoillaan, mutta
toisaalta osassa tehtavista fyy-
sinen kuormitus voi olla liiallista
ja yksipuolisesti kuormittavaa.
Hankkeessa kehitetaan erilaisia
toimintamalleja, jotka lisdavat
aktiivisuutta tyopaivan aikana tai
toisaalta vahentavat yksipuolis-
ta kuormitusta ja huonoja
tydasentoja.

- Tavoitteena on kannustaa
henkilostoa tydkykya tukevaan
terveysliikuntaan ja palautumi-
seen vapaa-ajallakin. Liikkumi-
seen yhdistetdan hankekunnis-
sa yhteisollisyytta ja yhdessa te-
kemisen kulttuuria.

» Kuntien toteuttaman hankkeen
kokonaiskustannukset: 383 591 euroa

» Rahoitusprosentti: 80 (ESR+)
» Hankeaika: 1.4.2025-30.9.2027
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Kesdtoimintoihin ilmoittautuminen alkaa pian!
Tarjonta on néhtévillé 5.5. alkaen Harrastava
Liminka-sivustolla. Sivustolla ilmoittaudutaan
Limingan kunnan jdrjestémiin toimintoihin.
Jélleen sivustolta 16ytyy myés Kesis lehtinen, joka
sisdltdd koonnin liminkalaisten toimijoiden
tarjoamista lasten ja nuorten kesédajan
toiminnoista. Kesdtoimintoihin liittyvissa
kysymyksissé tulee olla suoraan yhteydessé
toiminnan jdrjestdjadn. limoittautumisten
alkamisesta tiedotetaan kaikkia Limingan
koulujen oppilaita ja huoltajia Wilma-viestilla.

KESALOMA

-

PAPPILANTIE 6
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LIMINGAN
SEURAKUNNAN

KIERRATYSTORI
ON AUKI

TISTAISIN
KLO 16-19
&
TORSTAISIN
KLO 9.30-12.

HEINAKUUSSA
KESATAUOLLA.

TERVETULOA
KIERRATTAMAAN
ILMAISEKSI!

PULLAKAHVIT
pe 9.5. klo 10-14
Limingan torilla

Tule porisemaan
kahvikupin
aarella.
Juttukaverina
seurakunnan
lahetysvakea.

LIMINGAN SELIRAKUNTA

SUOMEN EV, LUT. KIRKKD
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Vanhusheuvostosta ikaneuvosto?

Liisa Karhumaa
Vanhusneuvosto

Vanhusneuvosto on meidan ikaan-
tyvien ja ikdihmisten &ani kunnas-
sa. Ehka parhaiten neuvosto on na-
kynyt kuntalaisille eri tapahtumis-
sa, kuten vanhustenviikon juhlassa,
kevaan hyvinvointipdivassa tai Ky-
1at tutuiksi -bussiretken muodossa.
Tapahtumien jarjestémisessa myos
kunnan tydntekijéiden panos on ol-
lut merkittava.

Neuvoston tehtava on valittaa
ikdihmisten tarpeita ja huolia seka
kehittamisehdotuksia kunnan paat-
tajille ja toimijoille. Esimerkiksi pal-
velu- ja asiointiliikenteen jarjesta-
minen kunnan sisélla on tarkea asia,
johon viela haetaan ratkaisua. Pal-
velujen ja toiminnan esteettéomyyt-
ta on jo parannettukin vaikkapa liik-

kumisen osalta, ja tiedon saamisen
varmistamiseksi Hyva, parempi Li-
minka - ikdihmisille -palveluopas on
saatavilla paperisena nettiversion
rinnalla. Nain on pyritty konkreet-
tisesti helpottamaan ikaihmisten
arkea.

Hyvinvointialueiden toiminnan
kdynnistyttya kunnan vanhusneu-
voston tehtavaksi maariteltiin laa-
ja, "kaikenkattava” ikdihmisten hy-
vinvoinnin ja terveyden edistami-
nen. Tata tavoitetta on kuvattu ja
konkretisoitu kunnan tasolla ikdan-
tyneen terveytta ja hyvinvointia kos-
kevassa suunnitelmassa ja siihen on
neuvostossa osallistuttu ja otettu
kantaa. Pohteen vanhusneuvosto
aloitti marraskuussa 2022, ja Limin-
kaa on edustanut alueen vanhus-
neuvostossa Risto Viippola. Van-
husneuvoston jaseninad olemme
osallistuneet Pohteen jarjestamiin
kokouksiin, koulutuksiin seka kyse-
lyihin. Néissa olemme kommentoi-
neet ja antaneet ehdotuksia ikdih-
misten palvelujen toimivaksi jarjes-
tadmiseksi hyvinvointialueella ja Li-
mingassa.

Monen vanhusnheuvoston jadsenen
kokemus on, etta Pohteen paatok-
sentekijat voisivat arvostaa vanhus-
neuvoston asiantuntemusta ja sen
tekemia aloitteita enemman. Van-
husneuvostolle ei esimerkiksi annet-

tu puhe- eika lasnaolo-oikeutta mer-
kittavissa tyéryhmissa. Enta Limin-
gan kunta, olisiko uuden vanhusneu-
voston edustajalla puhe- ja lasna-
olo-oikeus hyvinvoinnin edistami-
sen lautakunnassa? Téama ehdotus
sisdltyy my0s Elakelaisliittojen etu-
jarjestd EETU:n ja vanhusasiavaltuu-
tetun juuri tekemaan lakimuutoseh-
dotukseen.

Samaisessa muutosehdotukses-
sa ehdotetaan, ettd vanhusneuvos-
to -nimi muutettaisiin ikdneuvos-
toksi, jotta se kuvastaisi paremmin
ikdihmisten moninaisuutta. Moni
elakeladinen tekee tyota tai on edel-
leen aktiivinen toimija yhteisdissa.
Harva seniori-ikdinen kokee olevan-
sa vanhus! Paatyvatko Limingan uu-
det kuntapaattajat uudistamaan
neuvoston nimen vastaamaan ny-
kypaivaa?

Vanhusneuvoston kaikille avoin
Hyvinvointipdiva -tapahtuma jar-
jestetdan teemalla lloa arkeen 12.5.
klo 11-15 Krankka-areenalla. Tilai-
suudessa saat virikkeita arkeen ja
ohjausta hyvinvoinnin ja terveyden
edistdmiseen. Saat myos tietoa ja
neuvontaa avun ja tuen hakemiseen
erilaisten ikddntymisen, toiminta-
kyvyn rajoitteiden tai sairauksien
tuomien haasteiden keskella. Ja tut-
tuun tapaan tarjolla on puuroa ja
soppaa klo 11 alkaen!

i
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ILOA ARKEEN -HYVINVOINTIPAIVA

12.5.2025 klo 11-15 Krankka-areenalla
ﬁ
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9 Muista hyvinvointisi -kiertue, klo 11.30-12

P-P:n Lottaperinneyhdistyksen toiminta,
klo 12.45-13.30

Reittis-sivuston esittely, klo 13.30-13.45
Varautuminen, MPK, klo 13.45-14.00

Limingan kirjaston kirjavinkkaukset, klo 14.-14.30
Limingan 4H-yhdistyksen historiakatsaus,

klo 14.30-14.45
@ TAPAHTUMALAVA

Tapahtuman avaus klo 12.00-12.15 @
Senioritanssi klo 12.15-12.30 i
Yhteislaulu klo 12.30-13.00

Musiikkiesitys, HaLi Tenavatahdet
klo 13.30-14.15

Jumppatuokio, LNV klo 14.15-14.30

Puurotarjonu
ensimmiijse(|
klo11-15 ¢

Kahvitarjoilu
klo 13-15

KYMMENIA ESITTELYPISTEITA
Tavattavissa useita paikallisia toimijoita

Tule mukaan!
Ja tuo tullessasi terveisia
vanhusneuvostolle!

Liisa Karhumaa, Vanhusneuvosto

Vanhassa Limingassa riittaa

tana kesana vipinaa!

Heindkuussa Abrahamin kulttuu-
ripuistossa riittaa tehtavaa ja
nahtavaa kaiken ikaisille. Kuu-
kauden aikana kulttuuripuiston
ndyttdmolla nédhdaan monia esi-
tyksia. Ohjelmatoimisto Viihde-
ohjelmat tuo Liminkaan Jacke
Bjorklundin stand up -esityksen,
Olavi Virta -musiikkindytelman,
Mr. Breathless ja Marko Haavis-
to & Poutahaukat -konsertin ja
Jamppa Tuominen -musiikkindy-
telman.

- Seka Olavi Virran etta Jamp-
pa Tuomisen tarinat nahdaan
kulttuuripuistossa kahtena pe-
rakkaisena iltana, joten kesaista
teatteri-iltaa voi sovitella kalen-
teriin muiden menojen mukaan,
kertoo Limingan kunnan tapah-
tumatuottaja Sirkkaliisa Huhta-
la.

Kesaviikko Lakeudella
huipentuu Niittypaivaan
Limingan 4H-yhdistys on saanut
Leader-rahoitusta Kesaviikko La-
keudella -nimisen kokonaisuuden
toteutukseen, ja tapahtumien ke-
hittdmiseen on palkattu yhteen-
sd kymmenen nuorta. Viikon oh-
jelma tarkentuu viela ja sisallos-
ta tullaan viestimaan 4H:n ja Lions
clubin kanavissa, mutta luvassa
on ainakin niittokursseja.

- Kursseille ei ole paasymak-
sua, ja esimerkiksi viikateniiton
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saloihin paasee nyt vihkiytymaan
helposti, silla omaa viikatetta ei
tarvitse olla mukana, kertoo Li-
mingan 4H-yhdistyksen toimin-
nanjohtaja Anitta Heikkinen.
Kesaviikko huipentuu lauan-
taina 5. heindkuuta jarjestetta-
viin Viikateniiton MM-kisoihin.
Tapahtuma ajoittuu kuumim-
paan heindnteko- ja loma-aikaan,
minka uskotaan palvelevan myds
kesdlomalaisten tarpeita. Tapah-
tumapaikka on uusi, silla niitot
siirtyvat Pappilan pellolta Abra-
hamin kulttuuripuistoon, Van-
han Limingan ytimeen. Niittoki-
sojen lisaksi alueella on lapsille
suunnattua ohjelmaa, joka tuo
maaseudun moninaisuuden tie-
don ja tekemisen muodossa kaik-

kien ulottuville. Nayttelyssa on
mukana tyékoneita, toimintaras-
teja seka yhteistybkumppanei-
den esittely- ja toimintapisteita
- saattaapa alueelta bongata
myds eldimia!

- Myds lauantain tapahtuma
on maksuton, mutta pikkurahaa
kannattaa kuitenkin varata mu-
kaan, jotta voi nauttia ruokaa,
juomaa tai pyoérayttdaa onnen-
pyoraa.

limoittautuminen niittokisoi-
hin tapahtuu paikan paalla en-
nen kilpailun alkua ja yksiloki-
saan osallistuvien tulee pukeu-
tua perinneasuun, silla sen puut-
tumisesta rapsahtaa sakkose-
kunteja. 4H-yhdistys on haasta-
nut joukkuekisaan mukaan Kar-

paloniemen Martat, ja haaste-
kampanja laajenee kesan myo-
ta. Kisoista vastaa LC Liminka-Li-
minganlahti ja hernekeiton seka
kahvilatuotteiden myynnista
puolestaan LC Liminka-Limin-
ganlahden ladyt.

Elokuussa Liiterirock ja
Suur-Limingan markkinat

Elokuun 2. paiva Limingan Ab-
rahamin kulttuuripuistossa ka-
jahtaa, kun aikaisemmin Siikajo-
en Karinkannassa toteutettu Lii-
terirock valtaa kulttuuripuiston
lavan. Kulttuuripuiston lavalle
kiipeda yhteensa viisi yhtyetta.
Mukana ovat itseoikeutetusti ta-
pahtuman perustajan Pekka Tor-
malan bandi Liiteri Rockers, mut-
ta lisaksi myoés Satu Hammar
Band, K6p6t ja Sagastrophe. IlI-
lan paaesiintyja on muun muas-
sa Hurriganesin helmia soittava
Black Devils, jossa vaikuttavat
muusikot lle Kallio ja Janne Lou-
hivuori.

Tapahtumassa on hyvan mu-
siikin lisaksi tarjolla herkullista
lahiruokaa. Festarikansan nalkaa
karkottavat muun muassa Kuja-
lan Burgeri, Haje Pizza ja Cafe
Abraham’s. Yhtena janojuomis-
ta on Hailuodon Panimon Liite-
rirock -olut, jonka ohramallas on
peraisin tapahtuman juurilta,
Pekka Térmalan pelloilta. Tapah-
tuman liput ovat jo myynnissa
Limingan kirjastolla sekéa osoit-
teessa tiketti.fi.

Elokuun 9. paiva Vanha Limin-
ka on pullollaan markkinahumua,
kun Suur-Limingan markkinat

tuovat alueelle kasitoiden, tai-
teen ja ruokatuotteiden myyjia.
Tapahtuma siséltda myoés annok-
sen emapitajan kulttuuria ja pai-
kallisia merkkihenkil6ita. Limin-
gan yrittajat tarjoavat lapsille il-
maista hattaraa, minka lisaksi
alueelta I6ytyy rahaa vastaan
kahvia, virvokkeita seka pienta
ja suurta purtavaa.

- Suur-Limingan markkinoilla
on jalleen ohjelmaa ja nahtavaa
monen ikaisille. Lapsille on tut-
tuun tapaan luvassa myés mah-
dollisuus poniajeluun, Limingan
yrittdjien puheenjohtaja Paivi
Kennila lupaa.

Liminkajoen toisella puolella,
Limingan Taidekoulun pihapii-
rissa seka pappilan ymparistos-
sa tulee myds olemaan ohjelmaa
markkinapaivan aikana. Paivan
tarkempi sisalto julkaistaan myo6-
hemmin Suur-Limingan markki-
noiden sivuilla.

Saavu fiksusti liikkuen

Auton sijaan suosittelemme lam-
pimasti saapumaan Vanhan Li-
mingan alueelle mahdollisuuk-
sien mukaan jalan, pyoralla tai
linja-autolla - se on seka ilmas-
toviisasta etta helpottaa ruuhkia.

Jos kesatapahtumiin saapuu
kuitenkin autolla, I16ytyy parkki-
tilaa Aabramintien varrella sijait-
sevilta parkkipaikoilta ja Pappi-
lanpellolta. Invapaikoitus 16ytyy
tapahtuma-alueen valittomasta
laheisyydesta.

Ps. Katso kaikki kesdn tapahtumat
kuntatiedotteen takakannesta!
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G LIMINGAN KUNTATIEDOTE inKunta

Viher- ja leikkipuistoverkoston
kehuttamnssuunnuteima

LIMINGAN VIHER- JA LEIKKIPUISTOVERKOSTON KEHITTAMISSUUNNITELMA
PAIVITETAAN VASTAAMAAN NYKYPAIVAN TARPEITA. OSALLISTU
KEHITTAMISTYOHON VASTAAMALLA KYSELYYN, JOSSA VOIT KOMMENTOIDA JA
IDEOIDA VIIHTYISIA VIHER- JA LEIKKIPUISTOALUEITA.

KYSELY ON AVOINNA KUNNAN NETTISIVUILLA 28.4.-9.5.2025.

@
% Seurakuntaretki

# Revonlahdelle ja Raaheen
' ke 11.6.2025

* Lahtd Limingan S-marketin pihalta klo 9, paluu n. klo 16.
= Tutustuminen Revonlahden kirkkoon, Langin
Kauppahuoneeseen ja Wanhaan Raaheen.
» Retkimaksu 25€ (sis. kyydin, lounaan, ohjelman ja kahvit)
» Lisatietoja ja maksuvapautusta voi kysya diakoniatyontekijoilta:
p. 044 752 1226 (Heini)
p. 044 752 1227 (Sanna)

SUOMEN EV. LUT. KIRKKO

L) G~ >

“4H:N PAIVALEIRIT

Tule viettamaan aurinkoisia lomapaivia
leireillemme, jotka alkavat arkisin klo 9.00
ja loppuvat klo 14.00.

Leireilld tarjotaan lounas ja vilipala.

TUPOS
Puuhapiivileiri 2.-6.6.
Kokkipaivileiri 16.-19.6.

LIMINKA
Kokkipaivileiri 9.-13.6.
Puuhapaivileiri 23.-27.6.

Ilmoittaudu 2.6. mennessa
nettisivujen kautta:
www.liminganseurakunta.fi

(tai diakoniatyontekijalle ylla oleviin numeroihin) | 2

b

LIMINGAN SEURAKUNTA

SUOMEN EV. LUT, KIRKKQ

»

TUNNILLA TANSSITAAN HELPPOJA TANSSEJA RIVISSA JA PARIPIRISSA
SENIOROTANSSIN ALOITTAMINEN EI VAADI TANSSITAUSTAA.
RYHMAAN VOI TULLA YKSIN TAI YHDESSA.
KURSSILLE TULLAAN ARKIVAATTEISSA JA

£

Lisitiedot ja ilmoittautumiset
www.liminka.4h.fi/tapahtumat/

‘:: . HH Liminka %

f

SENIGRITANSSIN
ALKEISKURSSI

LAKEUSTALON LIKUNTASALISSA

Jarjestajaa kunnan
liikuntapalvelut ja

Limingas

VARKKA?

TOSSUT TAI LENKKARIT JALASSA.
KESKWIIKK[MS[N‘ LISATIETOJA | MAKSUTON L E I Rl
145. 91574 | P.0401939168
98.5 KL0. 10- HANNA ELVAADI 3 ..
11.00 KOSKINEN  [LMOITTAUTUMISTA Leiri 10-13-vuotiaille

Tormalan tilalla 24.-27.6.
Ilmoittautuminen
nettisivuillamme 31.5.
mennessa. Hinta 40 €.
Lisatietoa Anja Sivulalta
(p. 044 752 1223,
anja.sivula@evl.fi).

LIMINGAN SEURAKLUNTA

VhAdessd avaran taivaan

SOVELTAVAN LIIKUNNAN

UNELMIEN
RETKEILYPAIVA

Lauantaina 10.5.2025

TULOSSA VIIKON AIKANA MM.
NIITTOKURSSEJA JA BIOHIILETYSTA.
VIIKON MUUT TAPAHTUMAT/
KURSSIT TARKENTUVAT
MYOHEMMIN.

Sanginjoen Loppulassa klo 11-15

(os. Sanginjoentie 1101)
PERINTEISET VIIKATENIITON MM-KISAT
PIDETAAN LA 5.7.25 UUDISTUNEESSA
NITTYPAIVASSA. TULE SINAKI
ABRAHAMIN KULTTUURIPUISTOON
TUTKIMAAN MITA KAIKKEA KIVAA UUSI
TAPAHTUMAMME PITAA SISALLAAN!

Tule viettdm&&n unelmien retkeilypdivaa ulkoilmasta nauttien ja liikkuen.
Tapahtumaan voit ottaa omat retkeilyevaat mukaan.

Loppulan luontokahvila on auki.
Tapahtuma on maksuton ja avoin. Retkeilyreitti on esteetdn.

Tervetuloa mukaan!
ouka.fi/soveltavaliikunta

=5

KEMPELE ouLy o LIIKUNTAPALVELUT

Liminka

LIMINGAN SEURAKLINTA

|
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Limingan Eldkeldiset ry on Suomen
vanhimpia eldkeldisjdarjestoja

Jérjestd on perustettu 1959, vuonna 2023
mukaan tuli ystévémme Lumijoelta ja samalla
nimi muuttui Liminka-Lumijoki Eléikeldiset ry:ksi.

Toimintamme on monipuolista ja yhdesséolo on
koettu piristeeksi arkeen.

Kerhomme kokoontuu joka keskiviikko klo 13-15,
jolloin keskustelemme pdivan tarkeista asioista
ja mukaan kutsutaan eri alojen ammattilaisia,
hyvinvoinnista kertovia ammattilaisia, fysiote-
rapeutti, unihoitaja ym. Ikdihmisten hyvinvoin-
tiin ja arkeen liittyvistd asioista keskustelemme
aktiivisesti.

Kuukauden viimeinen keskiviikko on meillé aina
ruokailu, joka on toteutettu omakustanne-
hintaan. Teemme yhteistyoté myos lahikuntien
Elékel&isten kanssa mm. teatterin ja retkeilyn
merkeissd.

Ulkoilemme yhdessd ja luontoretket ovatkin
hyvin mieluisia. Tietovisat ja lintujen bongaukset
ovat tietenkin suosittuja yhdessdolon hetkid.

Tallé hetkelléd meiddn jédsenistdmme on pieni,
mutta meiddn kerhoon voi tulla ilman
jasenyyttékin, otamme kaikki mukaan ilomielin.
Jos tarvitset esim. juttelukumppania, meillé kyllé
juttu luistaa laidasta laitaan.

Kun haluat meihin yhteyttd, tule rohkeasti
paikanpdadlle Limingan Tyévaentalolle tai soita
meille!

Pirjo Luukinen puh. 040 5907143
luukinenpirjo@gmail.com

Marja Nybacka puh. 040 7756416
marja@nybacka.fi

Pertti Snicker puh. 050 5738101 LIMINKA-LUMIJOKI
pertti.snicker@mail.suomi.net  ELAKELAISET

La 10.5. klo 19
Heikki Sarvela -sali, Liminka

Liput: ennakkoon 25 € ‘""”“5

Limingan kirjasto tai Tiketti.fi (ovelta 30 =€)

10.5. KLO 16 LIMINGAN KIRKKO

KEHTOLAUILU

KONSERTTI JA YHTE[SLAULUTILAISUUqu

NUORISOKUORO CELESTE

‘M NAISKUORO MINKA .0 =
- SONJA TURTINEN b -
TIINA HYVARI ; .
- : MIKA KOTKARANTA

: OHJELMA 10 € —
ITO YHTEISVASTUUKERAYKSELLE |
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Tekijat tutuiksi:

Sirkkaliisa Huhtala
ja Sari Honka

Sirkkaliisa Huhtala aloitti Limingan kunnan ta-
pahtumatuottajana helmikuussa. Ennen Limin-
gan kunnan tapahtumiin tarttumista han on tyos-
kennellyt muun muassa limakitaransoiton MM-ki-
sojen parissa. Huhtala uppoutuu vapaa-ajalla to-
sielaman rikostarinoihin ja on kirjoittanut aihees-
ta kesakuussa ilmestyvan kirjan.

Esittelyssd myds Limingassa jo lahes 20 vuot-
ta tyoskennellyt Sari Honka, joka siirtyi ihnmistai-
mien kasvatuksesta kasvitaimien pariin vajaat
viisi vuotta sitten. Puistopuutarhurin tehtavis-
sa kesa on vuoden kiireisinta aikaa, mutta puu-
tarhahommat innostavat silti myds vapaa-ajal-
la omassa pihassa.

Sari Honka

Kuka olet?

Olen Sari Honka ja asun Alatemmeksella. Perheesee-
ni kuuluu aviomies seka kolme lastamme, jotka ovat
jo aikuisikdan ehtineet ja muuttaneet omilleen. Limin-
gan kunnalle tulin téihin vuonna 2007 varhaiskasva-
tuksen lastenhoitajaksi ja vuonna 2020 vaihdoin kun-
nalla puistopuutarhurin tyéhoén.

Tyotehtavat

Tydnkuvani on todella monipuolinen. Tehtaviini kuu-
luvat puutarhurin ty6t, jotka alkavat kevaalla puiden
ja pensaiden leikkauksilla sekd haravoinnilla jatkuen
kausi-istutuksilla. Kesa on tydssani todella kiireista ai-
kaa ja puistoissa riittda puutarhurin tyéta marraskuul-
le saakka. Lisaksi tehtaviini kuuluu kesatyontekijoi-
den ohjaus ja téiden jakaminen, seka kausituotteiden,
kuten ty6vaatetuksen ja suojavarusteiden hankinta.
Vastaan myds kunnallistekniikan osalta jatehuollosta
huolehtimisesta ja kdyn sovitusti tekemassa puukat-
selmuksia puistometsaalueilla. Toisinaan tehtaviini

Sirkkaliisa Huhtala

Kuka olet?

Olen Sirkkaliisa Huhtala ja aloitin helmikuussa tyoni
tapahtumatuottajana Limingan kunnassa. Olen lah-
toéisin Siikajoelta, nykyisin kotini I6ytyy Raahesta. Per-
heeseeni kuuluu puoliso, kaksi lasta ja kaksi jo elake-
ikdan ehtinytta kania. Koulutukseltani olen kulttuuri-
tuottaja, ja aiemmin olen tydskennellyt tapahtuma-
kentalla niin viihde -kuin konferenssitapahtumien pa-
rissa. Lisaksi olen kirjoittamisen ja sisadllontuotannon
sekatyolainen: olen toiminut yrittdjana tehden omaa
true crime -aiheista podcastia ja talla hetkella viimeis-
telen rikoshistoriaa kasittelevaa tietokirjaa.

Tyotehtavat

Olen Limingan kunnan ensimmainen tapahtumatuot-
taja, ja tydonkuvani on varsin laaja. Lyhyesti voisi kui-
tenkin kuvailla tyéni koostuvan paasaantoisesti Limin-
gan kunnan jarjestamien tapahtumien suunnittele-
misesta ja koordinoimisesta. Talla hetkella projektei-
nani ovat muun muassa Liminganlahden lintukuva-
festivaalin ja elokuussa jarjestettavan Liiterirockin tuo-
tantojarjestelyt. Tyohoni kuuluu tiiviisti myos tapah-
tumamarkkinointi- ja viestinta. Lisaksi olen yhteys-
henkilénd muun muassa toimijoille, jotka haluavat va-
rata tiloja esimerkiksi omia konsertteja tai muita tilai-
suuksia varten.

Parasta tyossa

OMAISHOITAJIEN JA LAHEISTEN
VIRKISTYSHETKI LIMINGASSA

“* Maanantaina 16.6. klo 15.00-18.00
? Rantakylan virkistysalueen nuotiopaikka, Monttutie 4, Liminka

Tervetuloa viettamaan rentoa kesapaivaa luonnon aarella ja hyvassa
seurassa! Tapahtuma on koko perheen yhteinen hetki, jossa riittaa
tekemista ja tunnelmaa kaikenikaisille. Voit viipya koko tapahtuman
ajan tai piipahtaa vain hetkeksi.

$ KENELLE?

Erityisesti Limingan ja Lumijoen alueen omaishoitajille ja heidan
laheisilleen. Myds entiset omaishoitajat ovat lampimasti tervetulleita.
Osallistumiseen ei tarvita virallista omaishoidontukea - riittaa, etta
autat laheistasi arjessa.

TARJOLLA
Makkaraa, salaattia ja kahvit nuotion aarella.

OHIJELMASSA
Yhdessaoloa, kesaista tunnelmaa ja pienta ohjelmaa kaikenikaisille.

Ei ennakkoilmoittautumista - tapahtuma on maksuton.
Ota mukaan rento mieli ja halutessasi viltti tai istuinalusta.

TAPAHTUMAN JARJESTAVAT
Oulun seudun omaishoitajat ry, Limingan seurakunta, Limingan kunta
ja LC Liminka Kultasirkut.

*=1  VILHO LAMPI -MUSEO
57— ABRAHAM OJANPERAN MUISTOKOTI
e KOTISEUTUMUSEO

AVOINNA

4.6.-30.8.2025
KE-SU 12-17

RANTATIE 14, LIMINKA

VILHO LAMPI -MUSEON KESANAYTTELY:
Vaskiaakeat (Piia Vainio & Tiina Varrio):
lhmisen lyhyt hetki, luonnosta

heijastuvat kuvat

Inspiraatio teoksiin kumpuaa kahdeksan
vuodenajan muovaamasta luonnosta,

jonka voimaa ei voi jattéd huomiotta.

Kyseessa on kokonaan uusi tydnkuva, jonka raamit al-
kavat pikkuhiljaa muotoutua. Koen todella inspiroi-
vaksi sen, etta tdssa tehtévassa on aidosti mahdolli-
suuksia kehittéda ja luoda uutta. Yksin ei tarvitse kui-
tenkaan hommia pusertaa, silla tukenani on kunnan
eri alojen asiantuntijoista koostuva tapahtumatiimi.
Olen my®&s erityisen iloinen siitd, kuinka lampimasti
minut on tydyhteisdssa otettu vastaan!

kuuluu my®&s osallistamisiltojen- ja tapahtumien suun-
nittelu ja toteutus niin kuntalaisille kuin paivakoti-ikai-
sille lapsille viher- ja puistoalueisiin liittyen. Talven to6i-
hini kuuluu monenlaiset péivitykset tyéhoni, seka han-
ke- ja rahoitushakemusten laatimista.

VAPAA PAASY MUSEOIHIN TAPAHTUMISSA
& OPASTETUT KAVELYKIERROKSET

4.6. Kes@indyttelyn avajaiset

5.7. Niittypdivé -tapahtuma

9.8. Suur-Limingan markkinat

Opastetut kierrokset 4.6. klo 17,
5.7.ja 9.8. klo 12. Lahtdé museolta.
Ei ennakkoilmoittautumista, maksuton.

Parasta tyossani

Parasta tydssani on, etté voin suunnitella itse oman
tyopaéivani huomioiden kuitenkin tehtavien kiireelli-
syyden. Pidan luonnossa liikkumisesta ja ulkona teh-
tavan tyon koen mukavaksi.

Nain rentoudun
Vapaa-ajallani nautin mahdollisuuksien mukaan li-
ve-musiikista ja kulttuurista. Pidén kovasti tarinoista

Nain rentoudun

Rentoudun vapaa-ajallani tekemalla erilaisia kasitoi-
ta, muun muassa neulomista, virkkaamista ja pitsin
nyplaysta. Lenkkeilen, matkustelen ja mékkeilemme
Haapavedella kesapaikallamme. Tietysti myds puu-
tarhaty6t omassa pihassa on mukava harraste!

kaikissa muodoissaan: kirjoista, elokuvista ja tv-sar-
joista. Aika usein minut 16ytaa kotisohvalta kuulok-
keet paassa aanikirjaa kuunnellen ja sudokua tayt-
téen. Kuntosaliharrastusta pidan ylla vaihtelevalla me-
nestyksell, ja kesaa kohden alkaa lenkkeilyintoakin
jalleen loytya.

io: Luuvalokukka

LIPUT:2€ m

MEILLA KAY MUSEOKORTTI

Tiina Varrio: Aamuntuoja

g IR crieii
LA y / LIMINGAN KIRJASTOJEN BN C'0keluisten

AJANKOHTAISET v @/ .
POIKKEUKSET AUKIOLOISSA . |

Koulutuspdivé 15.5.
molemmat kirjastot suljettu
omatoimet klo 9-21

TERVETULOQ e
MLL Limingan yhdistyksen
Koko perheen ilmaiseen leikkipdivdadn
LAUANTAINA 24.5.2025 |1.06°14 00

Abrahamin kulttuuripuistoon
os. Rantatie 14, 91900 Liminka

Ke 21.5.2025 klo 12.00 Limingan

seurakuntatalolla, Pappilantie 6
Liminka Tupos

Tule laulamaan suvivirtta seka
viettamaan yhteistd kevaan
juhlaa ja kevatkauden paatosta
muiden elakeldisten kanssa.
Kahvitarjoilu. Ei tarvitse

Helatorstain seutu 28.-29.5.
Ke 28.5. avoinna 9-15,
omatoimi 15-19
Helatorstai: kirjasto suljettu,
omatoimi 9-19

Helatorstain seutu 28.-29.5.
Ke 28.5. avoinna 10-16,
omatoimi 16-19

Helatorstai: kirjasto suljettu,
omatoimi 9-19

Tapahtumassa esiintyy
Ta?l‘tluri Roope Ylitalo
Klo 10.30 ja
PinkitPsksyt -lauluduo
12.00 & 13.00

Toiminnallisia rasteja
kulttuuripuiston alueella,
Joista saat leiman

Juhannus
to 19.6. avoinna 10-16,

Juhannus
to 19.6. avoinna 9-15,

rastipassiin. Passilla e i omatoimi 16-19 ei omatoimea limoittautua.
7 sille tarjolla pe 20.6. omatoimi 9-19
osallistut arvontaan! e fn o hua
Kesdaaukiolo: Kesaaukiolo: TE RVETU LOA'|

23.6.- 3.8. ma-pe klo 10-16
omatoimi ma-to 16-21, pe 16-19
omatoimi la-su 9-19

20.6.-3.8. kirjasto suljettu,
ei omatoimea -~ —

b
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LIMINGAN KIRJASTON NAYTTELYT
Toukokuu: Limingan Taidekoulun kevatnayttely
Kesakuu: Oulun seudun kuvataiteilijat H
v

'd x L
gy o™ HAH
. | JRiiogn
L seurakunta
ide o ” KIRJASTO
N BIBLIOTEK
v LIBRARY
>




0 LIMINGAN KUNTATIEDOTE

#SuomenMekseliginbunta

LIMINGAN ”} L
TAPAHTUMAKESA
2025 ;)%(L‘Lj*

LIMINGANLAHDEN LINTUKUVAFESTIVAALI

Lauvantaina 10.5. klo 10-15 Liminganlahden

i\ luontokeskuksella

VRN Esityslippu 7 € ja péivélippu 25 € ostettavissa
@ | paikan pédlta

GOSTAN PARHAAT
Lavantaina 10.5. klo 19 Heikki Sarvela -salissa
Liput ennakkoon 25 € Tiketti.fi ja Limingan

/} kirjasto/ 30 € ovelta
KATSO MYOS KESAKUU

LIMINGAN SEUDUN
MUSIIKKIOPISTON

OPPILASKONSERTIT
WWW.LIMINKA.FI!

IHMISEN LYHYT HETKI, LUONNOSTA HEIJASTUVAT
KUVAT - MUSEON KESANAYTTELY
Museot avoinna 4.6.-31.8. ke-su klo 12-17

HEIKKI VILJAN STAND UP -SOOLO

Torstaina 12.6. klo 19 Abrahamin kulttuuripuistossa
Ikéraja 18 vuotta. Liput ennakkoon 24,90 €
holvi.com/shop/remakkastandup

LIMINGAN KAMARISOITTO 13.-15.6.

NUORUUDEN PALOA

Perjantaina 13.6. klo 18 Limingan kirkko
FORELLI

Lavantaina 14.6. klo 14 Heikki Sarvela -sali
DANZAS LATINAS

Lavantaina 14.6. klo 20 Heikki Sarvela -sali
ONNELLISET

Sunnuntaina 15.6. klo 15 Heikki Sarvela -sali

Liput: 15-25 € - tiketti.fi. Lippuja myynnissé myés
ovella, mikali niitd jaa!l

SR ATUMIY g

N

NAE JA KOE

AKTIVITEETIT

HEINAKUU me
KESAVIIKKO LAKEUDELLA 1.-5.7.

Viikon aikana useita tapahtumia ja kursseja.
Lauantaina 5.7. Abrahamin kulttuuripuistossa
Viikateniiton MM-kisat ja Lasten maaseutunéyttely!

KESAILTA JACKE BJORKLUNDIN KANSSA
Lauantaina 5.7. klo 18 Abrahamin kulttuuripuistossa
Stand up -illan ikéraja on 18 vuotta.

Liput lippu.fi ja R-kioski 34,90 €/ ovelta.

OLAVI VIRTA - MUSIIKKINAYTELMA
Keskiviikkona 9.7. ja torstaina 10.7. klo 19
Abrahamin kulttuuripuistossa

Liput lippu.fi ja R-kioski 33,50 €/ ovelta.

MR. BREATHLESS JA MARKO HAAVISTO &
POUTAHAUKAT
Perjantaina 18.7. Abrahamin kulttuuripuistossa

Konsertti takaa menoa ja meininkid! Liput lippu.fi ja R-
kioski 28,50 €.

JAMPPA TUOMINEN - MUSIIKKINAYTELMA
Maanantaina 21.7. ja tiistaina 22.7. klo 18
Abrahamin kulttuuripuistossa

Liput lippu.fi ja R-kioski 35 €/ ovelta.

LITERIROCK GOES LIMINKA

Lauantaina 2.8. klo 17-23 Abrahamin
kulttuuripuistossa viisi bandia, hyvéé ruokaa &
juomaa. Pddesiintyjéanéa Black Devils feat. lle Kallio &
Janne Louhivuori. Liput ennakkoon Tiketti fi ja
Limingan kirjasto 25 €/ 30 € ovelta.

SUUR-LIMINGAN MARKKINAT

Lauantaina 9.8. klo Abrahamin kulttuuripuistossa
klo 10-15. Tapahtuma on yhdistelmé historiaa,
markkinahumua ja taidetta. Aikataulu ja tarkempi
ohjelma: suurliminganmarkkinat.fi

LIMMIFEST — LASTEN JA NUORTEN KIRJALLISUUS-
JA KUVITUSFESTIVAALI 30.8.

Lauantaina klo 11-14 Limingan kirjastolla ja
Lakeustalolla. Karnevaalikulkue, musiikkia, teatteria,
popcornia, sirkusta sekd paljon muutal

VISIT
[:

KATSO KAIKKI o VAR
TAPAHTUMAT:

VISITUMINKAFI - ({8 visittiminka.fi

LINTUBONGARIN LIMINGANLAHTI
luontokeskus, kahvila-ravintola ja hotelli

VANHA LIMINKA
aisti kulttuurihistoriallisesti arvokasta maisemaa

LUONTOREITIT JA PYORAILY
maasto- ja retkipyérailyé seké retkeilyd

RANTAKYLAN VIRKISTYSALUE
vintia, retkeilyd, frisbeegolfia, marjastusta ja
sienestystd

ALAKESTILAN ARBORETUM
yli 200 puuvartisten kasvilajien muotoa

MAJOITU

Park Hotel Liminka, Hotelli-ravintola
Liminganlahti, Villa Helmi -huoneistot ja
Lintukoto Liminka

OSTOKSET

Kahvila-ravintola Liminganlahti, Vihiluodon kala,
Keramiikkapaja TiinaMari, Rosea kukkakauppa,
Lankaputiikki Sagawool

RENTOUTUMISTA JA HYVINVOINTIA
Omin voimin Oy, Isajooga, Rosean
neurosonic-hoidot ja Préssin kuntosali

ADRENALIINIA JA ALYNYSTYROITA
Paintball-areenan pelit, Pitojen helmen
pakopeli ja Seikkailuliikuntapuisto
Liisanlinna

KADENTAITOJA

Keramiikkapaija TiinaMarin
keramiikkakurssit ja Kukkakauppa Rosean
kukkakurssit

KAVIOIDEN KOPSETTA
ratsastusta yksityistunneilla ja ryhmisséa
Ankkurinlahden Ratsutilalla

TARKKUUTTA JA OSUMIA
Ruutikankaan ampumavurheilukeskuksella
tarjolla laaja kattaus ampumalajeja

KOKOUKSET JA JUHLAT

Liminganlahden kokoustilat, kesékeittio ja
luontokoulu, Lakeustalo, Pitojen helmi ja
Vihiluodon kala

sYO JA JUO

KUPPI KUUMAA
Cafe Abraham’s, kahvila-ravintola
Liminganlahti ja Kartanokahvila Kaisa

MAAILMAN MAKUJA
Golden Jasmine, Pizzeria Adora ja Limingan
Pizza & kebab

KOTIRUOKAA JA MATKAEVASTA
Halpa-Halli, Catering Katriina ja Liminganportti

LAHIRUOKAA
Vihiluodon kala ja Pitojen helmen pitopalvelu

ISTU ILTAA
Asema Pub ja Wine Barn Liminka

TEKEMISTA

& KOKEMISTA
LIMINGASSA



