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Uusia tuulia koulumaailmassa

Uusi lukuvuosi alkaa uudistusten keskelld, kun kol-
me isoa hallitusohjelman muutosta astuu voimaan.
Hengastyttavalla aikataululla on pistetty uusiksi op-
pimisen tuki esiopetuksesta toiselle asteelle, valmis-
teltu kattava mobiililaitteiden kayttoa rajoittava lain-
saadanto koulupaivan ajaksi ja tehty muutoksia ala-
luokkien tuntijakoon. Viime viikolla koulunsa aloitta-
neet 172 liminkalaista ekaluokkalaista opiskelevat vii-
kossa tunnin enemman aidinkielta ja kirjallisuutta
kuin aikaisemmat ekaluokkalaiset. Kakkosluokalla
taas opiskellaan matematiikkaa ja kolmannella ai-
dinkielta ja kirjallisuutta tunti enemman kuin aikai-
semmin nailla luokilla.

Alakoulun oppituntien lisdyksella tavoitellaan pa-
rannusta huonontuneisiin oppimistuloksiin. Samaa
tavoitellaan my6s oppimisen tuen uudistuksella ja
kdannykkakiellolla koulupdivan aikana. Uudistuksilla
haetaan myds tyérauhaa opettajille ja oppilaille. Kan-
nykkékieltojen on todettu parantavan erityisesti heik-
kojen oppilaiden edellytyksia parjata koulussa. Lisak-
si kdnnykkakieltojen on huomattu véahentavan kiu-
saamista ja lisdavan yhteisollisyytta.

Oppimisen tuen uudistuksen taustalla on tarve
joustavampaan ja tehokkaampaan tukijarjestelmaan.
Uudistuksella pyritadan vastaamaan oppilaiden mo-
ninaisiin tarpeisiin ja halutaan edistaa yhdenvertai-
sia oppimismahdollisuuksia. Oppimisen tuen koor-
dinaattori Leena Askeli ja mentoriopettaja Sari Kar-
ki avaavat artikkelissaan tuen painopisteen siirtymis-
ta ennalta ehkaisevaan, ryhmakohtaiseen oppimi-
sen tukeen.

Perusopetuksen iltapaivatoimintaa on uudistettu.
lltapaivakerhoja on nivottu toimivaksi kokonaisuu-
deksi Harrastamisen Suomen mallin mukaisen Hali,
eli Harrastava Liminka -toiminnan kanssa. Suunnit-
telija Linda Jaakkola-Karkkainen kirjoittaa HaLi-toi-
minnasta. Kuntatiedotteesta I6ytyy myds varhais-
kasvatusjohtaja Sari Supperin juttu varhaiskasvatus-
palveluista.

Sivistyspalveluiden kansainvalisyys toteutuu mal-

likkaasti. Seuraavilta sivuilta voi lukea Ojanperan kak-
sikielisen 6. luokan opintomatkasta Puolaan ja Tupo-
ksen koulun oppilaiden huhtikuisesta vierailusta Kii-
naan. Elokuussa peruskouluissa vierailee 60 oppilas-
ta opettajineen Limingan kiinalaisilta kumppanikou-
luilta. Varhaiskasvatuksen ja koulujen opettajat ovat
osallistuneet kursseille ja job shadowing -vierailui-
hin eri puolilla Eurooppaa Erasmus+-hankerahoituk-
sella kuluneena lukuvuonna. Sivistyspalveluiden kan-
sainvalisyyskoordinaattori, Hanna-Mari Sipola, kir-
joittaa Limingan Erasmus+-toiminnasta.

Henkil6ston tydhyvinvointiin panostetaan vahvas-
ti tulevina vuosina. Kevaalld kdynnistyi valtakunnal-
listakin nakyvyytta saanut TyShyvinvoinnin rakenta-
Jjat -hanke, jossa pureudutaan muun muassa aivo-
terveyteen, liikunnan merkitykseen ja naistyypillisiin
oireisiin. Sivistyspalveluiden tydntekijoista valtaosa
on naisia, minka vuoksi hanke on otettu meilla ilolla
vastaan.

Uusien opettajien tyon aloitusta tuetaan vertais-
mentoroinnilla. Limingassa uusina tyéntekijéina
aloittavat opettajat, erityisesti vastavalmistuneet
opettajat, on kutsuttu vertaismentorointiryhmaan.
Verme-ryhmassa nuoret opettajat saavat tukea
opettajan tydn haastaviin ensimmaisiin vuosiin, ja-
kavat hyvia kaytanteita jo kokeneempien opetta-
jien kanssa ja saavat perehdytystd myos Limingan
kunnan toimintamalleihin seka tyontekijan oikeuk-
siin ja velvollisuuksiin. Mentoriopettaja Sari Kérjen
vetamasta verme-ryhmastad on myos tarinaa tassa
kuntatiedotteessa.

Yhteistyo uusien kuntapaattajien kanssa kaynnis-
tyy elokuussa. Entinen sivistys- ja hyvinvointilauta-
kunta jakaantuu Kasvun ja oppimisen - ja Hyvinvoin-
nin edistdmisen lautakunniksi. Sivistyspalveluiden
eli varhaiskasvatuksen, perusopetuksen, lukion ja Li-
mingan seudun musiikkiopiston asioista paatetaan
Kasvun ja oppimisen lautakunnassa. Lautakunnan
puheenjohtajana toimii Maria-Liisa Mutanen ja esit-
telijana sivistysjohtaja. Tassa lehdessa paaset tutus-

Sivistysjohtaja

AN
Limingan kunnan sivistysjohtaja, Paivi Maki.

tumaan Kasvun ja oppimisen lautakunnan uuteen
puheenjohtajaan Malla Mutaseen.

Toivon, etta uusi lukuvuosi tuo mukanaan kasvun
ja oppimisen iloa, onnistumisen kokemuksia ja yh-
dessa tekemisen voimaa. Toivottavasti jokainen |6y-
tda omat vahvuutensa ja mahdollisuuden kasvaa ja
oppia turvallisessa ja innostavassa ymparistdssa.
Hyvaa ja antoisaa lukuvuotta!

Vertaistukea uusille

opettajille

Limingan opetuspalveluissa on
alkanut lukuvuoden 2025-26
alussa vastavalmistuneiden
opettajien vertaisryhmatoimin-
ta (verme). Suomessa ryhma-
muotoisen vertaismentoroinnin
juuret ovat 2000-luvun alkuvuo-
sikymmenten laajassa vertais-
mentoroinnin kehittdmishank-
keessa. Eri puolelle Suomea kou-
lutettiin kymmenia vertaisryh-
mamentoreita. Oulun kaupunki
ja Oulun yliopisto olivat vahvas-
ti mukana Jyvaskylan yliopiston
vetdmassa hankkeessa, ja Limin-
kaankin koulutettiin joitakin ver-
taismentoreita.

Suvantopaikka kiireisen
tyon keskella

Vertaismentorointiryhman tar-
koitus on olla suvantopaikka kii-
reisen opetustydn ohessa. Ryh-
maan ei tulla suorittamaan, vaan
jakamaan uuden tyén tuomia
haasteita ja oppimaan yhdessa
opettajan tydsta. Opettajilla on
tyduran alussa paljon sellaista
opittavaa, johon opettajankou-
lutus ei valitettavasta anna val-
miuksia. Uudet opettajat yllatty-
vat usein siita, kuinka paljon ai-
kaa ja voimavaroja menee kodin

ja koulun yhteistyéhén, oppimi-
sen tuen ja opiskeluhuollon jar-
jestdmiseen, OPS-tydhdn ja muu-
hun kehittamistyéhon, kouluar-
jen pyorittdmiseen seka moni-
naisiin koulun ulkopuolelta tule-
viin vaateisiin. Kun heti tyduran
alussa on ymmarrys siita, mita
kaikkea opettajan perustehta-
vaan nykyaan kuuluu, syntyy rea-
listisempi kuva opetustydsta.

Miten verme-ryhma
toteutuu?

Ryhma kokoontuu vertaismento-
rin ohjauksessa 6-8 kertaa. Ver-
taismentori toimii ryhmassa yh-
tena osallistujana. Han ei ole rat-
kaisuautomaatti, jolla on valmiit
vastaukset opettajien haastei-
siin, vaan mentori ohjaa keskus-
telua kysymyksilla ja auttaa ryh-
maa l6ytdmaan yhdessa ratkai-
suja. Vertaismentorointiin liittyy
perinteisesti moninaisia toimin-
nallisia menetelmia, jotka tuke-
vat yhteista reflektointia ja kes-
kustelun syntymista. Limingan
verme-ryhmaa vetda kunnan
mentoriopettaja Sari Karki, joka
valmistelee tapaamisiin sopivat
juoksutukset.
Verme-tapaamisiin voidaan
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Ensimmaisessa verme-tapaamisessa kaytettiin kuvakortteja keskustelun kdynnistdjana. Pohdittavina oli-
vat odotukset verme-ryhmalle ja kasitys itsesta opettajana.

kutsua keskustelijoiksi my6s mui-
ta kuin opetuksen asiantuntijoi-
ta. Limingassa opettajien ver-
me-ryhmat ovat myés perehdy-
tyksen paikkoja kunnan uusille
opettajille. Ryhmaan kutsutaan
keskustelijoiksi kunnan viranhal-
tijoita, jotka avaavat opettajille
tyouran alkuun liittyvia henkilds-
tdasioita, tydntekijan oikeuksia
ja velvollisuuksia, kunnan IT-tu-
kipalveluita, viestintaa ja ylipaan-
sé& kunnan hyvaan hallintoon ja
yhteistoimintaan liittyvia asioita.

Osallistujien toiveita kasitel-
tavista teemoista kuullaan huo-
lella ensimmaisissa tapaamisis-
sa ja matkan varrella syysluku-
kauden edetessa. Ryhmén oh-
jaaja valmistelee tapaamisten ai-
heita ryhman toiveiden perus-
teella.

Kenelle toiminta on
tarkoitettu?

Verme-ryhma on tarkoitettu en-
sisijaisesti korkeintaan viisi vuot-
ta sitten valmistuneille opetta-

jille. Koulun rehtorit kutsuvat vas-
tavalmistuneet opettajat ver-
me-ryhmaan. Ryhmaéan ovat ter-
vetulleita my®&s kaikki Limingas-
sa uusina opettajina aloittavat,
riippumatta tyéuran kestosta.
Aktiivinen osallistuminen ver-
me-ryhmaan katsotaan opetta-
jalle yhteissuunnitteluajaksi ja
osa virkaehtosopimuksen mu-
kaiseksi koulutukseksi.

Paivi Maki

Sivistysjohtaja
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Kasvun ja oppimisen lautakunnan
puheenjohtaja esittaytyy

Kuka olen?

Olen Maria-Liisa Mutanen, toi-
sen kauden kunnanvaltuutettu
Tupoksesta. Perheeseeni kuuluu
nelja 15-25-vuotiasta lasta ja
aviopuoliso. Tyéskentelen Poh-
jois-Pohjanmaan hyvinvointi-
alueella sosiaali- ja terveyden-
huollon valvonnassa asiantunti-
jana. Tehtavassani huolehdin, et-
ta valvontavastuuseeni kuuluvat
palvelut - niin yksityiset, kuin
Pohteen oma toiminta - tuote-
taan lainsdadannon ja laatuvaa-
timusten mukaisesti.

Koulutukseltani olen sosiono-
mi YAMK ja ammatillinen opet-
taja. Lisdksi olen opiskellut muun
muassa johtamisen ja yritysjoh-
tamisen erikoisammattitutkin-
non. Tykkaan harrastaa liikuntaa
monipuolisesti, erityisesti luon-
nossa.

Taman valtuustokauden aika-
na vastaan kasvun ja oppimisen
lautakunnan puheenjohtajuudes-
ta seka toimin hyvinvoinnin edis-
tadmisen lautakunnan varsinaise-
na jasenena. Lisdksi olen varaja-
sen kunnanhallituksessa ja eli-
nympaéristdlautakunnassa. Suh-
taudun luottamustehtaviini vas-
tuullisuudella ja olen sitoutunut
hoitamaan tehtévani huolellises-
ti ja luottamuksen arvoisesti.

Millaisen puheenjohtajan
kasvun ja oppimisen
lautakunta sinusta sai?

Lautakunta sai minusta rauhal-
lisen, helposti lahestyttavan,
kuuntelevan, toisia arvostavan,
yhteistydkykyisen ja asioihin etu-
kateen perehtyneen puheenjoh-
tajan. Hoidan omalle vastuulle-
ni kuuluvat tehtavat huolella.
Lautakuntatydskentely on yh-
teistyo6ta, joten haluan huoleh-
tia siita, etta jokaisen jadsenen aa-
ni tulee kuuluviin.

Mitka ovat Limingan
varhaiskasvatuksen ja
koulujen vahvuudet?

Limingan kunnan varhaiskasva-
tuksessa ja kouluissa on paljon
vahvuuksia. Kaikki vahvuudet ei-
vat ole minulla viela edes tiedos-
sa. Uskon, etté ne selkiintyvat
minulle tdman valtuustokauden
Jja kasvun ja oppimisen lautakun-
nan puheenjohtajuuden aikana.

Aiemman valtuustokauden se-
ka lasteni varhaiskasvatus- ja pe-
rusopetusvuosien perusteella

olen saanut kasityksen, etta Li-
mingassa tarjotaan laadukkaita
varhaiskasvatus- ja opetuspal-
veluja. Palveluita on kehitetty
aktiivisesti ja johdonmukaisesti
huomioiden lainsdadannén muu-
tokset, oppilaiden ja perheiden
tarpeet seka taloudelliset reu-
naehdot.

Mielesténi Limingan varhais-
kasvatuksen ja opetuksen kes-
keisiin vahvuuksiin voidaan lukea
muun muassa seuraavat asiat:

» monipuoliset varhaiskasva-
tuspalvelut; paivakotihoito, avoin
varhaiskasvatus, vuorohoito, eri-
tyisvarhaiskasvatus, palveluse-
teli yksityiseen paivahoitoon

» kohtuulliset luokkakoot pe-
rusopetuksessa

« vetovoimainen lukio

« kaksikielinen koulupolku esi-
opetuksesta lukion paatosvai-
heeseen asti

- painotetut englannin kielen
ja matematiikan opetusryhmat

- vanhempien ja lasten osal-
listaminen koulun kehittamis-
tydhon, esimerkkina tydpaja, jos-
sa on kasitelty perusopetusla-
kiin tullutta muutosta oppimi-
sen tuen jarjestamisesta

« haasteisiin tartutaan tehok-
kaasti ja etsitddn mahdollisim-
man hyvia ratkaisuja ongelman
voittamiseksi

- terveelliset varhaiskasvatus-
ja koulutilat

Mita asioita haluat
kehittaa Limingan
sivistyspalveluissa?

Pidan tarkeéana, etta sivistyspal-
veluiden kehittdmisessa otetaan
huomioon kuntalaisten toiveet,
tarpeet ja tasapuolisuus. Sivistys-
palveluiden henkildkunta johto-
portaineen on tarkedassa roolissa
sivistyspalveluiden kehittédmises-
sa. Henkilékunnalla on niin sanot-
tu ruohonjuuritason tieto ja na-
kemys, mihin suuntaan asioita on
hyva kehittaa. Lisaksi kehittamis-
tydssa tulee aina huomioida kun-
tastrategia ja talousraamit. Ke-
hittdmistoimiin vaikuttaa vahvas-
ti valtionosuudet.

Mielessani on muutamia esi-
merkkeja asioita, joihin toivon
kiinnitettdvan huomioita sivis-
tyspalveluita kehitettdessa.

- Kaikille oppilaille yhdenver-
taiset mahdollisuudet hakeutua
kielipainotteisille tai matema-
tilkkkapainotteisille luokille ilman

Maria-Liisa Mutanen

ylimaaraisia kustannuksia, kuten
kuljetuskustannuksia huoltajille.
- Jokaisella koululla tulee olla
asianmukaiset ja riittavat opis-
kelu- ja liikkuntatilat
- Erityista tukea tarvitsevat op-
pilaat saavat tukensa varhaises-
sa vaiheessa
» Opiskeluhuollon palveluiden
tulee olla riittavat kaikilla kou-
luasteilla. Kyseisten palveluiden
jarjestamisvastuu on hyvinvoin-
tialueella, ja yhteisty6ta Pohteen
kanssa on vahvistettava, jotta
sosiaali- ja terveydenhuollon pal-
velut, kuten psykologipalvelut,
ovat saatavilla varhaiskasvatuk-
sessa, perusopetuksessa ja luki-
ossa oleville lapsille ja nuorille.
- Limingassa on puututtu kou-
lukiusaamiseen ja etsitty keino-
ja sen vahentamiseksi ja ennal-
taehkaisemiseksi. Kiusaamisasia
kuitenkin nousee aika ajoin esil-
le. Kiusaamisen ja kiusaamista
ehkaisevien toimenpiteiden ke-
hittdmiseen tulee jatkossa pa-
nostaa entistd tehokkaammin.
- Lisdksi on hyva selvittaa ja ar-
vioida, millaiset mahdollisuudet
kotikunnassamme on ottaa koti-
hoidon kuntalisa kayttéon, ja mit-
ka ovat sen vaikutukset perhei-
den arkeen ja kuntatalouteen.
Mottoni: Ajattelen, etta kun-
nan ja kuntalaisten asioita hoi-
dettaessa avoin, rakentava ja ar-
vostava yhteisty6 antaa parhaat
evaat kestavaan paatoksente-
koon. Mottoni on "Avoin ja ar-
vostava yhteisty on vahvin voi-
mavaramme.” Tama toimii myds
muilla elaman osa-alueilla, kuin
poliittisessa paatéksenteossa.
Toivon, etta kuntalaiset otta-
vat rohkeasti minuun yhtyetta
niin hyvassa kuin pahassa. Minut
tavoittaa parhaiten sahkoépostil-
la osoitteesta maria-liisa.muta-
nen@liminka.fi tai puhelimitse
numerosta 040 836 5022.
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Oppimisen tuki uudistuu
- mika muuttuu?

Oppimisen tuki perusopetuksessa uudistuu 1.8.2025. Tuki uudis-
tuu myds esiopetuksessa ja lukiossa, mutta tassa kirjoituksessa
keskitytdaan perusopetukseen. Uudistuksen tarkoituksena on ke-
hittda koulun toimintakulttuuria ja parantaa oppilaan mahdolli-
suutta saada tukea opintoihinsa heti, kun tuen tarve ilmenee. Pit-
kén tahtaimen tavoite on lisdta luokkiin opettajia helpottamaan
ja havainnoimaan oppilaiden oppimisen etenemista ja toimimaan
havaintojensa pohjalta opetusta eriyttden. Tavoitteena on, etta
tulevaisuudessa yha harvempi oppilas joutuisi odottamaan liian
pitkdan apua oppimisen haasteensa kanssa. Jos oppimiseen ei
riitd ryhmakohtainen tuki, saa oppilas jatkossakin oppilaskohtais-
ta tukea pienryhmassa tai erityisluokassa.

Uudistuksen myo6ta kolmiportainen tuki jaa historiaan ja tilalle
tulevat rynmamuotoinen tuki ja oppilaskohtainen tuki. Ryhma-
muotoisen tuen rakentaminen tarkoittaa opettajaresurssien li-
sddmista perusopetusryhmiin niin, etta entistd useammin luo-
kassa on kaksi opettajaa. Toinen opettaja voi esimerkiksi antaa
tukiopetusta tunnin aikana, tukea opetuskielen osaamista tai tuo-
da erityisopetuksen ammattipatevyydelldan palvelunsa luokkaan.
Kaytannossa oppimisen edellytyksia tukevia opetusjarjestelyja
ovat esimerkiksi erilaiset opetusmenetelmat ja eriyttdminen, sa-
manaikaisopetus, kielitietoinen opetus, oppimisymparistén muok-
kaaminen ja erilaiset pedagogiset ratkaisut.

Kunta on saanut ja saa jatkossakin valtiolta lisdrahoituksen ryh-
mamuotoiseen tukeen. Limingassa valtion tukirahoilla on palkat-
tu erityisopettajia ja resurssiopettajia. Néama opettaja tukevat op-
pilaita koulupéivan aikana yhteisty6ssa luokanopettajien ja ai-
neenopettajien seka erityisopettajien ja erityisluokanopettajien
kanssa. Oppimisen tuen uudistuksen toteuttamisessa ovat vah-
vasti mukana my6s mentoriopettaja ja oppimisen tuen alueelli-
nen koordinaattori.

Oppimisen tuen uudistuksen myéta oppilaantuntemus lisaan-
tyy ja oppitunneilla on enemmaén aikaa seurata, mita oppilaille
kuuluu. Tuen painopiste siirtyy varhaiseen, oikea-aikaiseen ja en-
naltaehkdisevaan tukemiseen ja tuen rakenteet selkiytyvat. On-
nistuessaan ryhmamuotoinen tuki poistaa koulusta eriarvoisuu-
den kokemusta ja kiusaamista.

Leena Askeli ja Sari Karki
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Tilaa e-lasku ja osallistu
lahjakortin arvontaan

Lakeuden EKO arpoo 20 kappaletta 20 € K- tai S-ryhman lahjakortteja
e-laskun 15.9.2025 mennessa tilanneiden kesken.

Tilaa siis e-lasku verkkopankissasi Lakeuden EKO jatehuollon

mukana arvonnassa.

“ﬂ LAKEUDEN €EKO
/ﬁ/; LIMINKA - MUHOS - TYRNAVA - UTAJARVI

( )

Limingan kunnanvaltuuston kokous
ma 25.8.2025 klo 17.00 Lakeustalolla

Kuntalaisilla on mahdollisuus seurata kokousta
Lakeustalolla (2. krs), Liminganraitti 10, seka YouTubessa.
Esityslista seka kokouksen tarkastettu poytdkirja
pidetdan ndhtavana kunnan internet-sivuilla osoitteessa
www.liminka.fi/paatoksenteko/esityslistat ja poytakirjat.

Tuomas Ahola, Kunnanvaltuuston puheenjohtaja
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"Minka ihmiset aloittavat, sen he voivat myos lopettaa”

- Ojanperan kaksikielinen kuudes luokka
vieraili toisen maailmansodan aloitus-
paikassa Puolan Gdanskissa

Ojanperéan koulun kaksikielisen
kuudennen luokan oppilaat ta-
pasivat kauan odotetulla luok-
karetkellaan British Internatio-
nal School Gdanskin oppilaat toi-
sen maailmansodan museon
edustalla - hetki oli koskettava
ja unohtumaton. 80 vuotta so-
dan jalkeen eri maiden nuoret
kokoontuivat yhteen yhteistyén
ja ystavyyden hengessa. Luok-
karetken kohteeksi valikoitui
Gdansk ja brittildinen kansain-
vélinen koulu, jossa oppilaat paa-
sivat hyodyntamaan kielitai-
toaan, jonka he olivat hankkineet
kuuden kaksikielisen opetuksen
vuoden aikana. Luokkaretki to-
teutettiin 19.-23.5. ja se oli osit-
tain rahoitettu Erasmus+ -hank-
keesta. Koko luokan retki ulko-
maille ei kuitenkaan onnistu il-
man monivuotista vanhempien

ja oppilaiden organisoimaa va-
rainkeruuta, jossa opittiin myos
jotain yrittajyydesta.

British International Schoolin
oppilasaines oli varsin kansain-
valista. Heitd oli muun muassa
Iso-Britanniasta, Intiasta, Val-
ko-Venajalta, Venajalta ja Ukrai-
nasta. Vierailu toisen maailman-
sodan museoon toteutti osal-
taan koulujen Erasmus-hankkei-
den ydintavoitteita: yhteisty6ts,
ystavyytta ja kulttuurien valista
ymmarrysta erityisesti siksi, et-

ta sodan syttymispaivan vuosi-
paiva 1.9. on Puolassa myés kou-
lujen aloituspaiva.

Matkan aikana tutustuttiin pre-
sidentti ja solidaarisuusliikkeen
paahahmo Lech Valecan perin-
to6n ja solidaarisuusaukioon se-
ké Euroopan suurimpaan gootti-
laiseen kirkkoon. Kouluvierailun

liséksi ohjelmaan kuului vapaam-
paa ohjelmaa, kuten cartingia,
vesipuistovierailu ja meren hiek-
karantojen ihailua. Hyvaa englan-
nin kielen taitoa tarvittiin muse-
oissa, koulussa ja vapaa-ajalla
kaupoissa asioidessa.
Kulttuurierojakin havainnoitiin:
koulussa opettajia puhuteltiin su-

kunimella, Mr. Ikdheimo/Ms. Bufi.
Koulupuvut olivat kdytdssa eika
matkapuhelimia kaytetty. Ruo-
kakulttuurista eniten oli jaanyt
mieleen itdeurooppalaiset pero-
gies, taytetyt keitinpiirakat, seka
kotitekoiset limonadit.
Erityismaininnan saivat kou-
lun oppilaat ystavallisyydestaan

ja lampimasta vastaanotosta.
Heita kiinnosti, asuvatko limin-
kalaiset oppilaat ldhella Santa
Clausia (joulupukkia). Luokka-
retkelta sai mukaan uusia ysta-
via ja unohtumattomia kokemuk-
sia. Yhteydenpito jatkuu.

Raija Johnson

Hyppéaa mukaan harrastuksiin!

Koulujen maksuttomat Hali-harrastukset
starttaavat jalleen.

o Tarjontajulkalstaan @
valtakunnallisella harrastusviikolla 1.-7.9.

Lue lisaa
Harrastava Liminka -
swustolta

&
. y ° 4
.*°  Lisatietoa - N
/' Wilmasta ja koulusi =
' HalLi-vastaavalta.

w, Naid

Rovastlkunnallmen
Syopaan sairastuneiden ja laheisten

HARRASTAMISEN
SUOMEN MALLI
° Y

virkistys- ja vertaispéiva
Limingan seurakuntatalolla 6.9. klo 11-17.

Ohjelmassa lounas, puheenvuoroja/keskustelua, kahvit ja
kadentaitoja. Hinta 10e/aikuinen (maksu paikanpaalla
katenen, pankkikortti, Mobilepay).

Lapsille omaa ohjelmaa.

Ilmoittautumiset 21.8. mennessa
www.liminganseurakunta.fi tai kirkkoherranvirastolle
p. 044 752 1220 (ma, ke ja pe klo 9-15).

g T

2 E
Jarjestaa Limingan %mnmég
rovastikunnan seurakunnat

HalLi-Harrastava Liminka - hyvinvointia
vhteisollisyyden ja yhdenvertaisen

harrastamisen keinoin

LU

Koulujen maksuttomissa HalLi-ryh-
missa harrastaa lukuvuosittain yli 900
perusopetuksen oppilasta. Koulukoh-
tainen harrastustarjonta perustuu op-
pilaiden toiveisiin, joita on kartoitet-
tu opetus- ja kulttuuriministerién ky-
selylld marraskuussa 2024. Tulevan
lukuvuoden tarjonta julkaistaan val-
takunnallisella harrastusviikolla 1.-
7.9.2025. Ryhmat starttaavat syys-
kuun aikana ja ilmoittautuminen jar-
jestetdan sdhkoisesti Harrastava Li-
minka -sivuston kautta. Sivusto ni-
voo alleen kunnan jéarjestamat lasten
ja nuorten vapaa-ajan toiminnot.
Lukuvuonna 2024-25 Liminka oli
mukana opetus- ja kulttuuriministe-
rion tilaamassa Me-saation toteutta-
massa selvityksessa. Tavoitteena oli
kartoittaa harrastamisen Suomen
mallin harrastusryhmien saavutetta-
vuutta ja kohdentumista. Kartoituk-
sen mukaan Limingan kouluilla jar-

|
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jestettaviin HaLi-harrastuksiin syk-
sylla 2024 ilmoittautuneista lapsista
27 prosentilla ei ollut aiempaa har-
rastusta. Tama oli selvitykseen osal-
listuneiden kuntien korkein. Limin-
gan mallin mukainen toiminta on saa-
vutettavaa, tarjoaa yhdenvertaisen
mahdollisuuden harrastaa koulupai-
van yhteydessa ja innostaa lapsia mu-
kaan mieluisen tekemisen pariin. Tu-
lokset julkaistaan kokonaisuudessaan
syksyn aikana.

Tana vuonna valtakunnallisen har-
rastusviikon teemana on Yhdessa yk-
sindisyytta vastaan. Me-saation kar-
toitukseen vastanneista huoltajista
70,7 prosenttia kertoi, etta lapsella
on harrastusryhmassa yksi tai useam-
pi hyva ystava. Kyselyyn vastanneet
eivat olleet kohdanneet HaLi-ryhmis-
sé kiusaamista, joka viestii turvalli-
sesta ymparistosta ja yhteisollisyy-
den vahvistamisesta. Koulupaivan yh-

teydessa jarjestettava harrastustoi-
minta tukee kaverisuhteiden yllapi-
tédmista ja uusien luomista. Kouluille
on kehitetty harrastuskaverimalli, jos-
sa koulutetut HaLi-oppilasagentit ja
koulujen HalLi-vastaava opastavat
harrastuksen valinnassa ja mieluisen
ryhman 16ytymisessa.

HaLi-harrastustoiminta saa uuden
ulottuvuuden Saavutettavaa seuratoi-
mintaa -hankkeella. Harrastamisen
Suomen mallin Suomi liikkkeelle -kehit-
tadmishankkeen tavoitteena on l6ytaa
uusia toimintatapoja harrastuksen jat-
kuvuuden turvaamiseksi. Nain Ha-
Li-harrastustoiminnasta I6ytynytta mie-
luista harrastusta olisi mahdollista jat-
kaa kauden paatyttya. Hanke toteute-
taan yhteistydssa paikallisten urheilu-
seurojen kanssa, joten hanke tulee na-
kymaan tana vuonna laajemmin kun-
nassa.

Linda Jaakkola-Karkkainen
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Kiinan matka opetti uutta
ja tarjosi ikimuistoisia

kokemuksia

Aurinkoinen ja kevaisen kukkiva
Kiina toivotti Tupoksen koulun
kymmenen oppilasta, kaksi opet-
tajaa, rehtorin ja kunnan sivistys-
johtajan tervetulleeksi huhtikuus-
sa 2025 vierailemaan Shanghain,
Suzhoun ja Nanjingin kaupun-
geissa ja erityisesti niiden kou-
luissa. Kyse oli vastavierailusta
elokuussa 2024 Limingassa kay-
neen kiinalaisryhman luokse.

Tupoksen matkaseurue paasi
tutustumaan kiinalaiseen vie-
raanvaraisuuteen ja kulttuuriin
paikallisen oppaan johdolla. Kii-
nalaiset pitivat huolen siita, et-
tei aika kaynyt pitkaksi. Paivat
tayttyivat lukuisista upeista oh-
jelmanumeroista, eika iltaisin tar-
vinnut unta houkutella.

- Matka oli ikimuistoinen ja var-
masti ainutlaatuinen kaikille mu-
kana olleille, kertoo valvojana toi-
minut erityisopettaja Outi Tervo.

Shanghain valot, upeat kiina-
laiset puutarhat, paikallinen ruo-
kakulttuuri ja lampimat kohtaa-
miset paikallisten kanssa tekivat
vaikutuksen kaikkiin mukana ol-
leisiin. Nanjingin eldintarhassa
seurue paasi nakemaan myos
pandoja ja muita upeita eldimia.
Suzhou Eye -maailmanpyéra tar-
josi puolestaan unohtumatto-
man iltaeldmyksen - hitaasti liik-
kuvasta vaunusta avautui upea
nakyma kaupungin valoihin ja
maisemiin.

Useat kouluvierailut paljasti-
vat merkittavia eroja Kiinan ja
Suomen koulujarjestelman valil-

la. Kiinalaisella koulukampuksel-
la saattoi olla tuhansia oppilaita,
joten kilpailu hyvista opiskelu-
paikoista on kovaa.

- Kiinassa oppilaat opiskelevat
joka paiva 12 tuntia paivassa, ja
hyvaéan korkeakouluun paasy vaa-
tii paljon tyota. Kouluissa koulu-
lounaalla on Suomen lounaaseen
verrattuna paljon enemman vaih-
toehtoja. Useimmissa kouluissa
seurustelusta erotetaan, matkal-
la olleet Venla Niemela ja Vella-
mo Pievildinen listaavat eroja.

- Saimme myds mahdollisuu-
den osallistua muutamille oppi-
tunneille, mika oli todella mie-
lenkiintoista. Kiinassa arvoste-
taan koulutusta ja oppimista to-
della paljon. Oli myés todella ki-
va ndhdé, kuinka tarkeassa ase-
massa heidan kulttuurinsa on
opetuksessa. Oppilaat eivat pel-
kastdan lue kirjoja vaan tekevat
myds todella paljon kasillaan, jat-
kaa Tiia Nevalainen.

Oppilaat majoittuivat isanta-
perheissa, jotka ottivat oppilaat
avosylin vastaan.

- Kiinalaiset olivat todella vie-
raanvaraisia seka ystavallisia. He
tarjosivat paivallisella useita ruo-
kia. Tykkasin muista ruoista mut-
ta kananjalkoja en uskaltanut
maistaa. Vierailusta jai hyva fii-
lis, ja perheen isa sanoi, ettd olen
tervetullut kdymaan heidan luo-
naan, jos matkustan joskus uu-
destaan Kiinaan, kertoo yhdek-
sasluokkalainen Okko Réiha.

Ruokakulttuuri erosi sekin suo-
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Matkaseurue koolla Shanghaissa.

malaisesta. Ruoka nautittiin
yleensa yhdessa pyoérean poy-
déan aaressa, ja valilla seurue paa-
si myos itse kokkaamaan, kun
omassa ravintolapdydassa kei-
tettiin lihoja, kasviksia ja nuude-
leita makuliemissa.

- Mausteita ja eri ruokalajeja oli
enemman, kertovat reissulle osal-
listuneet Elja Pitkala ja Lenni Tor-
manen.

Viikko hurahti nopeasti, ja seu-
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~hina Education Friendship Delegation

rue palasi kotiin monta kokemus-
ta rikkaampana.

- Matka Kiinaan oli ihan unoh-
tumaton kokemus. Koko ryhma
oli innoissaan, vaikka toisaalta
vahan jannitimme, miten matka
menee, vaikuttunut Tiia toteaa.

Vaikka seurue vieraili miljoo-
nakaupungeissa, olo oli kaikkial-
la turvallinen. Ryhma sai paljon
positiivista huomiota osakseen,
missa ikina se liikkuikaan.

JIFEE
FUVER

- Matka antoi meille kaikille
sellaisia ainutlaatuisia kokemuk-
sia, joiden arvoa ei pysty mittaa-
maan. Ne ovat painuneet syval-
le mieleen, ja niita tullaan muis-
telemaan pitkaan, paattaa Outi
Tervo.

Kirjoitukseen laatimiseen ovat
osallistuneet kaikki Kiinan-mat-
kalla olleet oppilaat Outi Tervon
johdolla.

Erasmus+ -toimintaa kunnan
kaikissa kouluissa

Limingan kunnalle on mydnnetty
Erasmus+ -akkreditointi vuosille 2024-
2027. Tama tarkoittaa, etta kunnas-
samme toteutetaan korkealaatuisia
oppimiseen liittyvia liikkuvuustoimin-
toja osana organisaation kehittamis-
ta. Taman ansiosta joka vuosi kun-
tamme kaikilta kouluilta paasee usei-
ta oppilaita seka henkil6stoa osallis-
tumaan ryhma- ja yksil6liikkuvuuk-
siin eri puolille Eurooppaa. Tavoittee-
na on kasvattaa oppilaistamme ak-
tiivisia maailmankansalaisia. Hank-
keessa panostetaan erityisesti moni-
puoliseen kielitaidon kehittymiseen,
kestavan tulevaisuuden teemoihin,
suvaitsevaisuuteen ja erilaisuuden
hyvéksymiseen seka oppilaiden ak-
tiiviseen osallisuuteen.

Lukuvuoden 2024-2025 toteutet-
tiin yhteensa kuusi oppilaiden ryh-
maliikkuvuutta. Oppilasryhma Tupo-
ksesta matkusti Kroatiaan, Ojanpe-
ralté kokonainen luokallinen oppilai-
ta vieraili Gdanskissa, Liminganlah-
den koululta Idhdettiin seka Saksaan,
Ranskaan etta Kreikkaan ja lukiolai-
set tekivat jo perinteeksi muodostu-
neeseen tapaan yhteistydprojektin

espanjalaisen koulun kanssa. Lisdksi
kaksi reipasta lukiolaista opiskeli Eras-
mus+ -hankkeen tukemana kuukau-
den prahalaisessa koulussa. He mat-
kustivat Prahaan kahdestaan ja asui-
vat sielld isdntaperheissa. Liikkuvuuk-
sissa oli mukana yhteensa 74 limin-
kalaista oppilasta.

Oppilaiden yhteistydprojekteihin
liittyy aina vastavuoroisuutta. Mat-
koilla ollaan vastaanottavan koulun
vieraina ja opiskellaan yhdessa pai-
kallisten oppilaiden kanssa. Vastaan-
ottavan koulun oppilaat tulevat mah-
dollisuuksien mukaan vastavierailul-
le Liminkaan ja viime vuonna saim-
mekin Limingan kouluissa tavata
muun muassa espanjalaisia ja kreik-
kalaisia nuoria. Lisaksi yhteytta pide-
taan ennen ja jalkeen vierailujen sah-
koisesti ja jopa ihan perinteisen kir-
jeenvaihdon merkeissa. Sahkodiseen
yhteisty6hon ja kirjeenvaihtoon voi-
vat osallistua nekin oppilaat, jotka ei-
vat paase vierailuille mukaan.

Hankkeen toiminnassa mukana on
myds esiopetus ja varhaiskasvatus.
Naista yksikoista lapset eivat mat-
kusta, mutta voivat niin ikdan osallis-

tua kansainvéliseen yhteisty6hon esi-
merkiksi erilaisten sdhkoisten projek-
tien ja vaikkapa videopuheluiden va-
lityksella.

Oppilaiden liséksi Erasmus+ -hanke
tarjoaa koulujen henkilékunnalle mah-
dollisuuden kouluttautua ulkomailla ja
tuoda kansainvalisyyskasvatusta osak-
si koulun jokapaivaista arkea.

Erasmus+ -hanke on mahdollista-
nut jo nyt lukuisia uusia ystavyyssuh-
teita, itsensa ylittamist4, kielitaidon
kehittymista ja maailman avartumis-
ta. Oppilaista 16ytyy kansainvalisten
projektien myd6ta aivan uusia piirtei-
ta. Me aikuiset saamme olla ylpeita
siitd, kuinka hienosti oppilaamme
osaavat kansainvalisissa yhteyksissa
toimia ja kayttaytya, kuinka jousta-
via, sopeutuvaisia ja suvaitsevaisia he
ovat. Tulevana lukuvuonna Erasmus+
-rahoitus on hieman viime vuottakin
suurempi. Toivottavasti saamme pal-
jon innokkaita oppilaita taas mukaan
toimintaan!

Hanna-Mari Sipola

Rl Funded by
L the European Union
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laleadlen, St varve |

toimii Limingassa nyt jo toista vuotta.

Hankkeen aikana on perustettu matalan kynnyksen palvelupiste,
josta saa monialaista palvelua yhden oven periaatteella.

Palvelupiste sijaitsee Lakeustalon ensimmaéisessa kerroksessa,
osoitteessa Liminganraitti 10, ja on avoinna ti-to klo 12-16.

Muina aikoina palvelupiste toimii ajanvarauksella.
Palvelupisteella voit tavata etsivaa nuorisotydntekijaa, saada I
liikunta- ja elintapaneuvontaa, kayttaa Kelan etapalvelua ja saada
vaikkapa apua tydnhakuun ja cv:n seka tydhakemusten

Limingan 4H-yhdistys ostaa puolukkaa.

4H-marja-asema avoinna: Limingassa,
Meijerintie 4, ma ja to klo 16-18.00

Tarkista aseman aloituspaiva ja
paivan ostohinta:
https://liminka.4h.fi/marja-asema/

Puolukka pitaa olla poimittu elintarvikekelpoisiin
puhtaisiin astioihin ja sailytettava viiledssa.
- Ostamme vain perkaamatonta puolukkaa.

HH Liminka

GYKSY 2025
KONSERTTIKRLENTERI

LiminGan seupun
MUSIHKKIOPIST

tekemiseen.
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- ‘L‘v.\

Lisaksi palvelupisteen tiloissa jarjestetadn yhteiséllisia ruokailuja
joka toinen perjantai.

Lampimasti tervetuloa tutustumaan!

Halutessasi voit tilata viikkokirjeen, jonka mukana saat ajantasaista
tietoa palvelupisteen viikko-ohjelmasta seka tulevista : -
tapahtumista.

Lisatietoja antaa hanketydntekija Anne-Maria Paananen: b ]
I

A

anne-maria.paananen@liminka.fi

0401375027 b i °
L]
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LIIKUNTA, RAVITSEMUS, UNI TAI MIELEN HYVINVOINTI
-KAIPAATKO PAREMPAA OTETTA HYVINVOINNISTASI?
ETAELINTAPANEUVONNASSA SAAT TUKEA ELINTAPA-
MUUTOKSIIN ASKEL ASKELEELTA. OTA YHTEYTTA!

HYVINVOINTIKOORDINAATTORI
Jonna Vanhala, p. 050 318 1947, jonna.vanhala@liminka.fi

esittelypisteita.

Vuoron jarjestivit yhteisty6ssi Limingan
liikuntapalvelut ja Limingan seurakunta.

Lisitietoja: Hanna Koskinen, p. 040 193 9168

Limingan seurakuntal
Yhdessi avaran taivaan alla

HYVAN OLON ILTA

Limingan liikuntahalli, 7.10. klo 18-20

Partion opetuspolku, Vihred lippu- ja kierratys-
toimintapisteet.

Mustikkapiste, jossa tietoa mustikasta sekd& mustikkaa
siséltévien tuotteiden esittelyd ja maistatusta.
Limingan seurakunnan piste.

Tuote-esittelyd ja maistatusta:

o Kotimaista -tuotteita, Juustoportin Hyvin -tuotteita,
Hammaskeiju -taysksylitolipastilli, Jarvikylan yrtteja
ja salaattejé, Hankintatukun kotimaisia ravintolisia
sekd Suomen Laatupaakarin naksut

e Aikuisten ja lasten onginta, onnenpyéra ja kahvio
e Lisaksi muita mielenkiintoisia toiminta- ja

Jarjestajana Partiolippukunta Limingan Niittykarpat
yhteistyskumppaneineen. Tuotto menee partiolaisten
kansainvalisiin retkiin.

Vapaa padsy. Lampimasti tervetuloal

To 13.11. klo 19.00
Pianistien konsertti
Heikki Sarvela -sali, Liminka

Ma 8.9. klo 19.00
Oppilaskonsertti
Heikki Sarvela -sali, Liminka

Ma 17.11. klo 19.00
Jousisoittajien konsertti
Heikki Sarvela -sali, Liminka

Ti 30.9. klo 19.00
Oppilaskonsertti
Tyrnévén SRK -talo

Ti 25.11. klo 19.00
Oppilaskonsertti
Tyrnévén SRK -talo

Ma 6.10. klo 19.00
Oppilaskonsertti
Heikki Sarvela -sali, Liminka

To 27.11. klo 18.30
Oppilaskonsertti
Heikki Sarvela -sali, Liminka

Ti 28.10. klo 19.00
Oppilaskonsertti
Tyrnévén SRK -talo

Ma 3.11. klo 19.00
Oppilaskonsertti
Heikki Sarvela -sali, Liminka

koti-

maista

@ Tiistaina 26.8. Q Limingan
klo 16.00-18.00 <& seurakuntatalo,
Pappilantie 6

Kaikeinikaisten omaishoitajien ja laheisten maksuton tapahtuma
Limingan seurakuntatalolla

Mukavaa yhdessaoloa ldaheisten tai perheen kanssa - tarjolla
ruokailu klo 16-17 (voit saapua sinulle sopivaan aikaan).

Ohjelmassa mm. pyoératuolirata, arvonta, aivotreenia,
kasvomaalausta ja kepparirata - tekemista vauvasta vaariin!
Myds entiset ja epaviralliset omaishoitajat ovat lampimasti
tervetulleita.

Iimoittaudu mukaan 19.8.mennessa
www.liminganseurakunta.fi tai Heini Karhumaa
p. 044 7521 226

Tapahtumaa toteuttamassa: Limingan seurakunta, Limingan kunta, Limingan vammaisneuvosto,
Limingan nepsylasten vertaistukiryhma, Oulun seudun omaishoitajat ry, Oulun seudun ADHD-
yhdistys ry, Pohjois-Suomen Autismikirjo ry, Lions Club Liminka Kultasirkut, Oulun Seudun
Muistiyhdistys ry, MLL:n Limingan paikallisyhdistys, Moti-Voima, sekd muut toimijat.

LIMMIFEST 2025

LAUANTAINA 30.8. KLO 11-14
LIMINGAN KIRJASTO JA
LAKEUSTALO

9 LimmiFest

liminka.fi/limmifest

11:00 Karnevaalikulkue

Kulkueen parhaat pukeutujat ja
kauneimmat keppihevoset palkitaan

Lisaksi kepparirata, Limmi-palkinnon jako

popcornia ja
kasvomaalausta

12-14 Valpuri-aiheiset tydpaja
ja satutunnit

12:00 Tahtipeikko ja Keiju
12:45 TanssinTahdin tanssity6paja
13:30 Tahtipeikko ja Keiju

HL
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Tekijat tutuiksi:

Jukka Palosaari
ja Rea Fabritius

Talla kertaa tutustutaan Limingan kunnan
kiinteistopaallikko6n seka Limingan lukion psy-
kologian ja terveystiedon opettajaan.

Jukka Palosaari

Kuka olet

Olen Jukka Palosaari ja aloitin Limingan kunnan kiin-
teistopaallikkdna kevaalla 2025. Asun Oulun keskustan
tuntumassa puolisoni kanssa. Olen laht6isin Oulunsa-
losta, jossa kerkesin asua parikymmenta vuotta.

Mita tyotehtaviisi kuuluu

Ty6tehtaviini kuuluu Limingan kunnan kiinteistéjen hal-
linta, yllépito ja kehittdminen. Tavoitteenani on varmis-
taa, ettd kunnan tilat ovat turvallisia ja toimivia. Olen
myd&s osana Limingan kunnan sisdilmatyéryhmaa, jon-
ka tavoitteena on sisdgilmaongelmien ennaltaehkaisy
seka niiden varhainen havaitseminen ja selvittdminen.
Minuun voi olla yhteydessa kiinteistoihin liittyvissa
asioissa.

Mika on parasta tyossasi

Parasta tydssani on sen monipuolisuus ja se, etta saan
olla mukana kehittdmassa kuntamme rakennuksia pit-
kalla aikavalilla. Jokainen paiva on erilainen, ja paasen
ratkomaan kdytdannonlaheisida ongelmia, jotka vaikut-
tavat suoraan kuntalaisten arkeen.

Miten rentoudut

Vapaa-ajalla rentoudun lilkkkumalla ja harrastamalla eri-
laisia pallopeleja. Kesaisin illat kuluvat golf-kentilla ja
talvella salibandyn ja jadkiekon parissa.

Rea Fabritius

Kuka olet

Olen Rea Fabritius ja aloitan nyt syksylla 2025 kolman-
nen lukuvuoteni Limingan lukiossa psykologian ja ter-
veystiedon opettajana. Olen kotoisin Oulusta ja asun
siella edelleen, mutta haaveilen muutosta maalle. Opet-
tajuus on ollut haaveammattini jo eskarista lahtien ei-
ké se ole minulle vain ty6 - se on kutsumus ja eldméan-
tapa, joka tuo jokaiseen paivaan merkitysta. Olen Kii-
tollinen, etta saan toteuttaa unelmaani taalla Limin-
gassa. Elokuu onkin yksi lempikuukausistani, kun uusi
lukuvuosi alkaa ja arki saa tutun ja turvallisen rytmin.

Mita tyotehtaviisi kuuluu

Paaasiallisesti opetan psykologiaa ja terveystietoa,
mutta olen saanut toimia myés opintovalmentajana
kahden lukuvuoden ajan. Siina roolissa olen tarjonnut
psykososiaalista tukea opintoihin, hyvinvointiin ja eri-
laisiin arjen haasteisiin. Vastuutehtaviini kuuluu lisak-
si lukion yhteisdllisen opiskeluhuollon koordinointi
seka tutoreiden vastuuopettajuus. Tyéni on hyvin mo-
nipuolista ja saan olla mukana opiskelijoiden arjessa,
haasteissa ja onnistumisissa monella tasolla. Pidan
tarkedna, ettd opiskelijat kokevat tulevansa nahdyik-
si ja kuulluiksi, ei vain oppitunneilla, vaan kouluyhtei-
s6ssa kokonaisuutena.

Mika on parasta tyossasi

TyOssani parasta on opiskelijat ja se, jos onnistuu he-
rattdamaan opiskelijoissa innostusta ja oivalluksia ai-
heista, joita kohtaan koen itse intohimoa. Opiskelijat,
kollegat ja koulun arki pitédvat huolen siita, ettad huu-
mori ei lopu ja jokainen pa&ivé tuo tullessaan jotain
uutta. Tama on tyo, jota teen koko sydamella.

Miten rentoudut

Vastapainoksi tyoarjelle liikun paljon. Lenkkeily, kun-
tosali ja pallopelit vievat ajatukset hetkeksi pois tyo-
asioista ja lataavat akkuja. Kotona rentoudun mieluus-
ti lukemalla, kuuntelemalla podcasteja leipomalla,
neulomalla tai sarjoja katsellen. Toisinaan tykkaan
myo6s matkustella, kokea erilaisia paikkoja ja nahda
kulttuuria. Pidan erityisesti museoista! Myénnetta-
koon, etta valilla vapaa-aika lipsuu myds opetusma-
teriaalin kerddamiseen ja oman ammattitaidon paivit-
tamiseen alan kirjallisuutta lukemalla tai erilaisissa
koulutuksissa kdymalla.

DIAKONIAN
VIRANPAIVA
1.9.

Tule tapaamaan
diakoniatyontekijoitd
kahvikupin déreen
Limingan torille
klo 9.00-12.00.

Limingan seurakuntal
Yhdessi avaran taivaan alla

"Sairv parempaos

VIRTAA
OMAAN ELOON

Tule mukaan maksuttomaan OmaElo-ryhmaan.
Saat tietoa ja tukea elintapamuutoksiin
vertaisten kannustavassa ilmapiirissa.
Pienilla muutoksilla on iso vaikutus arkeen.
Ryhmaa ohjaavat OmaElo-hankkeen Minna
seka Limingan hyvinvointikoordinaattori Jonna.

Oletko omaishoitaja tai
vastuussa laheisen arjen
sujumisesta ja hoivasta?

Haluaisitko pysahtya
hetkeksi omaa
hyvinvointiasi tukevien
asioiden aarelle?

@ Tiistaisin klo 10.00-12.00

Kokoonnumme 8 kertaa S,
99.- 4112025 (
%fSHn\th$

e Lakeustalo,
Tupoksentie 10, Liminka.

0 Iimoittautuminen
ja lisatiedot:
Minna 0400 405 689

Limingan 4H-jasenyys kannattaa!

Toimintamme on paéosin kaikille avointa, mutta
jasenena paaset osallistumaan siihen huomattavasti
edullisemmin. Tarjoamme kurssit ja paivaleireja
jasenille puoleen hintaan tai jopa ilmaiseksi.

Jasenendamme saat tiedon tulevista paivaleireista

ja kursseista jasenkirjeelld ennakkoon ja paaset
varaamaan paikkasi ensimmaisten joukossa.

4H-jasenmaksu on 40€/hlé tai 85€/perhe ja saat
silla paikallisten etujen lisdksi kdytt66si Suomen
4H-liiton jasenedut. Jaseneksi kannattaa liittya
nyt, koska syyskuussa maksuihin on tulossa
korotus. Jdsenmaksu on voimassa E E
yhden vuoden liittymispaivéasta i
alkaen. Skannaa QR-koodi tai =
klikkaile osoite liity.4h.fi ja
liity jaseneksi nyt.

lloista ja leikintayteista uutta toimintakautta
varhaiskasvatukseen ja esiopetukseen

Varhaiskasvatuksessa ja esiope-
tuksessa keskitymme tallakin
kaudella leikkipedagogiikkaan.
Mahdollistamme leikin ja leik-
kiymparistdjen monipuolisuutta
ja elamyksellisyytta. Teemme yh-
dessa, kokeillemme rohkeasti ja
uskomme omaan tekemiseen!
Varhaiskasvatuksen ja esiope-
tuksen toimipaikoissa kay vilske
ja hyorina, kun lapset suuntaa-
vat uusiin ryhmiin tai varhaiskas-
vatuksen toimipaikkoihin. Var-
haiskasvatuksessa on tarkeaa toi-
mintakauden alussa oppia tun-
temaan lapset ja luoda kaikille
turvallinen kasvuymparisto.

Esiopetuksessa kaikki lapset
aloittavat uudessa paikassa, ja uu-
sien esioppilaiden ja heidan huol-
tajiensa jannitys on kasin kosketel-
tavissa. Kylla myo6s henkildsto jan-
nittaa uusia lapsia ja uutta toimin-
takautta, vaikka olisi kuinka kauan
tyoskennellyt esiopetuksessa. Uu-
sien asioiden tietotulva on valtava
ja onkin tarkeaa heti alussa kysya
rohkeasti henkilokunnalta, mikali
jokin seikka askarruttaa. Tarkeinta
on lapsen into oppimiseen ja tou-
huamiseen uusien ja entisten ka-
vereiden kanssa. Esiopetuksessa
luodaan pohjaa oppimiselle ja lap-
sen kasitykselle itsestdan oppijana.

Tulotietojen ilmoittami-
nen ja tarkastaminen
Tulotiedot liitteineen toimitetaan
Edlevon kautta viimeistaan hoi-
don alkaessa. Liitteeksi kayvat
esimerkiksi viimeisin palkkalas-
kelma tai paatos etuudesta, yrit-
tajalta palkkalaskelma tai viimei-
sin tilinpaatos ja tase. Mikali per-
he ei toimita tulotietoja tai toi-
mitetut tiedot ovat puutteelliset,
peritaan korkein maksu.
Tulotietoja ei tarvitse toimittaa,
jos perhe antaa suostumuksensa
korkeimman maksun perintaan
tai luvan tulotietojen tarkastami-
seen Tulorekisterista (mikali tulo-

tiedot ovat saatavilla sielta).

Tulotiedot tarkastetaan vuo-
sittain, jarjestelma muistuttaa
automaattisesti huoltajia ilmoit-
tamaan tulotiedot. Jarjestelmas-
ta lahtee kaksi muistutusviestia,
joiden jalkeen jarjestelma ilmoit-
taa, etta tulotietojen puuttumi-
sen vuoksi peritaan korkein mak-
su. Tulotietojen ilmoittaminen on
huoltajien vastuulla.

Hoitoaikojen
ilmoittaminen

Toivomme huoltajien ilmoitta-
van lasten hoitoajat ensisijaises-
ti Edlevon kautta. Lisatietoja so-

velluksen kaytosta saatte lapsen-
ne paivakotiryhmasta seka pai-
vakotien johtajilta. Hoitoaikojen
ilmoittaminen on ensiarvoisen
tarkeaa henkildkunnan resursoin-
nin kannalta. Teemme henkil6s-
tén tydvuorot varattujen hoito-
aikojen perusteella. Nain voim-
me suunnata oikean maaran hen-
kilokuntaa oikeaan aikaan.
Lisatietoja I6ydat kunnan net-
tisivuilta kohdasta varhaiskasva-
tus ja esiopetus.
Mukavaa toimintakautta
toivotellen
varhaiskasvatusjohtaja
Sari Supperi
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KESAILTA - SUOMALAISEN LAULUMUSIIKIN HELMIA

23.8. klo 19 Heikki Sarvela -salissa
Jaakko Ryhé&sen mestarikurssin oppilaskonsertti.
Vapaa pédsy, kéasiohjelma 10 €.

KUULEN MINUA - PALUU KEHOKOTIIN
Perjantaina 29.8. klo 17.30-20 Abrahamin
kulttuuripuistossa.

Ohjelmassa muun muassa kehoa hoitavaa liikettd,

hengityksen lésnéoloa ja meditatiivinen
ddnikonsertti. Jarjestdjing Hyvinvointivalmennus
Omin Voimin ja Valona kristallit ja soinnut.
Lisatiedot Kalevan tapahtumakalenterista.

LIMMIFEST — LASTEN JA NUORTEN KIRJALLISUUS-

JA KUVITUSFESTIVAALI 30.8.
Lauantaina klo 11-14 Limingan kirjastolla ja

Lakeustalolla. Karnevaalikulkue, musiikkia, teatteria,

SIINA & TAIKARADIO-TRIO

Lauvantaina 20.9. klo 15 Lakeustalolla

lloista lastenmusiikkia YouTubesta tutun Siinan ja Taikaradion
esittdménd. Lipunmyynti kaynnistyy elokuussa.

PERINNEPAIVA

Lauantaina 20.9. klo 12-15 Vanhan Limingan museoalue.
Ohjelmassa muun muassa Oulun museo- ja tiedekeskuksen
perinnerakentamisen piste, Muistojen aitta -kiertonédyttely ja
vanhojen valokuvien digitointia. Ryyppyméki String Band soittaa
kansanmusiikkia. Vapaa péésy.

LOKA-MARRASKUU

VANHUSTENVIIKKO
6.-12.10. - Ohjelma julkaistaan ldhempéné Limingan
nettisivuilla.

BELLA ITALIA! ANGELIKA KLAS & TERO HARJUNNIEMI
Lavantaina 4.10. klo 18 Heikki Sarvela -salissa.

popcornia, sirkusta seké paljon muutal

IHMISEN LYHYT HETKI, LUONNOSTA HEIJASTUVAT
KUVAT - MUSEON KESANAYTTELY

Vanhan Limingan museot 31.8. saakka ke-su klo
12-17. Taiteilijat tavattavissa 31.8. klo 15-17.

NAE JA KOE

LINTUBONGARIN LIMINGANLAHTI
luontokeskus, kahvila-ravintola ja hotelli

VANHA LIMINKA
aisti kulttuurihistoriallisesti arvokasta maisemaa

LUONTOREITIT JA PYORAILY
maasto- ja retkipyordilyé seké retkeilya

RANTAKYLAN VIRKISTYSALUE
vintia, retkeilyd, frisbeegolfia, marjastusta ja
sienestystd

ALAKESTILAN ARBORETUM
yli 200 puuvartisten kasvilajien muotoa

MAJOITU

Park Hotel Liminka, Hotelli-ravintola
Liminganlahti, Villa Helmi -huoneistot ja
Lintukoto Liminka

OSTOKSET

Kahvila-ravintola Liminganlahti, Vihiluodon kala,
Keramiikkapaja TiinaMari, Rosea kukkakauppa,
Lankaputiikki Sagawool

ELONKORJUUMARKKINAT

Lauantaina 7.9. klo 10-15 Pitojen Helmessé
(Ketunmaantie 1, 91930 Ala-Temmes)

Koko perheen tapahtumassa léhiruokatori ja
syksyinen lahiruokabrunssi. Esiintyjé@né taikuri Elias
Kvist ja juontajana Amskidabamski.

ltalialaisen musiikin aarteita loisteliaan Guardia Nueva -
orkesterin séestykselld. Liput ennakkoon 39,10 € Lippu.fi.

POLLOFESTIVAALI
3.-5.10. Limingan keskusta, Liminganlahden luontokeskus ja
Limingan taidekoulu. Taidetta, tarinoita, kulttuuria ja tiedetta

yhdistelevé kaiken kansan pélléfestivaali. Lisétietoa lahempéné
tapahtumaa Limingan nettisivuilla.

AKTIVITEETIT

RENTOUTUMISTA JA HYVINVOINTIA
Omin voimin Oy, Isajooga, Rosean
neurosonic-hoidot ja Préssin kuntosali

ADRENALIINIA JA ALYNYSTYROITA
Paintball-areenan pelit, Pitojen helmen
pakopeli ja Seikkailuliikuntapuisto
Liisanlinna

KADENTAITOJA

Keramiikkapaja TiinaMarin
keramiikkakurssit ja Kukkakauppa Rosean
kukkakurssit

KAVIOIDEN KOPSETTA
ratsastusta yksityistunneilla ja ryhmissé
Ankkurinlahden Ratsutilalla

TARKKUUTTA JA OSUMIA
Ruutikankaan ampumaurheilukeskuksella
tarjolla laaja kattaus ampumalajeja

KOKOUKSET JA JUHLAT

Liminganlahden kokoustilat, kesékeittié ja
luontokoulu, Lakeustalo, Pitojen helmi ja
Vihiluodon kala

JOKERI POKERI BOX - IHAN SIMONA! SHOW

Sunnuntaina 9.11. klo 15 Heikki Sarvela -salissa.

Uudessa lloisessa showssa ndhdaén maailman parhaita
taikatemppuja ryyditettyné hyvéntuulisella lavashowlla. Liput
ennakkoon 18 € Lippu.fi

VISIT

L4

KATSO KAIKKE o VisitLiminka
TAPAHTUMAT:

VISITLIMINKA.FI e visitliminka.fi

sYO JA JUO

KUPPI KUUMAA
Cafe Abraham'’s, kahvila-ravintola
Liminganlahti ja Kartanokahvila Kaisa

MAAILMAN MAKUJA
Golden Jasmine, Pizzeria Adora ja Limingan
Pizza & kebab

KOTIRUOKAA JA MATKAEVASTA
Halpa-Halli, Catering Katriina ja Liminganportti

LAHIRUOKAA
Vihiluodon kala ja Pitojen helmen pitopalvelu

ISTU ILTAA
Asema Pub ja Wine Barn Liminka

TEKEMISTA

& KOKEMISTA
LIMINGASSA



