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KIRJAILIJAVIERAANA JENNA KOSTET

Torstaina 16.4. klo 18.00 Limingan kirjasto NAISEUDEN RETRIITTI

Lauvantaina 9.5. Liminganlahden luontokeskus

LIMINGANLAHDEN LINTUKUVAFESTIVAALI
Lauantaina 25.4. klo 10-15 Liminganlahden
luontokeskus

Pdivén ohjelmassa muun muassa dynaaminen pilates
& lemped herdéttely, fasciahoitoa ja aromadljyjen
maailmaa seké ravitseva lounas ja hetkia luonnon
ddrella. Hinta 95 euroa. Lue liséd

Inspiroivia kuvaesityksié ja puheenvuoroja alan
- y i I liminganlahti.fi/retriitit

taitureilta. Esitysten pédsyliput 7 euroa/esitys
ostettavissa paikan péaéallé kortilla. Tapahtuma-
alueelle ja Liminganlahden luontokeskukseen on
tapahtuman aikana vapaa pédsy. Lisétietoa
ohjelmasta ja esiintyjista tulossa pian.

IKAIHMISTEN HYVINVOINTIPAIVA
Maanantaina 11.5. klo 11-14 Krankka-areena

LOTTA-PATSAAN PALJASTAMISJUHLA

HYVAN TUULEN VAPPUTANSSIT Tiistaina 12.5. klo 12 Limingan keskuspuis'fo

Keskiviikkona 29.4. klo 14-16 Linnukkahalli
Ohjelmassa pari- ja yhteistanssia. Munkki- ja
simakahvio seké arpajaiset. Vapaa pddsy,
esteeton.

PAIVA PALAUTUMISELLE

Lauvantaina 2.5. Liminganlahden luontokeskus
klo 10-16.30

Viiden tunnin retriitti on sinulle, joka kaipaat
syvaa lepoa, hermoston rauhoittumista ja tilaa
hengittdd. Hinta 65 euroa. Lue lisGé
liminganlahti.fi/retriitit

Kuvanveistéjé Nina Sailon suunnittelemalla Lotta-
patsaalla kunnioitetaan lottien, pikkulottien ja kaikkien
naisten uurastusta Suomen puolustamisessa 1939-
1944. Paljastusjuhla on kaikille avoin
ulkoilmatapahtuma.

POP UPIN JOOGAPAIVA
Lauantaina 16.5. Liminganlahden luontokeskus klo
10-16. Paivén joogaretriitti. Hinta 70 euroa.

ABRAHAM OJANPERA - RAKKAUDESTA LUONTOON,
LAKEUKSIIN JA LAULUUN
Torstaina 21.5. klo 12, 17.30 ja 19 Ojanperén koulu

[\[IS,IT?

KATSO KAKIKI o VisitLiminka
TAPAHTUMAT:

VISITLIMINKA.FI ({8 visittiminka.fi

Ojanperéan koulussa juhlitaan Abraham Ojanperén
170-vuotisjuhlaa sanoin ja sévelin. Koulun oppilaat
valmistavat esityksen, jossa perehdytédén liminkalaisen
laulutaiteilijan elaménpolkuun.

REISSUREPPU
Tiistaina 5.5. Tupoksen kirjasto
Keskiviikkona 6.5. Limingan kirjasto

Tapahtuma on avoin kaikille ja ilmainen. Esityksen

Rei kiertéd kaikki OUTI-kirjastoki
eissureppu kiertdd kaikki irjastokimpan A e

kunnat. Tupoksessa ohjelmassa kaverikoiria,
pienlemmikkeja, lukukampanja ja 4H:n
kepparirata. Kirkonkylélla lukutuokio, lasten,
nuorten ja aikuisten tekstejd dédneen luettuna.

DEN VANTANDE SJALEN

Perjantaina 22.5. klo 18-19.15 Heikki Sarvela -sali
Konsertissa kuullaan muun muassa Pehr Henrik
Nordgrenin, Cecilia Damstrémin, Jean Sibeliuksen
seké Laura Netzelin lied- ja pianomusiikkia.
Konserttiin vapaa péédsy. Késiohjelman hinta ovelta 15
/ 10 euroa.

TERVAN TIE - ONKO MEILLA SUUNNITELMA?2
Tiistaina 5.5. klo 18 Heikki Sarvela-sali
Kajaanin kaupunginteatterin vierailundytés.
Lipun hinnat ja myyntitiedot myéhemmin
osoitteessa liminka.fi

NAE JA KOE

LINTUBONGARIN LIMINGANLAHTI
luontokeskus, kahvila-ravintola ja hotelli

VANHA LIMINKA
aisti kulttuurihistoriallisesti arvokasta maisemaa

LUONTOREITIT JA PYORAILY
maasto- ja retkipyorailyé seka retkeilyé

RANTAKYLAN VIRKISTYSALUE
vintia, retkeilyd, frisbeegolfia, marjastusta ja
sienestysta

ALAKESTILAN ARBORETUM
yli 200 puuvartisten kasvilajien muotoa

MAJOITU

Park Hotel Liminka, Hotelli-ravintola
Liminganlahti, Villa Helmi -huoneistot ja
Lintukoto Liminka

OSTOKSET

Kahvila-ravintola Liminganlahti, Vihiluodon kala,
Keramiikkapaja TiinaMari, Rosea kukkakauppa,
Lankaputiikki Sagawool

AKTIVITEETIT

RENTOUTUMISTA JA HYVINVOINTIA
Omin voimin Oy, Isajooga, Rosean
neurosonic-hoidot ja Prdssin kuntosali

ADRENALIINIA JA ALYNYSTYROITA
Paintball-areenan pelit, Pitojen helmen
pakopeli ja Seikkailuliikuntapuisto
Liisanlinna

KADENTAITOJA

Keramiikkapaja TiinaMarin
keramiikkakurssit ja Kukkakauppa Rosean
kukkakurssit

KAVIOIDEN KOPSETTA
ratsastusta yksityistunneilla ja ryhmissé
Ankkurinlahden Ratsutilalla

TARKKUUTTA JA OSUMIA
Ruutikankaan ampumavurheilukeskuksella
tarjolla laaja kattaus ampumalajeja

KOKOUKSET JA JUHLAT

Liminganlahden kokoustilat, kesdkeittié ja
luontokoulu, Lakeustalo, Pitojen helmi ja
Vihiluodon kala

SYO JA JUO

KUPPI KUUMAA
Cafe Abraham’s, kahvila-ravintola
Liminganlahti ja Kartanokahvila Kaisa

MAAILMAN MAKUJA
Golden Jasmine ja Limingan Pizza & kebab

KOTIRUOKAA JA MATKAEVASTA
Halpa-Halli, Catering Katriina ja
Liminganportti

LAHIRUOKAA
Vihiluodon kala ja Pitojen helmen pitopalvelu

ISTU ILTAA
Asema Pub ja Wine Barn Liminka

TEKEMISTA

& KOKEMISTA
LIMINGASSA



	POP UPIN JOOGAPÄIVÄ

