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LIMINGAN HYVINVOINTISUUNNITELMA 2021-2024

Kunnan hyvinvointisuunnitelma jakautuu lasten ja nuorten, tyo-
ikdisten ja ikddntyneen védeston hyvinvointisuunnitelmiin. Suun-
nitelmat liittyvat kunnan strategisiin asiakirjoihin, kuten kun-

tastrategia, hyvinvointikertomus ja talousarvio.

Nuorten aikuisten osalta lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitel-
massa keskitytddn tyOpajanuoriin ja etsivin nuorisotyon asiak-
kaisiin. Nama nuoret eivit vield ole 16ytaneet koulutus- ja tyo-
urapolkua. Vastaavan ikdiset nuoret aikuiset, jotka ovat hank-
kineet koulutuksen, perustaneet mahdollisesti perheen ja kdyvat

toissd, kdsitelladn tyoikdisten hyvinvointisuunnitelmassa.




LASTEN JA NUORTEN HYVINVOINTISUUNNITELMA 2021-2024

Limingan lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma on osa

kunnan elinkaaren mukaista hyvinvointisuunnitelmaa.

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma kattaa alle 29-vuo-
tiaiden ikiryhman, ja se niveltyy lasten ja nuorten kasvua ja
oppimista linjaaviin asiakirjoihin, kuten varhaiskasvatus-
suunnitelma, esi- ja perusopetuksen opetussuunnitelmat seki
lukion opetussuunnitelma. Suunnitelmiin sisdltyvit myds yh-
denvertaisuus- ja tasa-arvosuunnitelmat. Suunnitelman tyostossa

on otettu huomioon kansallinen lapsistrategia Lapsen aika.

Lahtokohtana Limingan lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitel-
man toteuttamisessa on Lapsiystidvillinen kunta -toimintamalli
(LYK). Télla korostetaan LYK-toiminnan kokonaisvaltaisuutta
ja LYK-toimintasuunnitelman asemaa lasten ja nuorten osalli-
suutta ja hyvinvointia ohjaavana asiakirjana kunnassa. Néin val-

tetddn sisdlloltddn padllekkéisten suunnitelmien laadintaa. Sama

koskee suunnitelman sisdltdd ja mittareita suhteessa hyvinvoin-

tikertomukseen.

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmaan' on kirjattu las-
tensuojelulain 12 § edellyttimit tiedot, tehtivit ja yhteistyo
lasten ja nuorten hyvinvointitydssd. Suunnitelma sisaltaa ta-
voitteet ja toimenpiteet, joilla lasten ja nuorten hyvinvointia

edistetddn Limingassa lihivuosina.

Lapsen ja nuoren kdyttiytymisen muutos
ei tapahdu muuttamalla lasta ja nuorta,
vaan muuttamalla aikuisen toimintaa tai
ympdristod tukemaan paremmin
lapsen ja nuoren oppimisen, olemisen ja
sosiaalisen tuen tarpeita.



https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/161441/VN_2019_4_Lapsen_aika.pdf
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2007/20070417#a417-2007

LASTEN JA NUORTEN HYVINVOINTISUUNNITELMAN TAUSTAA

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman laadinnan perustee-
na on lastensuojelulaki 12 §. Sen mukaan kunnan on laadittava
lasten ja nuorten hyvinvoinnin edistdmiseksi ja lastensuojelun
jarjestimiseksi ja kehittimiseksi kunnan toimintaa koskeva
suunnitelma, joka hyviksytdadn kunnanvaltuustossa ja tarkiste-

taan vahintdan kerran neljassa vuodessa.

Lapsi- ja perhemyonteisen, lapsia kunnioittavan Suomen raken-
tamiseksi on laadittu kansallinen lapsistrategia, jonka linjauksia
on viestitty kansallisen lapsistrategian toimintasuunnitelmassaZ.
YK:n lapsen oikeuksien komitea on muun muassa linjannut, ettd
sopimusvaltioiden tulisi ottaa kaikki lasten oikeudet huomioon
talousarvioprosessien kaikissa vaiheissa kansallisella ja paikal-

lisella tasolla lapsibudjetoinnin vahvistamiseksi.

Lapsibudjetointityén vahvistamiseksi kuntien tulee tehostaa
tiedolla johtamista. Vuonna 2022 on toteutettu selvityshanke’
kuntien ja hyvinvointialueiden toteumatietojen seurannan ja
raportoinnin kehittimiseksi ja lapsibudjetoinnin vahvistami-
seksi, mikd on myds Limingan lasten ja nuorten hyvinvointi-
suunnitelmaan nivoutuva kokonaisvaltainen tavoite. Selvi-
tyshenkilot ovat ehdottaneet yhteisid indikaattoreita lapsi-
budjetoinnin ja lapsivaikutusten arviointiin (Ks. luku Indikaat-

toreista).

Tiedot lasten ja nuorten kasvuoloista

seka hyvinvoinnin tilasta

Limingan véestostd 0—18-vuotiaiden osuus on 38 %. Vastaavasti
lapsiperheiden osuus kaikista perheistd on 62,9 %. Vastaava luku
vuonna 2020 koko maassa oli 38,5 %. Lasten ja nuorten suuri
osuus védestostd on rikkaus, mutta myos haaste hyvinvoinnin na-
kokulmasta. Lasten ja nuorten peruspalveluiden kayttdjid on
runsaasti. Lapsirikkaassa kunnassa lasten ja nuorten palveluiden

merkitys korostuu.

Lasten ja nuorten hyvinvoinnin tilaa ja muutosta tarkastellaan
vuosille 2017-2020 laaditun hyvinvointikertomuksen ja vuoden
2021 THL:n kouluterveyskyselyn tiedoilla. Hyvinvointikerto-
muksesta on poimittu lasten ja nuorten hyvinvointia kuvaavia
mittareita, joissa Limingassa on parannettavaa. Ennakoiva paih-
dety6 nivoutuu hyvinvointisuunnitelmaan osana hyvinvointi-

polkua.


https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2007/20070417#a417-2007

Alle kouluikaiset

Vuosille 2017-20 laaditussa sdhkoisessd hyvinvointikerto-
muksessa lasten ja nuorten hyvinvoinnin indikaattoreiksi
ovat valikoituneet pddasiassa kansallisesta kouluterveysky-
selystd saatavat tiedot. Pienten lasten osalta indikaattorina
on ollut varhaiskasvatuspalveluiden piirissd olevien 3-5-
vuotiaiden osuus, joka oli 88 % vuonna 2020. Varhaiskasva-
tuksen lakimuutosten seurauksena Limingassa 91 % 3-5-

vuotiaista on varhaiskasvatuspalveluiden piirissa.

Alle 18-vuotiaat

Hyvinvointikertomuksessa peruskouluikdisten hyvinvointia
rapauttavat yksindisyys ja koulukiusaaminen. Vuonna 2020 8.-
9. luokkalaisista lahes joka kymmenes oli ilman ldheistéd ysta-
vad. Koronan aikana tilanne on huonontunut. Vuoden 2021
kouluterveyskyselyn mukaan yli 11,1 % 8.-9.-luokkalaisista on
ilman ldheistd ystavda. Vuonna 2020 5,2 % 8.-9.-luokkalaisista
koki olevansa koulukiusattuna vdhintddn kerran viikossa.

Koulukiusaaminen on pysynyt ldhes samoissa lukemissa.

Peruskoulun yldluokan oppilaista 14,0 % koki terveydenti-
lansa keskinkertaiseksi tai huonoksi vuonna 2020. Tilanne
on heikentynyt koronan jdlkimainingeissa. Peruskoululai-
sista 25,4 % ja ammattikoululaisista 32,1 % kokee tervey-
dentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi uusimman Kou-
luterveyskyselyn mukaan. Mittari ilmaisee vastaajan omaa
kokemusta yleisestd fyysisestd, psyykkisesta ja sosiaalisesta

terveydentilastaan.

Terveydenedistamisaktiivisuus perusopetuksessa on ollut

pitkéddn alle koko maan keskiarvon. Koronan seurauksena

arvo on edelleen laskenut, kuten koko maassa. TEA-viisarin
arvo terveyden edistimisen osalta perusopetuksessa oli v.

2020 63 pistettd ja vuonna 2021 62 pistetta.

Nuoret aikuiset

Limingan kunnan nuorten tyopajapalvelut, Taiku - nuorten
taitopaja, sisdltdd nuorten valmennustoimintaa asiakkaan
omista lahtokohdista kdsin. Tavoitteena on ehkdistd nuorten
syrjaytymistd, tarjota arvostava yhteiso ja vahvistaa ohjauk-
sella nuoria kohti ty6eldmaa tai opintoja. Tydpajatoimin-

nassa oli vuonna 2021 noin 30 nuorta.

Etsivi nuorisotyé on nuorelle vapaaehtoista, maksutonta
toimintaa. Se on tarkoitettu 15-29-vuotiaille nuorille. Koh-
teena ovat erityisesti peruskoulun jélkeen ilman jatko-opis-
kelupaikkaa jadneet ja toisen asteen opinnot keskeyttineet
nuoret. Vuonna 2020 etsivan nuorisotyon piirissa Limingas-

sa oli 71 nuorta.



TIEDOT LASTENSUOJELUN TARPEESTA LIMINGASSA

Yleiskuvaus lastensuojelun tilanteesta

Limingan kunnan asukasrakenteessa lapsiperheiden osuus on tun-
tuva, mikd védistimattd nakyy my0s sosiaalipalveluissa. Sosiaalipal-
veluiden tavoitteen mukaan organisaatio ja palvelut ovat kehitty-
neet ja vahvistuneet siten, ettd kuntalaiset saavat mahdollisimman
varhaisessa vaiheessa tukea tarpeisiinsa ja raskaiden palveluiden
tarve vihenee. Tavoitteen mukaan lastensuojelun piiriin tulevien
lasten suhteellinen osuus alle 18-vuotiaiden osalta laskee ja kodin

ulkopuolelle sijoitettujen lasten méara vihenee. Perhesosiaalityon

« Lastensuojeluilmoituksia tehtiin vuonna 2021 yht. 599
(2020=460; 2019=446).

o Lastensuojelun asiakkaita 31.12.2021 oli 73 (31.12.2020=71)

o Perhesosiaalityon asiakkaita 31.12.2021 oli 306 (31.12.2020=223)

o Sijaishuollossa 31.12.2021 oli yhteensa 8 lasta (31.12.2020=6)

« Kiireellisid sijoituksia vuonna 2021 tehtiin 12 (2020=6; 2019=7)

» Huostaanottoja vuonna 2021 tehtiin 2 (2020=2)

ja lastensuojelun palvelutarpeen arviointityotd ja perhesosiaali-

tyon tiimid on vahvistettu osana tavoitesuunnitelmaa.

Johtopaatokset eli lastensuojelun kipupisteet

ja kehittamiskohteet

Vuoden 2021 lastensuojelun mittareiden perusteella lapset voivat
huonommin tai kynnys tehdé lastensuojeluilmoitus on laskenut.
Perusopetuksessa on hankeresurssin turvin pystytty palkkaa-
maan kouluille mielenterveystyon ja sosiaalipalveluiden asian-
tuntijoita, kuten koulukoutsi ja -psyykkari, joilla on osaamista

ja valmiutta puuttua asioihin.

Varhaiskasvatusikdisistd tehdddn vdhan lastensuojeluilmoituksia,
mutta ilmoitusten méaédrd kasvaa merkittavisti, kun lapset siirty-
vit perusopetukseen. Nayttdisi siltd, ettd varhaiskasvatukseen
tarvitaan tukea, jotta asioihin osataan puuttua mahdollisimman

varhaisessa vaiheessa ja saadaan tukea péivikotilasten perheisiin.

Avoin varhaiskasvatus ndhddan merkittavana hyvinvointitoimin-
tana lapsiperheille. Limingan perhekeskus on tirked toimija per-
heiden tukemisessa: tiedon saanti ja ohjaus raskausaikana ja lap-
sen synnyttyd, perheohjaus ja tuki vanhemmille, jotta valtytaan

raskaimmilta lastensuojelun toimenpiteilta.

Tiedot lastensuojeluun varattavista voimavaroista

Lastensuojelutydtd Limingassa toteuttaa sosiaalityontekijoista ja
sosiaaliohjaajista muodostuva tiimi. Viranhaltijoiden eli vastuu-
tyontekijoiden lisdksi sosiaalipalveluissa tyoskentelee sosiaalioh-
jaajia (sosionomi) ja ohjaajia (lahihoitajia), jotka toteuttavat mm.
perhetyotid ja ammatillista tukihenkildtoimintaa. Sosiaalityonte-
kijan vastuulla olevaa lastensuojelun asiakasmédrda on rajattu

lainsdddannon tasolla 1.1.2022 alkaen.

Perhesosiaalityon ja lastensuojelun palvelutarpeen arviointitii-

missd on sosiaalityontekijé ja sosiaaliohjaaja. Lastensuojelutii-



missd (avo- ja sijaishuolto) on kaksi sosiaalityontekijaa, ja per-
hesosiaalityon tiimisséd on yksi sosiaalityontekija ja kaksi sosiaa-
liohjaajaa. Tdysi-ikdisten jédlkihuoltoasiakkaiden asiakkuudesta
vastaa tyoikdisten sosiaalityontekijé ja sosiaaliohjaaja. Tiimien
yhteinen tyontekijd on johtava sosiaalityontekija. Perheoikeudel-

liset palvelut toteutetaan yhteistydssd Oulun kaupungin kanssa.

Tiedot lastensuojelulain mukaisten tehtavien
hoitamiseksi kdytettavissa olevasta lastensuojelun
palvelujarjestelmasta

Palveluja on saatavissa kaikkina vuorokauden aikoina. Kiireel-
listen sosiaalipalvelujen antaminen ja jarjestiminen toteutetaan
virka-aikana, klo 8—16, omana toimintana. Sosiaali- ja kriisipdi-
vystyksestd vastaavat sosiaalityontekijat vuorollaan. Virka-ajan
ulkopuolisesta paivystyksestd vastaa Oulun kaupungin sosiaali-

ja kriisipdivystys.

Palveluita ja tukitoimia jarjestetddn sekd omin- ettd ostopalve-

luin. Limingan kunta on osallistunut Oulun kaupungin jérjesta-

médn maakunnalliseen lastensuojelupalveluiden kilpailutukseen.
Sijaishuolto jarjestetddn ensisijaisesti perhehoidossa, mutta myds
lastensuojelulaitoksissa. Varsinaisia pdivystavid lastensuojelulai-

toksia ei ole kunnassa nimetty.

Lastensuojelun piirissé olevien lasten tilanteet ja taustasyyt vaih-
televat, mutta ovat tyypillisesti monisyisid ja vaativat tiivistd tu-
kityoskentelyd. Yhteinen tarvenimittdja lastensuojelun asiakkuu-
delle on, ettd lapsen kasvuolosuhteet tai lapsen oma kayttay-
tyminen ovat vaarantuneet ja vaarantavat tai eivit turvaa lapsen
terveyttd ja kehitystd. Kasvatuksesta vastaavan vanhemman tai
lapsen psyykkinen vointi, paihteidenkaytto ja lapsen kaltoinkoh-
telu tai perheristiriidat ja lapsen koulunkdyntivaikeudet olivat

vuonna 2021 yleisimpié lastensuojeluilmoitusten syita.

Kuvaus yhteistyon jarjestamisesta eri viranomaisten
seka lapsille ja nuorille palveluja tuottavien yhteis6jen
ja laitosten valilla

Limingassa lasten, nuorten ja perheiden palveluita kehitetdén ja




koordinoidaan perhekeskustoimintamallin kautta. Perhekeskus-
toiminta yhdistdd kunnan sivistys- ja hyvinvointipalveluiden, hy-
vinvointialueelle siirtyvien sosiaali- ja terveyspalvelutoimijoiden,

seurakunnan ja jarjestdjen toimintaa.

Perhekeskus mahdollistaa palvelut yhden oven periaatteella. Séh-
koisia palveluita ja sdhkoistd perhekeskusta kehitetddn, jotta lap-
set ja nuoret 10ytdvit tarvitsemansa palvelut helposti. Pyyda neu-
voa -nappi on uusi sahkoinen palvelukanava, joka mahdollistaa
yhteydenoton mihin vuorokauden aikaan tahansa. Tyoté tehdédan
laajasti moniammatillisissa tiimeissd. Yhteistyon parantamiseksi
on toteutettu Vartu- ja Nuortu-tiimit, joiden avulla kehitetdan
yhteisty6td ja vihennetdan paillekkdisyyksid. Myos hyvinvoin-

tineuvola lisda perheiden hyvinvointia.

Kuvaus lasten ja nuorten hyvinvointia edistavista seka
ongelmia ehkaisevista toimista ja palveluista
Liminka pédédsi mukaan kehittdméddn Lapsiystdvallinen kunta

-toimintamallia vuonna 2020. YK-liiton koordinoima LYK-

malli on systemaattinen toimintatapa kehittdd kunnan lapsiys-

taviallisyytta.

Osana LYK-toimintaa Limingassa toteutettiin nykytilan arvioin-
ti. Arviointi perustuu LYK-rakenne- ja prosessi-indikaattorei-

hin seki lasten ndkemysten kuulemiseen. Lasten nakemyksissa

korostuivat lasten osallisuuden ja yhteisollisyyden vahvistaminen

sekd lasten mahdollisuus vaikuttaa oman elinympéristonsa tur-
vallisuuteen ja viihtyisyyteen. Toisen asteen opiskelijat kaipasivat
lisdd harrastusmahdollisuuksia ja nuorten kokoontumispaikkoja

Liminkaan.

Hyvinvointityon painopisteet

1. Limingan lasten ja nuorten hyvinvointitydssd painopiste on
varhaiskasvatusikéisten lasten ja heiddn perheidensd peruspal-
veluissa. Tuen polun varhentuessa kattamaan myos alle 6-vuoti-
aat tuen tarpeet tunnistetaan ja tukea kohdennetaan varhaisessa

vaiheessa.

2. Henkilokuntaa ja huoltajia tuetaan lapsen kehitykseen liitty-
vissd haasteissa ja autetaan tarvittaessa taitojen opettelussa.
Osana hyvinvointity6td on alettu laatia opetussuunnitelmaan pe-
rustuva hyvinvointipolku perusopetukseen. Hyvinvointipolku
muodostaa jatkumon varhaiskasvatuksesta toiselle asteelle.
Osana hyvinvointipolkua korostuu fyysisen hyvinvoinnin rin-

nalla tunne- ja vuorovaikutustaitojen vahvistuminen.


https://www.liminka.fi/perhekeskus/
https://eperusteet.opintopolku.fi/#/fi/opetussuunnitelma/767831/perusopetus%2Ftiedot/tiedot

3. Kaikissa peruspalveluissa, varhaiskasvatuksessa, opetuksessa
ja nuorisotyossi, tehdddn ennaltaechkdiseva lastensuojelutyota.
Palveluohjaus, tunnetaitokasvatus, Lapset puheeksi -keskustelut,
vasukeskustelut, kasvun ja oppimisen keskustelut ovat lasten ja

nuorten hyvan kasvun tukemista.

Tiedot lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitel-
man toteuttamisesta ja seurannasta

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma on kuntalaisille vies-
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titty kehittdmissuunnitelma, jonka toteutumista seurataan aktii-
visesti. Hyvinvointisuunnitelma nivoutuu Lapsi ystdvillinen
kunta -toimintamalliin (LYK). LYK-indikaattorit antavat tietoa
hyvinvointisuunnitelman tavoitteiden toteutumisesta. Kunnan
LNP-tiimi, joka vastaa lasten, nuorten ja perheiden palveluista,
muodostaa ytimen LYK-koordinaatioryhmassa, joka vastaa LYK-

toiminnan arvioinnista ja indikaattoreista.

Lasten ja nuorten mielenterveytti tuetaan ja tehddan pdihdetyota
ennalta ehkdiseviasti hyvinvointipolulla. Hyvinvointipolulle on
nostettu vuosiluokkaistetut hyvinvoinnin tavoitteet ja sisallot.
Hyvinvointipolun toteutuminen on térked osa koulujen oppilas-

huoltotyotd, jota arvioidaan lukuvuosittain.

Tyontekijoiden mielenterveyden haasteisiin liittyvdd osaamista
vahvistetaan suunnitelmallisesti, jotta tydntekij6illd on valmiuk-
sia tarjota matalan kynnyksen apua nuorten mielenterveys-
ongelmiin. Valtionavustuksia hyodynnetddn kehittamistydssa

oppilashuollon ja pedagogisen tuen vahvistamiseksi.




LASTEN JA NUORTEN HYVINVOINTIA EDISTAVAT TAVOITTEET JA TOIMENPITEET VUOSILLE 2021-2024

Hyvinvointitavoitteet perustuvat Lapsiystdvallinen kunta -toi-
mintasuunnitelmaan, opetussuunnitelmiin ja kuntastrategiaan.
Oppilas- ja opiskelijahuoltolain 12 § sisdltdd lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelmaan kirjattavia asioita. Kirjaukset koskevat
opiskeluhuollon jérjestimistd. Kirjaukset sisdltyvat Limingan

kunnan paikalliseen opetussuunnitelmaan.

Kuntastrategiassa madritellddn Limingan arvot, lupaukset ja toi-
menpiteet. Operatiivisen toiminnan tavoitteet kirjataan talou-
sarvioon ja eri vastuualueiden vuosittain laadittaviin lukuvuosi-

ja toimintasuunnitelmiin.

Kuntalaisten hyvinvointia edistdvit toimenpiteet ja tavoitteet
kootaan valtuustokauden osalta laajaan hyvinvointikertomuk-
seen. Sen tavoitteiden toteutuminen raportoidaan valtuustolle
vuosittain. Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma niveltyy

osaksi laajaa hyvinvointikertomusta.

11

Indikaattoreista

Lasten ja nuorten kasvuoloja sekd hyvin-
voinnin tilaa tarkastellaan hyvinvointi-
kertomuksessa kaytettdavien kansallisten
indikaattoreiden, kunnan tuottamien
omien indikaattoreiden sekd valtakun-
nallisesti suositeltujen toiminnan indi-
kaattoreiden kautta osana lapsibudje-
tointia ja lapsivaikutusten arviointia®.
Kunnan omia indikaattoreita tuottavat
mm. HaLi-kyselyt harrastamisen Suo-
men malliin liittyen, Perhekeskuskyselyt,
Hyvinvointipolun ja LYK-toimintasuun-
nitelman toteutumista todentavat indi-
kaattorit. Osa jo kunnan kéytossa olevis-
ta indikaattoreista loytyy seuraavista

suositelluista indikaattoreista.
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Tavoitteena lasten ja nuorten hyvinvoinnin vahvistaminen

TEAviisari
Koulupoissaolojen maard
Move-mittaus:

— lapsen fyysinen toimintakyky

« Peruskoulun paattdtodistuksen saaneiden mééra %

‘ « Lasten 4-vuotistarkastukset
|_ —l - Varhaiskasvatuksen osallistumisaste

« Erikoissairaanhoidon jaksot ja hoitopdivat
Sijoitettujen lasten ja nuorten mdard

Kouluterveyskysely:

— pdihteiden kaytto

— yksindisyys/kiusaaminen
— koettu terveydentila

« Erityisen tuen paatosten maara
« Koulukuraattorilla ja -psykologilla kdyntimaarat

‘ « Nuorisorikollisuus
« Lastensuojelun avohuollon asiakkuudet

Kustannukset €

Toiminnan indikaattoreita lapsibudjetoinnin ja lapsivaikutusten arvioinnin seuraami-

seksi. Kuva: Kuntien ja hyvinvointialueiden lapsibudjetointi ja toteumatietojen seuranta

sekd raportointi. Policy Brief. VM 2022:55.


https://www.liminka.fi/kunta-ja-hallinto/kuntastrategia/
https://eperusteet.opintopolku.fi/#/fi/opetussuunnitelma/767831/perusopetus%2Ftiedot/tiedot
https://www.liminka.fi/wp-content/uploads/Hyvinvointikertomus-2017-2020.pdf

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman tavoitteet ja toimenpiteet
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 Kehitetddn ehkaisevin paihdetyon toimenpiteité ja Al P PP

menetelmid perheille. nuorten o Tyokalujen ja toimintamallien suunnitelmallinen kéyttdotto, mm: Nepsy,
« Vanhempien voimavarojen vahvistaminen kaikissa hyVl nvoinnin IPC, Lapset puhecksi.
elaméntilanteissa. tavo i tteet o Nollatoleranssimallin kehittdminen koulukiusaamiseen.
o Lisdtddn parisuhteiden haasteisiin liittyvaa henkil6ston « Ahdistavien tapahtumien (sota, korona, ilmastonmuutos jne.) kisittelyja
osaamista. keskusteluapu.

'

Lasten ja nuorten osallisuus vahvistuu

« Kouluyhteis66n ja -luokkaan kiinnittyminen kaveri-

ﬁ\ ja vélituntitoimintaa kehittamalla.

o Kunnan viestinté edistda lasten oikeuksien nidkymis-
td ja toteutumista.

o Lapsivaikutusten arvioinnin systemaattinen toteu-
tusmalli.

« Jokaisella lapsella on mahdollisuus harrastuksiin ja
mielekkddseen vapaa-aikaan.

« Toisen asteen opiskelijoiden harrastusmahdollisuuk-
sien lissdminen mm. jarjestdmalla harrastustoimintaa.

-

o Lapset ja nuoret kestdvad, turvallista ja viihtyisad

elinymparistod rakentamassa.
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Limingan lupaukset

Lasten ja nuorten hyvinvointi-
suunnitelman painoalueet

Teemme yhdessa

lapset ja heiddan perheidensa
peruspalvelut

( Uskomme omaan tekemiseen

Varhaiskasvatusikaiset

osaaminen lapsen kehitykseen liittyvissa h

Tavoitteet Vanhem!nat]a perheet saavat
tarvitsemaansa tukea

Henkilokunnan ja huoltajien

teissa ja toimintamalleissa

2/

Toimenpiteita

Lasten ja nuorten
osallisuus vahvistuu

\_

« Kehitetddn ehkidisevin pdihdetyon toimenpiteité ja
menetelmia perheille

» Vanhempien voimavarojen vahvistaminen kaikissa
elaimintilanteissa

o Perhekeskuskysely

o Lisdtdan parisuhteiden haasteisiin liittyvaa
henkil6ston osaamista

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman nivoutuminen kuntastrategian lupauksiin.
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» Kouluyhteis6on ja -luokkaan kiinnittyminen kaveri- ja
vilituntitoimintaa kehittdmalla

» Kunnan viestinta edistdd lasten oikeuksien nakymista ja toteutumista
o Lapsivaikutusten arvioinnin systemaattinen toteutusmalli

« Jokaisella lapsella on mahdollisuus harrastuksiin ja mielekkddseen
vapaa-aikaan

« Toisen asteen opiskelijoiden harrastusmahdollisuuksien lisddminen
mm. jarjestamalld harrastustoimintaa

o Lapset ja nuoret kestavad, turvallista ja viihtyisad elinymparistoa ra-
kentamassa

\

( Uudistumme ja kokeilemme rohkeasti )

Lasten ja nuorten perus-
palvelut osana ennalta ehkai-
sevaa lastensuojelutyota

)

) Lasten ja nuorten mielenterveytta
edistetdaan osana hyvinvointipolkua

J

~

« Hyvinvointipolun rakentaminen varhaiskasvatuksesta
toisen asteen loppuun

« Tyokalujen ja toimintamallien suunnitelmallinen kaytt6otto, mm:
Nepsy, IPC, Lapset puheeksi

« Nollatoleranssimallin kehittdminen koulukiusaamiseen

o Ahdistavien tapahtumien (sota, korona, ilmastonmuutos jne.)
kasittely- ja keskusteluapu

J







TYOIKAISTEN HYVINVOINTISUUNNITELMA

Tyoikaisten hyvinvointisuunnitelma

o Tyoikédisten hyvinvointisuunnitelma kasittda tavoitteet ja

toimenpide-ehdotukset 29-64-vuotiaille liminkalaisille.

« Tyoikdisten hyvinvointisuunnitelma on osa laajempaa

hyvinvointisuunnitelmaa.

o Tyoikédisten hyvinvointisuunnitelmaa ohjaa Limingan kun-
tastrategia ja sinne kirjatut hyvinvointia edistavat strategiset

kérjet.

« Tyoikdisten hyvinvointiin liittyvda paikallista tilastointitietoa
on véahdnlaisesti tarjolla. Taustatiedoissa on hydédynnetty Poh-
jois-Pohjanmaan alueen tyoikidisten tietoja sekd Minun arkeni
ja eldmani -kyselyn (2021) ja Hyvinvointia tukevien palvelui-
den saavutettavuudesta eri vdestoryhmissd Limingassa -kyselyn
(2022) tuloksia.
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Tyoikdisen vdaeston kehitys ja ennuste
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Viestonkehitys 2013-2021 ja viestéennuste 2022-2025
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Tyoikaisten hyvinvoinnin tavoitteet

Tyoelaméan ulkopuolella Tyoi kaisten
olevien hyvinvointiin on h 9 . .
tukea matalalla kynnyksella yVanOlnnln

tavoitteet

ja ennaltaehkaisevasti

Liminkalaisille tyodikaisille
tarjottavat palvelut (tyolli-
syys, sote, jarjestat, likkunta
ja kulttuuri) ovat saatavilla
sujuvasti ja ne vastaavat
tarpeita hyvin
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Hyvinvointia edistaviin
elintapoihin on tyéikaisilla
hyvat mahdollisuudet
Limingassa ja mahdolli-
suuksien loytamiseen on
tukea tarjolla




Hyvinvointia edistaviin elintapoihin on tydikaisilla hyvat
mahdollisuudet Limingassa ja mahdollisuuksien loytami-

seen on tukea tarjolla

Toimenpide-ehdotukset

o Tarjotaan terveyttéd edistavid palveluita (esim. elinta-

Tyodikaisten vastaukset (173 vastaajaa ikaryhmassa 30-65-vuotiaat) kysymykseen

“Haluaisin saada neuvoja tai tukea”

. . . paohjaus) matalalla kynnykselld ja palveluun ohjaten. nukkumiseen
Hyvinvointia Tavdenmetiin tar | o o
dydennetddn tarjontaan verkkokurssialustaa seka digi- syomiseen
e d iIstavat taalisia palveluita hyodyntden. liikkumiseen
el i n tavat « Edistetddn perheen kesken tapahtuvaa liikkumista ja harrastamiseen
- . T tyollistymiseen
tekemistd tuomalla mahdollisuuksia esiin viestinnassa.

Tarjotaan maksuttomia kokeilumahdollisuuksia jokai-

yrityksen perustamiseen

.. AT kouluttautumiseen

sen liikuntapaivalla.
ystavystymiseen
o Séilytetddn ja parannetaan lahivirkistysalueiden mah- taloudenpitoon
dollisuuksia. arkiaskareisiin

o Tehddén ehkdisevdn paihdetyon suunnitelma ja jalkau-
tetaan se tyoikdisille palveluita tarjoaville toimialoille.

o Tehddan vaikutusten ennakkoarviointia lautakunta-
padtoksistd (esim. litkkunnanedistamistyo ja palvelu-
suunnittelu).

muiden asioiden hoitamiseen

tietotekniikan, dlylaitteiden tai digitaalisten palveluiden kiytto6n
kroonisen sairauden hoitoon

paihderiippuvuuteen

mielen hyvinvointiin

tukea perhe-eliméin

tukea parisuhteeseen

johonkin muuhun, mihin?

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%
Kysely hyvinvointia tukevien palveluiden saavutettavuudesta eri viestoryhmissd Limingassa

(kysely toteutettu vuonna 2022 Limingan kunnan internetsivuilla).
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Liminkalaisille tyoikaisille tarjottavat palvelut (tyollisyys,
sote, jarjestot, liikunta ja kulttuuri) ovat saatavilla suju-
vasti ja ne vastaavat tarpeita hyvin

Toimenpide-ehdotukset

o Tarjotaan harrastus kaikille tyoikiisille ja huomioi-
daan palvelutarjonnassa yhdenvertaisuus.

Tyoikaisille
tarjottavat
palvelut

o Lisatdadn viestintdd mahdollisuuksista ja taloudellisesta

tuesta vahavaraisille.

o Vahvistetaan yhteistyotd kolmannen sektorin toimijoi-
den kanssa, muun muassa kunnan palveluista ohjaami-
nen kolmannen sektorin toimintaan.

« Toteutetaan kohdennettuja, matalan kynnyksen liik-
kumis- ja harrasteryhmid yhteistyomallilla. Lisdtdan
luontoliikuntapainotteisia ryhmié nykyisen tarjonnan
lisaksi.

Tyodikaisten vastaukset (173 vastaajaa ikaryhmassa 30-65-vuotiaat) kysymykseen
“Tapahtumiin tai harrastuksiin osallistumisen esteena on”

kiinnostuksen puute

kyydin puute

rahan puute

epdavarmuus tapahtuman tai palvelun sisdllosta
kuulen tapahtumasta liian my6hééan

ei ole sopivaa kaveria, enké halua lihted yksin
lastenhoidon puuttuminen

omaishoidettava, jolle ei 16ydy hoitajaa
sopivaa tarjontaa ei ole

en saa riittdvisti tietoa tapahtumista

en tiedd mitd pukea paille

en muuten uskalla ldhted

tieddn tai epdilen, ettei esteettomyytté ei ole huomioitu riittavésti

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

Kysely hyvinvointia tukevien palveluiden saavutettavuudesta eri viestoryhmissdi Limingassa

(kysely toteutettu vuonna 2022 Limingan kunnan internetsivuilla).
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Tyoelaman ulkopuolella olevien hyvinvointiin on tukea
matalalla kynnyksella ja ennaltaehkdisevasti

Tyoelaman
ulkopuolella
olevien
hyvinvointi
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Toimenpide-ehdotukset

o Mielenterveys- ja paihdepalveluiden saatavuutta kehi-
tetddn edelleen ja palveluiden piiriin pdasyn kynnysta
madalletaan edelleen.

» Ehkiiseva paihdetyotd tuodaan laajemmin ja naky-
vammin tarjottavissa palveluissa. Tehostetaan tyoikaisil-
le suunnatuista hyvinvointipalveluiden markkinointia.

 Kehitetddn palveluiden yhdyspintoja sekd moniam-
matillista toimintaa, esim. elintapa- ja lilkunnanoh-
jauksen, aikuissosiaalityon seka tyollisyyspalveluiden
yhteistyota.

o Otetaan palveluiden tueksi hyvinvointilahetetyppinen
toimintamalli.

o Tarjotaan harrastusmahdollisuuksia matalalla kynnyk-
selld ja hyodynnetddn tarjonnassa palveluohjausta.

Kysely hyvinvointia tukevien palveluiden saavutettavuudesta eri
vaestoryhmissa Limingassa (kysely toteutettu vuonna 2022 Limin-
gan kunnan internetsivuilla). Vastaajien kommentteja kysymykseen
"Kerro viela lopuksi ajatuksistasi, miten hyvinvointia Limingassa

voitaisiin kehittaa entisestaan?"

”Vanhempien liminkalaisten ja uudempien
muuttajien kohtaamisten jdrjestdminen
‘hiljaisen tiedon’ siirtymiseksi, jotta uudet
juurtuisivat ja kokisivat olevansa
hyviksyttyjd ja tervetulleita Liminkaan.
Jokaiselle Liminkaan muuttavalle
henkilolle / perheelle nimettdisiin ¢
omaliminkalainen’? Omaliminkalaiset
vapaaehtoisista, esim. vihintddn
7 vuotta Limingassa asuneista.”

”Tieto kunnan tarjomista
palveluista asukkaille pitdisi olla
selkedsti koottuna kunnan
nettisivuille.”

“Ilmaistapahtumat ja
vihdvaraisten perheiden
harrastustoiminnan tukeminen
olisivat tdrkeitd.”
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SUUNNITELMA IKAANTYNEEN VAESTON TUKEMISEKSI VUOSILLE 2021-2024

Johdanto

Kunnan on vanhuspalvelulain (980/2012) 5 §:n mukaan laadit-
tava suunnitelma toimenpiteistd ikdantyneen vdeston hyvinvoin-
nin, terveyden, toimintakyvyn ja itsendisen suoriutumisen tuke-
miseksi sekd idkkdiden henkildiden tarvitsemien palvelujen ja

omaishoidon jédrjestimiseksi ja kehittdmiseksi.

Suunnitelmassa tulee huomioida toimintakyvyltdan erilaiset
ikddntyneet. Suunnitelma on osa kuntastrategiaa ja kunnan
muuta strategista johtamista. Sen hyviksyy kunnanvaltuus-
to, ja se on tarkistettava valtuustokausittain. Suunnittelussa on
painotettava kotona asumista ja kuntoutumista edistévid toimen-

piteita.

Suunnitelma on otettava huomioon myos valmisteltaessa tervey-
denhuoltolain (1326/2010) 12 §:ssd tarkoitettua hyvinvointiker-

tomusta ja sen raportointia.
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Limingan padmadrand on olla hyvinvointia edistdva pitdjd, jossa
asuu aktiivisia ja osallistuvia kuntalaisia. Strategian yksi keskei-
nen periaate on vahvistaa yhteisollisyyttd, kuntalaisvaikuttamista
ja -osallistamista. Palveluiden toimivuuden ja tarkoituksenmu-
kaisuuden tulee tukea ikdantyneiden kotona selviytymisté ja vah-
vistaa omatoimisuutta monipuolisesti. Tavoitteena on hyvinvoi-

vat kuntalaiset.

Ikaantyneet Limingassa

Limingan ikdrakenne on Euroopankin mittakaavassa harvinai-
sen lapsi- ja nuorisopainotteinen. Vuoden 2020 lopussa kunnassa
asuvista ihmisistd on noin 40 % alle 18-vuotiaita (3 895 henki-
164). Vastaavasti yli 65-vuotiaita kunnassa on 10,5 % viaestostd

(1 076 henkiloa).

Viestoennuste tuleville vuosikymmenille kuitenkin osoittaa, ettd

ikdjakauma tasoittuu. Vuonna 2040 ikddntyneitd on kunnan va-

estostd 18,3 prosenttia (2006 henkilod). Ikddntyneiden maara

kaksinkertaistuu timan hetken tilanteesta.
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Asuminen

Yksinasuminen ei vélttamatta tarkoita yksindisyyttd. Yhteisolli-
syyden, yksindisyyden ja yksinasumisen suhde on monimutkai-
nen. Yksin osana elinkaarta -raportissa todetaan, ettd vaikka yk-
sinasuvat kdrsivat yksindisyydestd muita useammin, moni
yksinasuva on sosiaalisesti hyvin aktiivinen - jopa ei-yksinasuvia

aktiivisempi (Teramai et. al.,, 2018).

Tulevaisuudessa ikdihmisten asumisen tuleekin painottua
yhd enemmain kotona asumiseen. Limingassa uudistuotannosta
osa kohdennetaan senioreille ja erityisryhmille. Esteettomyy-
delld ja sen parantamisella edistetddn ikdihmisten kotona par-

jaamista.

Asuinalueen valinnassa ikdihmiset pitavit tarkedna alueen pal-
veluita: ruokakauppaa, apteekkia, terveydenhuoltoa, kirjastoa ja
hyvii liikenneyhteyksid kuntakeskukseen. Asunnon ymparisto
tulee suunnitella fyysiseen aktiivisuuteen kannustavaksi. Asui-

nympariston houkuttelevuus koskee liikkumisen lisdksi virik-
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keellistd toimintaympdristod. Tarkeintd on luoda toiminnallinen
ja aktivoiva ikdystdvallinen arkiymparisto, jonka asukas kokee

turvalliseksi.

Liikunta ja liikkuminen

Liikunnalla ja muulla fyysiselld aktiivisuudella voidaan edistda
omaa toimintakykyd, ehkiistd sairauksia ja toiminnanvajavuuk-
sia sekd parantaa itsendistd selviytymistd ja eldménlaatua. Lii-

kunta ja liikkuminen vaikuttavat monien sairauksien ehkdisyyn

sekd hoitoon ja kuntoutukseen, eikd niiden merkitys muutu
ikdantymisen myo6ta. Liikunta ei estd vanhenemista, mutta se voi
hidastaa ian tuomia muutoksia ja pienentda niiden astetta ja seu-
rauksia. Kunnan tehtdvdnd on tarjota asukkailleen mahdol- li-

suuksia ylldpitdd omaa terveyttd ja huolehtia hyvinvoinnista.

Limingassa asukkaille on tarjolla monipuolisia liikkumismah-
dollisuuksia niin itsendiseen kuin ohjattuun liikkumiseen. Oh-

jattua litkuntaa tarjotaan kunnan oman toiminnan liséksi urhei-

Yksinasuvat, Liminka 2020 2021
65 vuotta tayttaneiden yhden hengen asuntokunnat, % vastaavan ikdisten asuntokunnista 42,9 44,9
75 vuotta tayttaneiden yhden hengen asuntokunnat, % vastaavan ikdisten asuntokunnista 48,4 52,1
Yhden hengen asuntokunnat, % asuntokunnista 24,4 24,9

© THL, Tilasto- ja indikaattoripankki Sotkanet.fi 2005-2022.

Asuntokuntia vuonna 2021 oli yhteensd 3406, joista yhden hengen asuntokuntia oli 24,9 % eli noin 848 kappaletta.



luseurojen, yhdistysten, yritysten sekéd kansalaisopiston kautta.
Lisdksi ulkoliikunta-alueet ja -laitteet ovat vapaasti kuntalaisten
kaytettdvissd ja ndille alueille ei ole vuorovarausta. Ulkoliikun-

talaitteita 16ytyy liikuntapuistosta, keskuspuistosta ja Tupoksen

lahiliikuntapaikalta.
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Ikadntymiseen liittyy kognition (mm. ajattelu, oppiminen, muis-
taminen, ongelmanratkaisutaidot) heikentymista. Liikunta on yh-
teydessd kognitiivisten toimintojen sdilymiseen. Hyvan aerobisen
kunnon sekd kestdvyys- ja lihasvoimaharjoittelun on havaittu
suojaavan kognition heikentymiseltd ja ndilld on mydnteinen vai-
kutus useisiin aivotoimintoihin, kuten muistiin, huomiokykyyn
ja asioiden kasittelynopeuteen terveilld ikddntyneilld. Fyysinen
aktiivisuus vaikuttaa myonteisesti liikuntakykyyn, joka puoles-

taan ennustaa entistd parempaa psyykkista hyvinvointia.

Tyontekijat kaikilla hallinnonaloilla voivat muistuttaa ikdanty-
neitd ja ottaa puheeksi arjen monet pienet liikkumisen mahdol-
lisuudet. Arkiliikunnalla tarkoitetaan jokapdivaistd liikkumista,
joka ei ole varsinaista lilkunnan harrastamista. Siivoaminen, pi-
hatyot, asioiden hoitaminen kavellen tai vaikka marjastus ja sie-

nestys ovat erinomaisia arkiliikkumisen muotoja.

Kaytossa on myos kaksi etdpalvelua. Elamyksid etdnd -palvelu

tarjoaa kulttuuri- ja liikuntatoimintaa etaryhmissa. KotiTV tar-

joaa ikdihmisille liikunnallista etdkuntoutusta, virikkeellistd

muistikuntoutusta seké kulttuuria ja opetuksellista sisédltoa.

Kulttuuri- ja vapaa-aikapalvelut

o Kuullaan sadnnollisesti ikddantyvien kohderyhmaa kulttuuripal-
veluiden kehittimisessd jarjestimalld kaikille kuntalaisille avoi-
mia Kulttuurifoorumeja.

« Viestitdén ja tiedotetaan kunnan kulttuuritapahtumista ja nayt-
telyistd tavalla, joka saavuttaa myos ikdihmiset.

o Tarjotaan matalan kynnyksen toimintaa ja tilaisuuksia erilai-
sille ryhmille. Osallistetaan ryhmid kulttuuritapahtumien suun-
nittelussa. Millaisia tapahtumia kaivataan?

« Huomioidaan yhdistystoiminnan tarjoamat mahdollisuudet ja
verkostot kulttuuritapahtumia suunniteltaessa ja toteutettaessa.
« Taiteen tekeminen osana arkipdivaa lisdd kuntalaisten hyvin-
vointia. Julkisen taiteen lisidminen Limingan kunnan arki-
ympdristoon, ikddantyneiden kuntalaisten osallistaminen suun-
nittelussa.

« Varataan talousarvioon rahaa osallistavaan budjetointiin. Ote-



taan osallistava budjetointi kdyttoon eri toimialoilla osana talous-
arviota.
o Pyritddn ilmastoystévallisiin toimintatapoihin (1&hitapahtumat,

yhteiskuljetus, saavutettavuus, esteettomyys)

Kirjastopalvelut
« Kirjasto tarjoaa monipuolisen kokoelman kauno- ja tietokir-
jallisuutta sekd muita aineistoja henkisen ja fyysisen hyvinvoin-

nin tueksi. Kaunokirjallisuuden lukeminen edistda keskittymis-
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kykyd ja lisdd empatiaa muita ihmisid kohtaan. Tietokirjallisuu-
desta saa tietoa terveellisten eldméntapojen tueksi.

« Kirjasto on kaikille avoin, turvallinen, tasa-arvoinen ja mak-
suton tila oppimiseen, tydskentelyyn, harrastamiseen ja kansa-
laistoimintaan.

« Kirjastossa jarjestetddn palveluja, tapahtumia ja toimintaa kai-
kenikaisille.

« Riittdvit ja toimivat aukioloajat molemmissa toimipisteissa
(padkirjasto, Tupoksen kirjasto), sekd tiedottaminen ja opasta-
minen omatoimikirjastopalveluiden kdyttimiseen takaavat paa-
syn palveluiden ddrelle.

« Kirjasto on ldhipalvelu.

« Kirjaston etdpalveluiden, kuten kirjaston kotipalvelun, e-ai-
neistokokoelmien kehittdminen sekd etdtapahtumien jarjestimi-
nen. Hakeutuvan kirjastovirkailijan tyopanoksen hyédyntdmi-
nen ikdihmisten palveluissa.

« Kirjaston kirjallisuus- ja kulttuuritapahtumien kehittdiminen
eri ikdryhmille yhteistydssa eri kumppaneiden kanssa.

« Kirjastossa voi olla my®6s lainattavia liikuntavalineita.

Opistot

» Kansalaisopiston kurssisuunnitelmia tehtdessd kuullaan ja
huomioidaan ikdihmisten toiveet valikoimasta, sekd huomi-
oidaan myos kauempana asuvien mahdollisuus osallistua kurs-
seille.

o Limingan seudun musiikkiopiston konserteissa ja tapahtumissa
huomioidaan ikdihmisten mahdollisuus osallistua.

« My0s opistojen toiminnassa esteettomyys ja saavutettavuus

ovat keskeisia huomioitavia asioita.




Ikdantyneiden hyvinvoinnin tukeminen

Tavoitteena on, ettd Limingassa on turvallista ikddntyd ja eldd
oman nékoistd elaméd. Tavoite sisdltdd ennen kaikkea ikdédnty-
neille keskeisid asioita, kuten merkityksellisyys, osallisuus ja yh-
teisollisyys, turvallisuus ja hyvinvointi sekd oman elamén hallin-

ta ja vaikutusmahdollisuudet.

Liminka tukee ikddntyneen vdeston hyvinvointia ja terveyttd
huomioimalla ikddntyneet esimerkiksi kulttuuri-, liikunta- ja
vapaa-ajan palveluiden suunnittelussa ja toteuttamisessa. Ikdan-
tyneen vdeston huomioiminen kuntien kaavoitus- ja kunnossa-
pitosuunnittelussa ja toteutuksessa tukee ikddntyneen vieston

hyvinvointia ja osallisuutta.

Toimintaympariston muutokset tulee huomioida kuntien toi-
minnassa. Digitaalinen viestintd on tdné pdivdna kaikkien arkea.
Siihen tarvitaan tukea, ja digitaaliseen osallistumiseen on voitava
harjaantua. Esimerkiksi kuntien ja jarjestojen yhteistyona tote-

uttama digineuvonta tukee osaltaan ikddntyneen vdeston osalli-
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suutta ja itsenaista toimintaa muuttuvassa toimintaymparistossa
sekd tuo muun muassa uudenlaisia vaihtoehtoja sosiaalisten suh-

teiden yllapitamiseen.

Vanhuuteen varautuminen

Vanhuuteen varautuminen on ennakointia hyvdn vanhuusidn
mahdollistamiseksi. Varautuminen lisdd ikdantyneen turvalli-
suuden tunnetta, vahvistaa osallisuuden kokemuksia ja luo mah-

dollisuuksia hyvdan elamiain elakkeelle siirtymisen jalkeen.

https://www.vanheneminen.fi/ on vanhuuteen varautumisen
verkkosivusto, jonka rakentamiseen on osallistunut laaja joukko
yhteistyokumppaneita. Sivusto tarjoaa tietoa ja tyovilineitd
oman vanhuuden suunnittelun tueksi. Sivustolle on koottu tietoa
seuraavista teemoista: talous, asuminen, mielekis elama4, terveys,

asiakirjat.

Opas oikeudelliseen ennakointiin:

https://www.vanheneminen.fi/wp-content/uploads/sites/3/2019/09/opas-oikeudelliseen-ennakointiin_FI_LR.pdf




Kohtaamispaikat

Limingasta puuttuu asukastupa, joka toimisi alueen yhteisend
olohuoneena ikdantyneille. Asukastupaan voi jokainen tulla va-
paasti oman aikataulun mukaan. Asukastupa luo puitteet yhdes-
sdololle, sielld voi keskustella asioista, muistella menneité ja

vaihtaa ajatuksia osallistuvien kanssa.
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Limingasta loytyy kohtaamispaikkoja, mutta niitd ei hyddynneta
tarpeeksi. Esimerkkind voi mainita Ala-Temmeksen kyldtalo, Tu-
poksen Vanamo ja Tupoksen uusi kirjasto. Olemassa oleviin koh-
taamispaikkoihin voitaisiin jarjestdd erilaista toimintaa esimer-

kiksi nuorten tyopajan kanssa yhteistyossa.

Seurakunnan toiminta

Limingan seurakunnassa ikddntyneilld on mahdollisuus olla mu-
kana seurakunnan toiminnassa monin eri tavoin. Tarjolla on ret-
kid, ryhmid ja tapahtumia, kuten Aijipajatoimintaa, miestenret-
ki, naistenretki, seurakuntakerho, kuorotoiminta tai osallistu-

minen vapaaehtoistoimintaan.

Yhdistystoimijat, linkit
Limingassa toimii lukuisia eri alojen yhdistyksid, jotka lisdavit
mahdollisuuksia kaikenikiisten kuntalaisten osallistumiseen ja

verkostoitumiseen. Linkki Limingassa toimiviin yhdistyksiin:

Tavoitteet, toimenpiteet ja voimavarat

Kunnan tulee mairitelld tavoitteet ikddantyneen védeston hyvin-
voinnin, terveyden, toimintakyvyn ja itsendisen suoriutumisen
tukemiseksi ja ikddntyneelle véestolle tarjottavien palveluiden
maidrdn ja laadun kehittimiseksi ja osallisuuden lisdamiseksi.
Kunnan tulee myos médritelld ne toimenpiteet, joilla se vastaa
tavoitteiden toteutumiseen sekd arvioitava ne voimavarat, jotka
kunta tarvitsee tavoitteiden saavuttamiseksi. Lisdksi kunnan on

madriteltdva eri toimialojen vastuut toimenpiteiden toteuttami-

sessa ja kunnan yhteistyo eri tahojen kanssa.

https://www.ihimiset.fi/liminka/jarjestot-ja-muut-toimijat-limingassa/



Ikdantyneiden hyvinvoinnin tavoitteet

Ikaantyneiden
Kotona asumisen h . . .
mahdollisuus yVanOInnln
tavoitteet

N’

Jokaisella vahintaan
yksi ystava
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Osallistumista ja yhteisol-
lisyytta tukevien toiminta-
mallien rakentaminen ja

kayttoonotto




Osallistumista ja yhteisodllisyytta tukevien toimintamallien

rakentaminen ja kayttoonotto

Toimenpide-ehdotukset

o Ikdantyneiden kuntalaisvaikuttamista ja -osallistamis-

ta vahvistetaan.

Osallistumista
ja yhteisol-
lisyytta

o Kuntgalaisvaikuttamiseen laaditaan pysyvé toiminta-
malli, jota toteutetaan ennakoiden ja oikea-aikaisesti
usealla eri menetelmalla, esim. Penkkikahvila.

o Vanhustenviikon tapahtumat suunnitellaan ja toteute-
taan vuosittain.

 Suur-Limingan Markkinat; vuosittainen tapahtuma

o Tapahtumat striimataan, jotta kotona asuvat voivat
osallistua tapahtumiin.

29



Jokaisella on vahintaan yksi ystava
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Jokaisella
on vahintaan
yksi ystava

Toimenpide-ehdotukset
o Kohtaamispaikat

o Vahvistetaan yhteistyotd kolmannen sektorin
toimijoiden kanssa; yhdistykset ja jarjestot seké
seurakunta.

« Tiedottamisen tehostaminen

o Ystavipalvelu tai muun vapaaehtoistyon
aktivoiminen




Kotona asumisen mahdollistaminen
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Kotona
asumisen
mahdollis-
taminen

Toimenpide-ehdotukset

o Liikkumisen esteettomyys; kevyenliikenteen véylat pi-
detddn kunnossa ja turvallisina myos talvisin.

« Tarjotaan monipuolisia liikkumisen mahdollisuuksia.
Toteutetaan kohdennettuja, matalan kynnyksen liikku-
mis- ja harrasteryhmia yhteistyomallilla, esim. Elamyk-
sid etand.

o Tarjotaan elintapaohjausta matalalla kynnykselld ja
palveluun ohjaten. Tédydennetdén tarjontaan verkko-
kurssialustaa sekd digitaalisia palveluita hyodyntden.




Tavoitteet

Toimenpiteet

Resurssit

Arviointimittarit

o Osallistumista ja yhteisollisyyttd tukevien
toimintamallien rakentaminen ja kayttoonotto

« Jokaisella on vahintdan yksi ystava

« Ikdantyneiden kuntalaisvaikuttamista ja
-osallistamista vahvistetaan.

« Kuntalaisvaikuttamiseen laaditaan pysyva
toimintamalli, jota toteutetaan ennakoiden ja
oikea-aikaisesti usealla eri menetelmalla.

o Vanhustenviikon tapahtumat, toteutuu
vuosittain.

o Suur-Limingan Markkinat ja Vanhan ajan joulu
o Tapahtumien striimaaminen, jotta kaikki
halukkaat padsevit osallistumaan.

o Ystavapalvelu tai muun vapaaehtoistyon
aktivoiminen

« Vahvistetaan yhteistyotd kolmannen sektorin
toimijoiden kanssa; yhdistykset ja jarjestot seka
seurakunta

o Tiedottamisen tehostaminen

« Vanhusneuvosto

« Kunnan henkil6sté poikkihallinnollisesti

o Jarjestot

« Seurakunta

« Rantalakeuslehden kuntatiedotteeseen
“ikdihmisten nurkka”, josta 16ytyy kaikki
kohderyhmalle suunnatut liikunta- ja harraste-

ryhmit sekd erilaiset kerhot

o Jarjestetddn nelja kertaa vuodessa kuntalais-
raati.

 Limingan Kaiku, puhelin-/tablettisovellus,
jonka avulla kuntalaiset padsevit osallistumaan
kunnan kehittimiseen

o Osallistujamaarat

o Ikdihmisten nurkka ilmestyy 4 x vuodessa

Rantalakeudessa.

» Kotona asumisen mahdollistaminen

Hyvinvointisuunnitelma
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o Liikkumisen esteettomyys

o Tarjotaan monipuolisia liikkumisen mahdol-
lisuuksia sekd elintapaohjausta matalalla kyn-
nykselld

« Kevyenliikenteen vdylien kunnossapito ja
turvallisuus

o Liikuntaryhmat

« Elamyksia etdna

« Kunnan henkil6sté poikkihallinnollisesti
« Elintapaohjaus

o Liikuntapalvelut

« Etdpalvelut

« Ryhmiin osallistuvien maara

« Erilaisten ryhmien lukumaara
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