LIKUNTASUUNNITELMA KEVAT 2024 7.-9. LUOKAT TYTOT JA POJAT

Viikko
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Laji

Pojat luistelu/ Tytot
salibandy

Pojat luistelu/ Tytot
salibandy

Pojat salibandy/ Tytot
luistelu

Pojat salibandy/ Tyt6t
luistelu

Pojat futsal/ tyt6t
voimistelu

Lentopallo

Lentopallo

Futsal / Tanssi

HIIHTOLOMA!

Luistelu (pojat) / Hiihto
(tytét)

Hiihto

Tavoite 1

Oppilas on fyysisesti
aktiivinen, kokeilee erilaisia
liilkuntamuotoja ja
harjoittelee aktiivisesti
Oppilas kehittda tasapaino-
ja liilkkumistaitojaan
erilaisissa
oppimisymparistoissa.

Oppilas on fyysisesti
aktiivinen, kokeilee erilaisia
liilkuntamuotoja ja
harjoittelee aktiivisesti
Oppilas kehittaa
valineenkasittelytaitojaan
erilaisissa
oppimisymparistdissa

Oppilas ottaa vastuuta
omasta toiminnastaan ja
osaa tyoskennella
itsendisesti

Tavoite 2

Oppilas arvioi, yllapitaa ja
kehittaa fyysisia kunto-
ominaisuuksiaan

Oppilas arvioi, yllapitaa ja
kehittaa fyysisia kunto-
ominaisuuksiaan.

Oppilas on fyysisesti
aktiivinen ja kokeilee
erilaisia lilkkuntamuotoja ja
harjoittelee aktiivisesti

Oppilas on fyysisesti
aktiivinen ja kokeilee
erilaisia lilkkuntamuotoja ja
harjoittelee aktiivisesti

Oppilas havainnoi itsedan
ja ymparist6aan eri aistien
avulla ja tekee
tarkoituksenmukaisia
ratkaisuja

Tavoite 3 Taidot
Oppilas ottaa vastuuta omasta
toiminnastaan ja osaa tyoskennelld
itsenaisesti

Heittaminen,
juokseminen ja
hyppaaminen.

Oppilas ottaa vastuuta omasta
toiminnastaan ja osaa tydskennella
itsendisesti.

Oppilas toimii reilun pelin
periaatteiden mukaisesti ja ottaa
vastuuta yhteisista oppimistilanteista

Sormi- ja hihalyonti,
alakautta syottdminen

Oppilas tyoskentelee kaikkien kanssa
ja pystyy sadtelemdan toimintaansa
ja tunneilmaisuaan
liikuntatilanteissa.

Oppilas toimii tunneilla turvallisesti
ja asiallisesti

Perinteisen tai vapaan
hiihtotavan opettelu
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Opettajat: Sallamari Kyllénen ja Jyri Kyllonen

Hiihto

Hiihto (pojat) / Jumppa
(Tytot)

Telinevoimistelu

Lenkkeily

Kasipallo/Futsal

Frisbeegolf

Pesdpallo

Pesapallo

Pesapallo

Oppilas toimii reilun pelin
periaatteiden mukaisesti ja
ottaa vastuuta yhteisista
oppimistilanteista

Oppilas toimii reilun pelin
periaatteiden mukaisesti ja
ottaa vastuuta yhteisista
oppimistilanteista

Oppilas kehittaa
valineenkasittelytaitojaan
erilaisissa
oppimisymparistdissa

Oppilas tyoskentelee
kaikkien kanssa ja pystyy
sadtelemadan toimintaansa
ja tunneilmaisuaan
liikuntatilanteissa.

Oppilas arvioi, yllapitaa ja
kehittaa fyysisia kunto-
ominaisuuksiaan

Oppilas tyoskentelee
kaikkien kanssa ja pystyy
saatelemadan toimintaansa
ja tunneilmaisuaan
liilkuntatilanteissa.
Oppilas havainnoi itsedan
ja ymparistdaan eri aistien
avulla ja tekee
tarkoituksenmukaisia
ratkaisuja

Oppilas toimii tunneilla turvallisesti
ja asiallisesti

Oppilas toimii tunneilla turvallisesti
ja asiallisesti

Oppilas toimii tunneilla turvallisesti
ja asiallisesti.

Motoriset perustaidot ja
niiden yhdistaminen eri
liikkeissa.

Heittaminen,
kiinniottaminen ja
lyéminen



