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Hyvinvointiajatus palveluiden ytimessa

—

Limingan kuntastrategian ytimessa on aja-
tus hyvinvoinnista, joka syntyy sujuvasta
arjesta, osallisuudesta ja yhteisollisyydesta.
Hyvinvointi ei ole yksittdinen palvelu, vaan
kokonaisuus, joka rakentuu elaman eri vai-
heissa kasvu- ja elinymparistoista, arjen
sujuvuudesta sekd kuntalaisten mahdolli-
suuksista osallistua, vaikuttaa ja olla osa yh-
teis6a lapsuudesta ikdantymiseen.
Sosiaali- ja terveyspalvelujen siirtyminen
hyvinvointialueelle on kirkastanut kunnan
roolia hyvinvoinnin edistdjana. Limingassa
painopiste on ennaltaehkaisyssa ja varhai-
sessa tuessa sekd palveluissa ja toiminta-
malleissa, jotka vahvistavat kuntalaisten
arkea ajoissa — eri eldmantilanteissa ja -vai-
heissa ennen kuin ongelmat kasaantuvat.
Hyvinvoinnin edistaminen koskettaa kai-
kenikaisia kuntalaisia. Erityinen painotus on
lapsissa, nuorissa ja perheissa, silla laadukas

varhaiskasvatus, turvallinen ja sujuva kou-
lupolku seka yhdenvertaiset harrastusmah-
dollisuudet luovat perustan koko elaman
mittaiselle hyvinvoinnille. Samalla tuetaan
perheiden arkea, vahvistetaan yhteisolli-
syyttd ja ehkaistaan eriarvoistumista.

Hyvinvointi rakentuu koko elamankaaren
ajan myos liikkeestd, kulttuurista ja ymparis-
tosta. Saavutettavat lilkunta- ja ulkoilumah-
dollisuudet, monipuoliset kulttuuripalvelut,
elinikdisen oppimisen mahdollisuudet seka
viihtyisa ja turvallinen elinymparistd tuke-
vat niin lasten, tyoikaisten kuin ikdihmisten
fyysistd, henkista ja sosiaalista hyvinvointia.
Ne mahdollistavat aktiivisen arjen, osalli-
suuden ja merkityksellisen elaman eri ika-
vaiheissa.

Henkilosto- ja hyvinvointijohtaja
Eliisa Tornberg
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Kirjastopalveluiden juhlaa

Kirjaston alkuvuosi on ollut hyvien uutisten
juhlaal Tuoreiden tilastojen mukaan liminka-
laiset ovat koko maan ahkerimpia lainaajia. Jo-
kainen liminkalainen lainaa ja lukee keskimaa-
rin 27,2 teosta vuodessa, suuret kiitokset siita
kaikille ahkerille asiakkaillemme ja laajalle yh-
teistyoverkostollemme. Ykkossijan kunniaksi
tarjoamme asiakkaillemme kakkukahvit Reis-
sureppu-tapahtuman yhteydessa Tupoksen
kirjastolla viides pdiva ja paakirjastolla kuudes
paiva toukokuuta.

Lukutaidon edistdminen on tehtdvistamme
tarkein, silhen olemme panostaneet vuosien
varrella ja se on huomioitu valtakunnallises-
tikin. Limingan kirjastopalvelut ovat ehdolla
vuoden Kkirjastoksi Suomessa. Jannitimme
yhdessa paatostd, joka julkaistaan Kirjastopai-
villd Oulussa kesakuun ensimmaiselld viikolla.

Kirjasto pyrkii lisadmaan kaikkien kuntalais-
ten hyvinvointia ja sen takia oli hienoa saada
rahoitus Erityisen hyvaa kirjastotyota -hank-

keelle. Elokuussa alkavan hankkeen tarkoituk-
sena on kehittda erityisnuorille suunnattuja
kirjastopalveluja.

Kulttuurin puolella paapaino on ollut OU-
LU2026-kulttuuripdaakaupunkivuoden avajai-
sissa, jotka tavoittivat mukavasti kaikenikdiset
kuntalaiset. Vuosi jatkuu muun muassa Pollo-
festivaalin, Limingan Taidekoulun Taidesym-
posiumin, Limingan Kamarisoiton, Kirkon
juhlavuoden, LimmiFestin ja museon OU-
LU2026-ndyttelyiden merkeissa.

Kulttuuripalveluiden taman vuoden tarkein
tehtava on saattaa valmiiksi Kulttuuriohjelma.
Kulttuuriohjelman yksi keskeinen tarkoitus on
lisatd kuntalaisten hyvinvointia edistamalla
aktiivista kuntalaisuutta sekad tarjoamalla osal-
listumisen ja kohtaamisen mahdollisuuksia.

Kirjasto- ja kulttuurijohtaja
Janne Nevala

sen hyvinvoinnin tukijana.

Nuorisopalveluissa tapahtuu:
kasvavia kohtaamisia ja
monipuolinen kesa edessa

Limingan nuorisopalveluilla on takanaan
tyontdyteinen ja onnistunut alkuvuosi. Kai-
kella toiminnallamme on yhteinen paamaara:
haluamme lisdta nuorten osallisuutta ja tukea
heidan kokonaisvaltaista hyvinvointiaan.

Nuorisopalveluissa olemme kohdanneet
nuoria monella rintamalla, ja tulokset naky-
vat: nuorisotiloilla kdvijamaarat ovat olleet
mukavassa kasvussa ja muissakin toimin-
noissa on ollut hyvin osallistujia. On ollut ilo
huomata, kuinka moni uusi nuori on l6ytanyt
tiensa yhteisen tekemisen darelle. Uutena toi-
mintana syksylld aloitettu kerran viikossa yla-
kouluilla tehtava jalkautuva koulunuorisotyo
on osoittautunut tarkedksi tavaksi kohdata
nuoria heidan arjessaan ja madaltaa kynnysta
tulla mukaan toimintaan.

Kevaan aikana jarjestetyt tapahtumat yh-
teistydssa muun muassa seurakunnan, jarjes-
tojen ja kylayhdistysten kanssa ovat vahvis-
taneet yhteisollisyyttd ja tarjonneet nuorille
tarkeitd onnistumisen kokemuksia. Tukea on
ollut saatavilla my6s yksildllisesti: Etsiva nuo-
risotyd ja Ohjaamo-toiminta (Lakuden Sillat
-hanke) ovat auttaneet nuoria arjen haasteis-
sa ja tulevaisuuden suunnittelussa varmis-
taen ettei kukaan jaa yksin.

Katse kohti kesaa: Tekemista ja
tyokokemuksia

Kesa lahestyy, ja Limingassa riittda toimintaa!
Olemme koonneet paikallisten toimijoiden
kanssa monipuolisen kesatarjottimen, josta
jokainen lapsi ja nuori 16ytaa itselleen mie-
lekasta tekemista ja mahdollisuuden kuulua
porukkaan.

Nuorten kesatyot ovat myods ajankohtaisia.
Limingan malli, joka toteutetaan yhteistyos-
sd 4H-yhdistyksen kanssa, tarjoaa vuosittain
yhdelle ikdluokalle takuuvarman kesatyopai-
kan. Tama malli huomioi myo6s erityisnuoret
ja varmistaa jokaiselle nuorelle arvokkaan
ensimmaisen tyokokemuksen seka tietenkin
mahdollisuuden tienata siind samalla vahan
kesarahaa.

Aurinkoista ja hyvinvoivaa kevdan jatkoa
kaikille nuorille ja perheille!

Nuorisopalvelupaallikko
Mika Nieminen

Harrastus on sijoitus hyvinvointiin
- Lakeuden kansalaisopisto uudistuu ja
kutsuu erityisesti miehia mukaan

Liminka, Lumijoki, Tyrndva — kun arki kaipaa rytmia ja mieli vir-
kistystd, vastaus l6ytyy usein ldhempada kuin uskommekaan. .
Vuodesta 1968 toiminut Lakeuden kansalaisopisto on ottanut
tavoitteekseen paitsi opiskelijamaarien kasvattamisen, myos en- .
tista vaikuttavamman roolin alueen asukkaiden kokonaisvaltai-

Miksi osallistua?

Terveyden edistaminen: Liikunnalliset kurssit parantavat
peruskuntoa ja tukevat toimintakykya pitkalle vanhuuteen.
Mielen hyvinvointi: Luova tekeminen ja uuden oppiminen
pitavat aivot virkeina.

-+ Tasa-arvoisuus: Matalan kynnyksen hinnoittelu takaa, etta
harrastaminen ei jaa kiinni lompakon paksuudesta.

Enemman kuin pelkkia kursseja

Viestintda tehostetaan kuntalaisia kuunnellen
Kuntalaiskyselyjen pohjalta opisto on kdynnistanyt kehitystyon,
jossa viestintdan panostetaan entistd enemman. Tavoitteena on,
ettd tieto monipuolisesta kurssitarjottimesta saavuttaa jokaisen
Limingan, Lumijoen ja Tyrnavan asukkaan.

Opiskelijamadrien kasvattaminen ei ole vain tilastollinen ta-
voite, vaan se on suora sijoitus alueen elinvoimaan. Kun asukkaat
voivat hyvin ja kehittavdt osaamistaan, koko yhteis6 vahvistuu.

Kansalaisopisto ei ole vain paikka oppia uusia taitoja; se on so-
siaalinen ankkuri. Tutkimukset ja kuntalaispalautteet osoittavat,
ettd sdannollinen harrastaminen parantaa mielenterveytta ja tuo
kaivattua vastapainoa kiireiselle arjelle.

Harrastus rytmittad viikkoa ja antaa syyn lahtea kotoa silloin-
kin, kun sohvannurkka houkuttelisi. Sosiaaliset kontaktit ja tun-
ne johonkin ryhmaan kuulumisesta ovat yksindisyyden parasta
vastaladketta.

Miehet ja pojat tahtaimessa

Tulevalla kaudella Lakeuden kansalaisopisto haluaa kaantaa kat-
seet erityisesti miehiin ja poikiin. Tavoitteena on monipuolistaa
sisaltoja siten, ettd kynnys osallistumiseen madaltuu entisestaan.
Olipa kyseessa tekninen osaaminen, fyysinen kuntoilu tai uuden
harrastuksen aloittaminen, tarjolla on vaihtoehtoja, jotka puhut-
televat kaikenikaisia.

Poimi tarpit ja tule mukaan!

Koskaan ei ole liilan myohaista aloittaa. Sdannollinen harrastami-
nen on tutkitusti tie pidempaan ja laadukkaampaan elamaan.
Seuraa ilmoittelua ja I6yda oma tapasi voida hyvin — Opi uutta,
viihdy ja virkisty!

Rehtori Jukka Pietila
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Liikuntapalveluiden alkuvuoden toiminnas-
sa perustyon lisdksi vahvasti esilla on ollut
liikkumisohjelman tydstdminen. Ohjelma
on saatu tydstettya valmiiksi, ja Limingan
kunnanvaltuusto hyvaksyi sen huhtikuussa.

Limingan kunnan liikkumisohjelman ta-
voitteena on avata kunnan roolia kuntalais-
tensa liikunnan edistamistydssa sekd kuvata
keskeisia poikkihallinnollisia toimenpiteitd,
joilla tavoitellaan otsikossa mainittuja asioi-
ta - eli liikkkumattomuuden poistamista,
liikunnan edistamista ja liikunnan yhden-

n Limingan kuntastrategia
korostaa yhteistyota ja kump-
panuuksia. Hyvinvoinnin edis-
taminen on yhteinen tehtava,
joka toteutuu vain toimijoiden
valisessa yhteistyossa ja kunta-
laisia eri ikaryhmista kuunnellen.
Limingassa hyvinvointi ei ole
sivujuonne —se on kunnan elin-
voiman, pitovoiman ja kestavan
tulevaisuuden perusta.

vertaisten mahdollisuuksien vahvistamista.
Taustalla vaikuttaa varsin luontevasti Limin-
gan kuntastrategia, jossa hyvinvoiva kunta-
lainen on keskiossa.

Liikuntapalveluiden nakdkulmasta viime
ja kulunut alkuvuosi ovat olleet varsin vauh-
dikkaita. Kaynti- ja osallistumiskerroissa
on nahtdvissa kasvua niin neuvontapalve-
luissa kuin liikuntapaikoillakin, ja joillakin
kohteilla kasvuprosentit ovat olleet pitkalle
kaksinumeroisia. Hyva niin, silld toiminnan
ydinhdn on lopulta liikkuva liminkalainen
— kulloisestakin eldmantilanteesta tai mah-
dollisista rajoitteista rijppumatta.

Jos palataan takaisin ohjelman valmiste-
luun, on matka hyvaksytyn suunnitelman
pisteeseen kestanyt puolisen vuotta. Mat-
kan aikana on kuultu kuntalaisia, sidos-
ryhmia ja asiantuntijoita monin eri tavoin.
Kaikille ndille kohtaamisille on ollut yhteista
se, etta niista on saatu aina jotain uutta: pie-
nid ja paikallisia kehittamisideoita. Sanonta
"pienistd puroista syntyy iso virta” sopii ta-
hankin yhteyteen varsin hyvin.

Liikkumisohjelman tarkoituksena on toi-
mia liikuntapalveluiden kasikirjana ja vas-
tata nykytilanteeseen sekd tulevaisuuteen
seuraavien kysymysten avulla:

» mitd halutaan tehda

+  mitd tehdaan

Lupauksia liikkumattomuuden
poistamiselle, liikunnan
edistamiselle ja yhdenvertaisille
liilkuntamahdollisuuksille

» kuka tai ketka tekevat

- milld aikavalilla tehdaan

« mita tehtiin ja miten paljon

Kyseessa ei siis ole ollut valtuustolle
vietdava tyhja paperi, vaan valmistelusta
vastannut tyoryhma on |6ytanyt ndihin ky-
symyksiin ratkaisuehdotuksia erilaista taus-
tamateriaalia hyodyntden. Vaikka ohjelma
on nyt sisall6llisesti valmis, ei tyo suinkaan
téahan paaty, nyt siirrytadn seuraavalle teke-
misen tasolle. Ja tietysti liikkkumaan.

lilkuntapalvelupaallikké
Janne Laamanen

Seurakunnan péivakerhoihin
iimoittautuminen kaudelle 2026-2027
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Maanantai

klo 13.00-14.00 avoin
kuntosolivuoro Linmukka-
hallin kuntosalilla, poikalla
vertoisohjoojo

Thistai Keskivikko Tarstai
kle 12-12.30 kle 10, 00-11.00 .
tuolijumppa senioritanssi Lokeustalon
Lakeustalon liikuntasalisso likuntasalisso

kle 15.00-15.30 senicreiden
visivaimistelu Zimmarissa.
Rapitettu paikkamadni,
ilmoittavtuminen:
p. 040193 9158

Perjontai

klo 9.00-10.00 ohjattu
kuntosalivuoro Linnukko-

haollin kuntosalilla

klo 12.30-13.00 voima- ja | kle 12.00-.13.30 pelivuoro kle 10.00-1.00 ohjottu
tasapainojumppa Lakeustalon likuntasalissa klo 13.00-14.30 pelivuore kuntosalivuors Linnukka-
Lakeustalon :Vﬂ.ﬂ'ldiufﬂﬂt pﬂ"ﬂpﬂliﬂ hallin kuntosalilla
litkuntasalissa Lilantabin
likuntasalissa

klo 13.00-14.00 avoin
kuntosalivueoro Linnukka-
hallin kuntosalilla, poikallo
vertoischjoojo

ko 11.00-12.00
Ohjattu kdvelyryhma

Krankko-areenallo

LisGtiedot ryhmisté:
soveltavan lilkkunnan koordinaattori
Hanna Koskinen, p. 040 193 91468

ks 16.00-18.00 savellettu
tanssi Linnukon paiviikedin
likuntasalissa
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Kunnan infopiste sulkeutuu
- asiointikaytannot muuttuvat
kesalomien jalkeen

Lakeustalon kolmannessa
kerroksessa sijaitsevasta
kunnan infopisteesta
luovutaan pysyvasti.
Infopiste on viimeisen
kerran avoinna torstaina
256.

Infopiste on tahan asti palvellut kun-
talaisia maanantaista torstaihin, mutta
asiointi sielld on ollut pitkaan erittdin
vahaista. Kuntalaisten asiointi on siirty-
nyt sahkaisiin kanaviin, ja yha useampi
asiakas sopii tapaamisesta etukateen.
Lisdksi sosiaali- ja terveyspalveluiden
siirtyminen Pohjois-Pohjanmaan hy-
vinvointialueelle (Pohde) on vahenta-
nyt asiointia kunnanvirastolla.
Infopisteen aukioloaikoja supistet-
tiin edellisen kerran vuoden 2025 alus-
sa, jolloin asiointimadrien todettiin jo

Kirjaston asiointipisteella
hoituvat monet asiat

Kirjaston palvelut kattavat myos pal-
jon muuta kuin perinteiset kirjojen
lainaukset ja palautukset seka leh-
tisalin. Tiloissa on esimerkiksi esilla
vaihtuvia taidenayttelyita ja ylaker-
ran kokoustilasta I0ytyy sahkopiano,
jota voi varata soittoharjoituksiin.
Limingan kirjastolla on myds Virku-
tin -ndytto, jonka avulla voi suorittaa
muun muassa itsenaisia lihaskunto-
harjoituksia.

Limingan kirjaston asiointipiste
palvelee kuntalaisia muun muassa
avantouintirannekkeiden ja kunto-

salien fyysisen tunnisteen nouto-
pisteend. Molemmat hankinnat voi
tarvittaessa myos maksaa kirjaston
tiskilld, joskin maksun suoritusta suo-
sitellaan sahkoisessa Asio-palvelussa.

Lisdksi kirjastolta voi ostaa ruoka-
lippuja koulujen ylijg@gmaruokaan.
Ruuan saa lunastettua koulun ruoka-
lasta kuittia vastaan.

— Meilld on myynnissa my®s joitain
Liminka-tuotteita, kuten vauvan bo-
dyja ja korvakoruja, kertoo kirjaston-
hoitaja Sanna Naatanen.

KUNNANVIRASTO SULJETTU 29.6.-2.8.

Livitiah

Kuulutukset ja muut kiireelliset asiat ovat ndht3villd kunnan

nettisivuilla wwow lirminka. fi.

Rakentamisluvat

Viimeistdan 19.6.2026 jatetyt tiydelliset lupahakemukset
ehditiin kisitelld ennen kesilomia. S3hkdinen asicintikanava
Lupapiste [www lupapiste fi) on kiytBss3 normaalisti.
Lupakisittely jatkuu normaalisti 27.7.2026.

laskeneen. Kehitys on jatkunut saman-
suuntaisena noin puolentoista vuo-
den ajan, minkd vuoksi infopisteesta
luovutaan nyt kokonaan.

- Asiointi kunnanvirastolla jatkuu
edelleen. Kuntalaisia palvellaan ensisi-
jaisesti ennalta sovituissa tapaamisis-
sa, mutta myds asiointi paikan paalla
ilman ajanvarausta on mahdollista,
avaa hallintojohtaja Péaivi Keltanen.

Ajan voi varata ottamalla yhteyt-
ta asiaa hoitavaan kunnan tyonteki-
jaan puhelimitse tai sahkopostitse.

Kunnanviraston rappukdytdvaan ja
ala-aulaan asennetaan ovikellot, joita
soittamalla kuntalainen voi ilmoittaa
saapumisestaan. Ajanvaraus on suo-
siteltava, mutta kuntalainen voidaan
ottaa vastaan myos ilmaan ennakkoon
sovittua tapaamista.

Juhannuksena poikkeava
aukioloaika

Kunnanvirasto on suljettu juhannus-
aattona, 19. kesdkuuta seka juhannus-
aattoa edeltdavana torstaina, 18. ke-
sakuuta. Keskiviikkona 17. kesdkuuta
virasto on avoinna normaalisti.

Pakolliset ja kiireelliset aloituskokoukset, katselmukset sekd
rakennuspaikan merkkaukset pyritidn suorittamaan, mutta
ndistd pyydetidn sopimaan etukiteen tarkastusrakennus-
mestari Markus Vappulan kanssa 24.6.2026 mennessd,

p. 040 156 2692, markus.vappula@liminka.fi

Hyvinvointipaivassa tarjolla
uusia lilkkuntalajeja ja neuvoja
tuen hakemiseen

Perinteeksi muodostunut hyvinvointipdiva tulee jdlleen
toukokuussa, maanantaina 11.5.2026 klo 11-14.00 Krank-
ka-areenalle. Tapahtuma on maksuton ja kavijoille on tar-
jolla pullakahvit. Krankka-areena on esteeton tila ja pihalta
|6ytyy runsaasti parkkitilaa.

- Tapahtumaan ei ole ikarajoja. Ohjelma on suunnattu
ikdihmisille, mutta esittelypisteiltd 16ytyy katseltavaa kaike-
nikaisille aikuisille, kertoo soveltavan liilkunnan koordinaat-
tori Hanna Koskinen.

Tapahtumassa kavijoilla on mahdollisuus tutustua pai-
kalliseen harrastustarjontaan ja uusiin liikuntalajeihin.
Hyvinvointipdivasta saa virikkeitd arkeen ja ohjausta hyvin-
voinnin ja terveyden edistamiseen. Tarjolla on myds tietoa
ja neuvontaa avun ja tuen hakemiseen erilaisten ikdanty-
misen, toimintakyvyn rajoitteiden tai sairauksien tuomien
haasteiden keskella. Tapahtumaan on tulossa kymmenit-
tdin esittelypisteita. Paikalla padsee tutustumaan muun
muassa paikallisten yrittdjien, yhdistysten ja seurojen toi-
mintaan.

Tahtivieraaksi tapahtumaan on saatu Tyyne Kettunen.
Tyyne Kettunen, Suomen Virallinen Eldkeldinen, on Johan-
na Keindsen luoma hahmo, joka on naurattanut eri-ikdisia
katsojia ympdri Suomea jo vuodesta 1993. Tyynen ela-
mankatsomusta leimaavat loputon mydnteisyys, pohjaton
uteliaisuus, ja sote-asioiden hellittamaton harrastuneisuus.
Tyyned kannattaa tulla katsomaan vdahan kauempaakin.

Ohjelmassa ndhdaan Geriatrian uranuurtajan Mar-
ja-Liisa Karjulan asiantuntija puheenvuoro. Pdivéan aika-
na lavalla ndhddan myods Limingan naisvoimistelijoiden
Gymnaestradan senioreiden "Vauhti kiihtyy” esitys seka
senioritanssijoiden tanssiesitys.

Tapahtuman jarjestavat yhteistyossa vanhusneuvosto ja
hyvinvointipalvelut.

Hyva mielen rollaattorimarssi nostaa esiin
arvokasta vanhuutta

Limingassa marssitaan 8.5 klo 12. Marssi ldhtee torialueelta
ja kiertaa koulukeskuksen kautta keskuspuistoon. Marssi
paattyy kirjaston pihalle. Luvassa lyhyitd puheita, musiik-
kia, jumppaa ja kahvittelua.

Rollaattorimarssi on iloinen ja yhteisdllinen mielenil-
maus, jonka tavoitteena on nostaa esiin jokaisen oikeutta
hyvdan ja arvokkaaseen vanhuuteen. Haluamme positii-

visen kautta osoittaa huolemme idkkdiden palveluiden
tilanteesta ja samalla muistuttaa ikddntymisen moninai-
suudesta - ja siitd, ettd ilo kuuluu my6s vanhuuden ela-
manvaiheeseen. Rollaattorimarssi on yhta aikaa kannanot-
to ja ikdkarnevaali.

Tahan iloiseen ja yhteisolliseen mielenilmaukseen ovat
tervetulleita kaikenikaiset ja kaiken kuntoiset, rollaattorilla
tai ilman.

Tule, mukaan
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Kaikki mukkaan,
Ala-Temmes!

Koko perheen kesatapahtuma
Keramiikkapaja TiinaMarin pihapiirissa

E£=2 Sunnuntai 26.7.

S0 klo 11-15
@ Vehkamaantie 3
£43. 91930 Ala-Temmes

TAPAHTUMAAN VAPAA PAASY
TARJO

MAISEKSL Rih'ﬁ“ g

Puistojooga = Taidendyttely - Mehiliisesittaly ;

Metsimielikively » Keijupolku » Keramiikkakurssit

Lisdtietoja: Keramiikkakursseille ennakkoon
alatemmes.fi ilmoittautuminen tinamari.com




#Suomenlekseliginbunta

LIMINGAN KUNTATIEDOTE

. T
e —————
e

—_—
—
—
I -
R -
= —

I

— Ty

Liminganlahti kutsuu kesaretkille -

viihdy, rentoudu ja ihastu
luontokeskuksella!

Kesa Liminganlahdella on juuri sitd, mita moni kai-
paa: rauhaa, raikasta ilmaa ja tilaa hengittaa. Li-
minganlahden luontokeskus ja sen ymparisto toi-
vottavat tervetulleiksi vieraat niin Idhiseuduilta kuin
kauempaakin piipahtamaan hetkeksi tai vietta-
maan vaikka koko péivan luonnon aarella.

Liminganlahti on yksi seudun téarkeimmista luon-
tokohteista ja tarjoaa tekemista ja kokemista kai-
kenikaisille. Liminganlahden luontokeskus on hel-
posti saavutettava retkipaikka, jonne paasee myos
Oulun seudun liikenteen (OSL) busseilla. Luonto-
keskus ympaéristéineen on esteetdn retkikohde.

Luontokeskuksessa voit tutustua upeaan Lintu-
jen kahdeksan vuodenaikaa -paanayttelyyn. Suo-
men Luonnonvalokuvaajien Vuoden luontokuva
2025 -nayttely on nahtavilla toukokuun loppuun
saakka. Kahvila-ravintolan ja luontohotellin palve-
lut ovat saatavilla saman katon alla.

Kesén retkia rikastuttaa juuri valmistunut mal-
likosteikko. Kosteikkopolku-hankkeen myé6ta alueel-
le toteutetaan vield uutta kyltitysta ja sisaltoja, jot-
ka tekevat kosteikkoluonnon merkityksen tutuksi
kaikenikaisille. Kosteikkopolulla voit oppia ja ha-
vaita, miksi kosteikot ovat tarkeitd luonnon moni-
muotoisuudelle ja vesienhallinnalle.

Luontokeskuksen aukioloajat kesalla 2026

» 1.5.-18.6. maanantai - sunnuntai klo 8-18

« Juhannuksena 19.-21.6. suljettu

e 22.6.-31.7. sunnuntai - keskiviikko klo 8-18,
torstai - lauantai klo 8-20

+ 1.8.-30.9. maanantai - sunnuntai klo 8-16
* 1.-31.10. lauantai - sunnuntai klo 10-16

- Tervetuloa viihtymaan Liminganlahdelle! Tule
yksin, yhdessa, evaiden kanssa tai nauttimaan ra-
vintolan antimista. Liminganlahti tarjoaa parhaat
puitteet luonnon rauhassa, lintujen seurassa ja uu-
sien elamysten parissa joka kaynnilla, kehottaa
matkailupaallikké Hanna-Leena Rumpunen.

Luontokeskuksen tuntumassa oleva Virkkulan
lintutorni ja useat nuotiopaikat ovat kaikkien kay-
tettavissa ympari vuoden. Liminganlahti on kan-
sainvalisesti tunnettu ja arvokas lintuvesi seka tar-
kea muuttolintujen levahdysalue.

Visit Limingan keséan viikko-ohjelma on taynna
tekemista. Viikon aikana voi muotoilla oman pol-
16n savitydpajassa, hypata pyoran selkdan Ranta-
kylan maastoihin, ratkoa paikallishistoriaan poh-
jautuvan pakopelin salaiset kdédnteet ja nauttia
opastetuista kierroksista Vanhassa Limingassa ja
Liminganlahdella. Visit Limingan sivuilla voi tutus-
tua ohjelmaan seka varata paikkoja aktiviteettei-
hin.

Lintujen kevatmuuton aikaan katse on jo tule-
vassa, silla ensi syksyna kaynnistyy lintutornin uu-
simisprosessi yhdessa Liminganlahden ystavat ry:n
kanssa. Lisaksi Limingan kunnalla on alkamassa
laajempi Liminganlahden kehittédmishanke, jonka
tavoitteena on vahvistaa alueen palveluita, sisal-
toja ja vetovoimaa entisestdan. Naista hankkeista
kerrotaan myéhemmin tarkemmin kunnan netti-
sivuilla.

V&
M

Maanantaina 156,
klo 11.00-15.00

Ly Chuls Livriig Waftaierbul pa Oaiiun dimseBish oriac s Lajal iy,
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Klo 10-14.30

i TN Liminka
NIUTTYPAIVA Toimintaa kikenikiisite!
BIXIE.

@

HH Liminka

Abrahamin kulttuuripuisto

Liian mani ikiibiminen e pysty tai uskalla ulkoilla ykain,
Apuasi tarvitaan — ryhdy ulkolluystiviiksi |

Kmahatin on tarkoiette kalkllle, jotks habuwsat wlkolils phoess B 1Bk En kanssa
Oheaflist LEminh o vahvol G lend Uyl ndil oo see

Koulutus ankaa

*  Tiebad vapasehiortyin periaili=nla

+  Walmiuksia ulkmilun avstamiseen |3 apudiineiden kiythahn
«  Walmiuksia nEvodémbielun opailuksesn

*  Walmdulesla wopivesn ok netten valiniaan

*  Thrhoa midgE ol tobm s el hoyetavain

limahtautumiset £.5.26 manneasd
Heini Kirhurmnass
|p- 044 752 1326, hirinl. karhumazs el
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HOLKKASTARTTI

AIKUISILLE

HYVINVOINTIPAIVA

MATL.5.KLO11-14 & == =
KRANKKA-AREENA =

Ovet aukeavat 11.00

11.10 Tapahtuman avaus

11.20 Senioritanssijat esiintyvat

12.00 Tyyne Kettunen

12.30 Geriatri Marja-Liisa Karjula:
Hyva mieli ikdantyessa

13.00 LNV Gymnaestradan seniorit:
Vauhti kiihtyy

SALISTART T A | 11-14 esittelypisteet algq,m
10,2026 ALKAEN g e |45

Ke 20.5. klo 17-19
Siistitaan yhdessa Vanhaa Liminkaa!
Omat oksasakset, saha ja harava mukaan.

Tilaisuudessa kahvitarjoilu.

KAHVITARJOILU

(VANHAN LIMINGAN
& MUSEOT

VILHO LAMPI -MUSED
MUISTOKOTI [hq &) ommaanmesvonsonncryo
EOTISEUTUMUSES LN e
Thesitko. etid vredlo on mokdolisuus ebsieian nuorisodpon
L ANDINMA podeatsihin?
€2 BN i = L?..-,‘,T,‘.;Tr"""i';-".}'"‘“m okialis mﬂu
H B 7= ¥ o ko 15la pa isla,
Y KE-SU 12-17 D rohbaoill yhbeydeso! Volt loittoo WhatsAg-viesta,
KESAMAYTTELYT: sahhopostio bl $0itboa meil.
Kennath Cursed M ceaommma jo lussmma sinua Baiviidesl jo barpeidew
Crowm Lb-12.7. I:;:i.-umrl-nmm:
; inkeluiin jo tysahiouiin
H!;l'lll'pnm[nﬂh A8 ke 17 frreme Lt Sk

Limingon Taidekoulun
Symposium -niyely 15.7. - 30,8,
iyhelyn oeojoiet ke 157, Es 17,

_ vm
Dl 297 370

wadn. pykalistegliminka. b

LIPuT "Eﬁ —

MEILLE NAY MUSFOROETT

limainen kol perheen

- e b
LeikkiPaiva
O, Tuiskulanranta 3, 91910 Tupoes
Hulskeen alweslla

Objglma. ]

» Kio 11 Tailurbesitys y

» SrhustySpaja |a salppuabuaplla

» Wio 10-14 Toiminnallisia rasteja koko
perheelle

+ Kahvio Tupeksen kyliyvhdistys
+ Ko 12-14 Perhedisco Hulskeella

Peviv Lar Jou fog, yhdezsn Lekemizta
Fa vt b Lot dliemahesia
baiibenibaizlle il

Limingan Naisvoimistelijoiden

KEVATNAYTOS
Voimistellen ldpi eldmdn
La9.5.2026 klo 13
Heikki Sarvela sali
Tunteikas seikkailu eri ikdisten esiintyessa
Tervetuloa!
llmainen, avoin kaikille ja esteetdn

Pilke @ é £ demin
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SYODAAN
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Tekijat tutuksi:

Anna on Limingan uusi kehityspaallikko!

Tassa numerossa tutustumme Limingan
kunnan kehityspaallikkd Anna Uusitaloon.

Kuka olet?

Olen Anna Uusitalo, Limingan kunnan ke-
hityspaallikkd. Tyéskentelen elinvoima-
palveluissa, mutta tyoni liittyy kaikkiin
kunnan toimialoihin yhtiéihin kehittami-
sen ja erilaisten hankkeiden nédkdkulmas-
ta. Aloitin tehtdvassa helmikuun lopulla.
Minulla on taustaa hankety6sta yrityspal-
veluorganisaatioissa Kalajoen kaupungil-
la ja Raahen seudun kehityksessa. Viimei-
set pari vuotta olen tehnyt toéita vastuul-
lisuusasioiden parissa ja valmensin yli 120
mikro- ja pk-yritysta kestavamman liike-
toiminnan kehittdmisen parissa. Minulla
on perheyritystausta ja olen aika kova te-
kemaan to6ita. Aikaisemmin olen tyosken-
nellyt yksityisella sektorilla kaupan alalla
seka rakentamisen ja rakennuskonevuok-
rauksen toimialoilla muun muassa myyn-
nin, esihenkilétydn, hr-johtamisen ja laa-
tutyon parissa.

Asun Oulussa ja uuden tydn my6ta nau-
tin siita, kun tydmatka on lyhyempi ja ai-
kaa jad enemman elamalle. Olen ikuinen
opiskelija ja tdna vuonna olisi tarkoitus
saada hallintotieteiden maisterin tutkin-

to valmiiksi. Aiemmalta koulutukseltani
olen liiketoiminnan ja myynnin johtami-
sen tradenomi (YAMK). Suunnittelen jo
seuraavia opintoja.

Mita tyotehtaviisi kuuluu?

Tyopaivani tayttyvat Limingan elinvoiman
kehittdmisestd monesta eri kulmasta.
Teen t6itd muun muassa hankkeiden, yri-
tyspalveluiden, matkailun ja kunnan ve-
tovoiman parissa. Yhteisty6 yritysten, yh-
distysten ja eri sidosryhmien seka tietys-
ti kunnan kaikkien toimialojen kanssa on
iso osa arkea! Ja usein minun tydpaivani
ovat juuri niin vaihtelevia kuin kuulostaa-
kin. Tehtavanani on etsia jatkuvasti eri-
laisia rahoituskanavia, joiden avulla voi-
simme kehittaa Liminkaa entista parem-
maksi paikaksi asua, elaa, yrittaa ja tulla
viihtymaan. Hanketyd sisaltda suunnitte-
lua, kirjoittamista ja yhteisty6kuvioiden
rakentamista. Selvittelen my®&s yritysten
kehittdmis- ja investointitukimahdolli-
suuksia ja olen sparrauskaverina hake-
musten kirjoittamisessa. Lisdksi saan toi-
mia esihenkiléna hanke- ja kehitystiimil-

le ja siita tykkaan kovasti!

Mika on parasta tyossasi?
Parasta on, etta saan olla muka-
na kehittdmassa Liminkaa ja vie-
massa hyvia ideoita kdytantéon. Tyds-
sani yhdistyvat ihmiset, ideat ja konk-
reettinen tekeminen, ja on palkitsevaa
ndhda, kun yhteisty6 tuottaa tulosta ja
kehittamistyd nakyy arjessa.

Lisdksi ajattelen, etta tyoni on koko kun-
nan kannalta hyvin merkityksellinen. Mo-
ni kehittdmisprojekti ja uudistuminen no-
jaasiihen, ettd saamme kotiutettua han-
kerahoitusta ja muita avustuksia palve-
luihin, investointeihin seké koko kunnan
elinvoimaisuuden yllapitamiseen.
Minua innostaa erityisesti yhteistyo eri
toimijoiden kanssa, kehittaminen ja tule-
vaisuuteen suuntaaminen seka se, etta
julkisilla varoilla tuotetaan laadukkaita
palveluja kaikille kuntalaisille ja varmis-
tetaan elinvoimaisuuden edellytyksia Li
mingassa. Ja koska minulla on yritystaus-
taa, on tietysti mahtavaa olla mukana var-
mistamassa, etta Limingassa toimiville

yrityksille on saatavilla ajanmukaiset ja
tulevaisuuden tarpeita vastaavat yritys-
ja kehityspalvelut.

Miten rentoudut?

Vapaa-ajalla rentoudun liikkkumalla ja viet-
tamalla aikaa ulkona luonnossa koiran
kanssa. Rentoutuminen on minulle joko
sohvalla potkottelya tai toisinaan aktii-
vista touhuamista esimerkiksi perheem-
me mokilla Taivalkoskella lijoen varressa.
Vauhdikkaan arjen vastapainoksi nautin
hiljaisuudesta, musiikista, rauhallisista
hetkista ja pienista irtiotoista, jotka aut-
tavat lataamaan akkuja.

kesa 2026
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Hyviia kesid kaikille ja

LIMINGAN KIRJASTOJEN

AJANKOHTAISET
POIKKEUKSET AUKIOLOISSA

TUPOKSEN KIRJASTO:
ke 13.5. klo 9-16
to 14.5. kirjasto suljettu
ke 3.6. kirjasto suljettu
to 18.6. klo 9-16
Omatoimikirjasto joka pdaivé klo 9-21
26.6.-9.8. kirjasto suljettu, ei omatoimikirjastoa

LIMIGAN KIRJASTO:
ke 13.5. klo 10-16
to 14.5. suljettu
to 18.6. klo 10-16
pe 19.6. suljettu
22.6.-7.8. keséaukiolo ma-pe 10-16
Omatoimikirjasto joka péivé klo 9-21

LIMINGAN KIRJASTON NAYTTELYT

Toukokuu: Taidekoulun kevatnayttely
Kesakuu: Suomen Kalligrafiayhdistys P’
L

sas o
llm‘nA o BIBLIOTEK
LIBRARY

Ti: 1-5lk klo 13:15-16 ja 6lk-17v klo 17-20
Te: 1-5lk kle 13:15-16, 6lk-17v klo 17-20
(parilliset viikot)

Pe: 1-5lk klg 14-17, &lk-17v klo 18-22
{parittomat viikot)

Ke: 1-5lk klo 13-16 ja 6lk-17v klo 17-20
To: 1-5lk klo 13-16 ja 6lk-17v kio 17-20
! (parittomat viikot) §

Pe: I-5lk klo 1417 ja 61k 17v kio 132: %

! {purrlllﬁei:*vllkﬂﬂ T
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Tarkemmat tiedot kesasta loytyy Hali-
sivustolta ja Kesiksestd!

Ma Haaparannan retki
Ke Kalajoen retki
To Likkuva nuokkari
Pe Huiske auki

Ma Ranua .,
Ke Kalifest

Tarkemmat tiedot kesdsta loytyy Hali-

sivustalta ja Kesiksestd!

Ma-ti Paivaleiri Huiske
Ke Kalkkien Kesdfestarit
To Lilkkuva nuokkari
Pe Huiske auki

Tarkemmat tiedot kesasta loytyy Hali-
sivustolta ja Kesiksestal

Ti Paivaleiri Linu
Ke Pdivileirl Huiske
To Back to School Linu
Pe Back to School Huiske
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KATSO MYOS
LIMINGAN SEUDUN
MUSIIKKIOPISTON
OPPILASKONSERTIT
WWW.LIMINKA.FI!

VISIT

L4

i A 0 VisitLiminka
TAPAHTUMAT:

VISITLUMINKAFI (& visittiminka.fi

¥

NAE JA KOE

" LINTUBONGARIN LIMINGANLAHTI

TOUKOKUU

REISSUREPPU
Tiistaina 5.5. Tupoksen kirjasto
Keskiviikkona 6.5. Limingan kirjasto

Reissureppu kiertaa kaikki OUTI-kirjastokimpan
kunnat. Tupoksessa ohjelmassa kaverikoiria,
pienlemmikkeja, lukukampanja ja 4H:n
kepparirata. Kirkonkylallé lukutuokio, lasten,
nuorten ja aikuisten tekstejé aaneen luettuna.

ROLLAATTORIMARSSI

Perjantaina 8.5. klo 12 Limingan torilta
Rollaattorimarssi on iloinen ja yhteiséllinen
mielenilmaus hyvén ja arvokkaan vanhuuden
puolesta. Marssi on kaikille avoin tapahtuma.

MIESKUORO SOLA JA VASKIYHTYE LAINE:
POHJOINEN POHJANMAAMME - KUNTA- JA
ALUELAULUJA

Perjantaina 8.5. klo 19 Heikki Sarvela -sali
Konsertissa tuodaan esille Pohjois-Pohjanmaan
erityisyyttd, eldémdntapaa, ihmisié ja luontoa —
identiteetti@mme. Vapaa péésy, vapaaehtoinen
késiohjelmamaksu 10 euroa.

LIMINGAN NAISVOIMISTELIJOIDEN
KEVATNAYTOS VOIMISTELLEN LAPI ELAMAN
Lavantaina 9.5. klo 13 Heikki Sarvela -sali
Kevatnaytosesitys vie yleisén tunteikkaille
seikkailulle eri-ikéisten esiintyesséd, tarjoten
samalla iloa ja elamyksié kauden
huipentumassa. Yapaa pddsy.

NAISEUDEN RETRIITTI

Lauantaina 9.5. Liminganlahden luontokeskus
Pdivan ohjelmassa muun muassa dynaaminen
pilates, fasciahoitoa ja aromadljyjen maailmaa
seké ravitseva lounas ja hetkié luonnon Gérellé.
Hinta 95 euroa. Lue lisdé liminganlahti.fi/retriitit

IKAIHMISTEN HYVINVOINTIPAIVA
Maanantaina 11.5. klo 11-14 Krankka-areena
Hyvinvointipégivé kasaa Krankka-areenan katon
alle kymmenien esittelypisteiden lisdksi
tietoiskuja ja aktiviteetteja. Tilaisuus on kaikille
avoin ja maksuton.

AKTIVITEETIT

RENTOUTUMISTA JA HYVINVOINTIA

LOTTA-PATSAAN PALJASTAMISJUHLA
Tiistaina 12.5. klo 12 Limingan keskuspuisto

Kuvanveistaja Nina Sailon suunnittelemalla Lotta-
patsaalla kunnioitetaan lottien, pikkulottien ja kaikkien
naisten vurastusta Suomen puolustamisessa 1939-
1944. Paljastusjuhla on kaikille avoin
ulkoilmatapahtuma.

POP UPIN JOOGAPAIVA
Lavantaina 16.5. Liminganlahden luontokeskus klo
10-16. Pdivan joogaretriitti. Hinta 70 euroa.

ABRAHAM OJANPERA - RAKKAUDESTA LUONTOON,
LAKEUKSIIN JA LAULUUN
Torstaina 21.5. klo 12, 17.30 ja 19 Ojanperén koulu

Ojanperén koulussa juhlitaan Abraham Ojanperén
170-vuotisjuhlaa sanoin ja sévelin. Koulun oppilaat
valmistavat esityksen, jossa perehdytéaén liminkalaisen
laulutaiteilijan elaménpolkuun.

Tapahtuma on avoin kaikille ja ilmainen. Esityksen
kesto on noin 45-60 min.

DEN VANTANDE SJALEN

Perjantaina 22.5. klo 18-19.15 Heikki Sarvela -sali
Konsertissa kuulloan muun muassa Pehr Henrik
Nordgrenin, Cecilia Damstrémin, Jean Sibeliuksen
seké Laura Netzelin lied- ja pianomusiikkia.
Konserttiin vapaa péadsy. Késiohjelman hinta ovelta 15
/ 10 euroa.

KOKO PERHEEN LUONTOTAPAHTUMA

Lauvantaina 23.5. klo 12-15 Rantakylén
virkistysalueella

Luontoon ja kasveihin tutustumista, maastossa
lilkkumista, leikkimielisia pienié kilpailija. Mehu- ja
limsatarjoilu ja kevyt lounas. Jérjestdjana Limingan ja
Lumijoen sydényhdistys ry

LEIKKIPAIVA JA PERHEDISKO

Lavantaina 23.5. Nuorisotalo Huiske ja Tupoksen
urheilukentélla klo 10-14

Koko perheen ilmainen leikkipdivé, jonka ohjelmassa
muun muassa toiminnallisia rasteja ja sirkustyopaijal
Jarjestdjénd MLL Limingan yhdistys

SYO JA JUO

luontokeskus, kahvila-ravintola ja hotelli

VANHA LIMINKA
aisti kulttuurihistoriallisesti arvokasta maisemada

LUONTOREITIT JA PYORAILY
maasto- ja retkipyoréilyd seka retkeilya

RANTAKYLAN VIRKISTYSALUE
vintia, retkeilyé, frisbeegolfia, marjastusta ja
sienestystd

ALAKESTILAN ARBORETUM
yli 200 puuvartisten kasvilajien muotoa

MAJOITU

Park Hotel Liminka, Hotelli-ravintola
Liminganlahti, Villa Helmi -huoneistot ja
Lintukoto Liminka

OSTOKSET

Kahvila-ravintola Liminganlahti, Vihiluodon kala,
Keramiikkapaja TiinaMari, Rosea kukkakauppa,
Lankaputiikki Sagawool

Omin voimin Oy, Isajooga, Rosean
neurosonic-hoidot ja Préssin kuntosali

ADRENALIINIA JA ALYNYSTYROITA
Paintball-areenan pelit, Pitojen helmen
pakopeli ja Seikkailuliikuntapuisto
Liisanlinna

KADENTAITOJA
Keramiikkapaja TiinaMarin

keramiikkakurssit ja Kukkm Rosean
kukkakurssit

KAVIOIDEN KOPSETTA
ratsastusta yksityistunneilla ja ryhmissa
Ankkurinlahden Ratsutilalla

TARKKUUTTA JA OSUMIA
Ruutikankaan ampumavurheilukeskuksella
tarjolla laaja kattaus ampumalajeja

KOKOUKSET JA JUHLAT

Liminganlahden kokoustilat, kesdkeittié ja
luontokoulu, Lakeustalo, Pitojen helmi ja
Vihiluodon kala

KUPPI KUUMAA
Cafe Abraham'’s, kahvila-ravintola
Liminganlahti ja Kartanokahvila Kaisa

MAAILMAN MAKUJA
Golden Jasmine ja Limingan Pizza & kebab

KOTIRUOKAA JA MATKAEVASTA
Halpa-Halli, Catering Katriina ja
Liminganportti

LAHIRUOKAA
Vihiluodon kala ja Pitojen helmen pitopalvelu

ISTU ILTAA
Asema Pub ja Wine Barn Liminka

TEKEMISTA

& KOKEMISTA
LIMINGASSA



