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Mukana- hankkeen
loppuhuipennus

Kuullaan asiakkaiden aanta,
kokemuksia hankkeesta.

Palautteet keratty osallisuuskyselyn
avoimista vastauksista ( 2019-2020 )
seka kevaalla 2021 hankkeen
asiakkaille lahetetyn paatoskyselyn
avovastauksista. Lisaksi asiakkailta on
kysytty halukkuutta haastatteluun,
joista kaksi tiivistettiin tarinaksi.

Adnet nauhalla ovat d3ninayttelijdiden,
mutta tarinat ovat tosia.
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Mukana —hanke 2018-

2021

e Euroopan sosiaalirahasto (ESR),

Limingan kunta

e \Vahvi

nta tukea tarvitsevat

* Tyon ja koulutuksen ulkopuolella
olevat liminkalaiset tyoikaiset

* Proje
Proje

e Hank

ktipaallikko,
ctityontekija

Keessa on tavoitettu

vhteensa n.98 asiakasta



Mukana —hanke 2018-
2021

e TyO- ja toimintakyvyn
vahvistaminen

e Tybelamatoiveiden
kirkastaminen

* Sosiaalisen osallisuuden
lisaaminen

* Piilossa olevien etsiminen

e Syrjaytymisen ehkaisy

* Hyvinvoinnin edistaminen




Toimintamuodot:

Yksilo- ja ryhmavalmennus

Yksil6tapaamisissa hyodynnetaan ratkaisu- ja voimavarakeskeista
osaamista, seka ulkoilun ja luonnon tarjoamia mahdollisuuksia.

Yksil6llisten palvelujen kehittaminen

Uudet vaikuttavat menetelmat, kokeilut

|deat nousseet asiakkaiden tarpeiden pohjalta
Tapahtumat

”Tarkeimpana tuloksena hankkeella on
kohderyhman elamanlaadun ja
hyvinvoinnin kohentuminen.”

Vipuvoimaa s

ok ) Elinkeino-, likenne- ja
7.6.2021 Y ympaéristokeskus




WIEIN=ED
toimintaan
osallistuit
hankkeessa ja
mista oli sinulle
erityisesti
hyotya ?
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niiden Hankkeen
toteutuminen tavoitteet ja
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wwwiliminkafi



S% Hankkeen tavoitteet

1. Tavoittaa ja sitoutua

Etsitaan ja loydetaan tyomarkkinoiden ja
tyollistamispalveluiden ulkopuolella olevat
henkil6t tuen piiriin ja sitoudutaan heidan

tukemiseen kokonaisvaltaisesti.

www.liminkafi



2. Kohdata ja kuulla

Asiakas kohdataan ja hanta kuullaan aidosti,
minka perusteella [oydetaan juuri hanen
tarpeisiinsa parhaiten sopiva tuki.
Tyoskentely perustuu luottamukseen.
Yksildvalmentaja tarjoaa kumppanuutta ja
tukea asiakasryhman osallisuuden
vahvistamiseksi.

www.liminkafi
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3. Tukea yksil6llisesti, joustavasti ja
kokonaisvaltaisesti.

Hankkeen yksilovalmentaja tarjoaa
vksilollista tukea ja valmennusta, huomioi
ihmisen vahvuudet, mielenkiinnon kohteet

ja kokonaisvaltaisen tuen tarpeen.

Yksilovalmennus raataloidaan asiakkaan
tarpeiden ja toiveiden mukaan.

www.liminkafi
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4. Tiivistaa toimijoiden yhteistyota

Hankkeen tavoitteena on toimia
verkonrakentajana julkisen, yksityisen ja
kolmannen sektorin toimijoiden voimien

vhdistajana.

www.liminkafi



Kysyimme
asiakkailta miten
hankkeen
tavoitteet ovat
toteutuneet

Hankeasiantuntija
Katariina Huikari

7.6.2021
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Vastaajien kokemus MUKANA-
hankkeesta

Millainen kokemus sinulla on seuraavista asioista MUKANA-hankkeessa?

Hankkeessa huomioitiin minun mielenkiinnon kohteeni

Minulle tarjottiin yksilGllista tukea

Hankkeessa huomioitiin minun vahvuuteni

IHEnkkEESE etsittiin juuri minulle sopivia tukitapoja

Minun auttamiseeni oltiin sitoutuneita

Minua kuunneltiin aidosti
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Miten tavoitteet toteutuivat?

* Missa onnistuimme erinomaisesti tai hyvin:
— Luottamuksen saavuttaminen (95 %)
— Asiakkaiden aito kuunteleminen (77 %)
— Yksilollisten mielenkiinnon kohteiden huomiointi (73 %)

* Missa onnistuimme kohtalaisesti:
— Yksilollisen tuen tarjoaminen (68 %)
— Auttamiseen sitoutuminen (68 %)
— Vahvuuksien huomiointi (50 %)

* Missa olisimme voineet parantaa:

— Asiakkaiden tarpeita vastaavan
tuen [6ytaminen (45%)

www.liminkafi
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Vastaajien arvio MUKANA-hankkeen
hyddyllisyydesta

Asteikolla 1-10, kuinka paljon hyotya sinulle oli MUKANA -

Maksimiarvo

Keskiarvo

Minimiarvo

hankkeeseen osallistumisesta?

wwwiliminkafi



Miten Mukana-

hanke on

auttanut sinua ?

Mika on ollut
arasta ?

7.6.2021
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ﬂ Hankkeen tulokset

Hankkeen tavoitteiden

ja asiakkaiden tarpeiden

pohjalta syntyi kaksi Mukanakulkija
keskeista toimintamallia:

Mallit ovat hyddynnettavissa
ja helposti toteutettavissa

sosiaali- ja terveysalan
organisaatioissa,

seka kolmannen sektorin
palveluissa.

Nuotioterapeutti

wwwiliminkafi



Mukanakulkija

vksilollista ohjausta
rinnalla kulkemista
tukena olemista
SEI B ERER S CEIE
ulkoilua
hyvinvoinnin
edistamista

helppo
tavoitettavuus, ei
kynnysta

19



Nuotioterapeutti

vksilo- ja
ryhmavalmennus
luontoyhteys
voimaantuminen
sopii kaikille

ja kaikkiin tilanteisiin

7.6.2021
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Miten Mukana-
hanke on
auttanut sinua ?
Mika on ollut
parasta ?

i
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Hankkeen
tulokset

Ryhmatoiminnot

MIESTEN RYHMAN

NUOTIOHERKUT

TORSTAINA 24.9
KLO 10-13

VALMISTAMME NUOTIOLLA LOIMULOHTA,
PAISTINPERUNOITA JA KASVISVARTAITA.

LAHTO KIRJASTON EDESTA YHTEISKYYDEILLA KLO 10
ILMOITTAUDU MIKOLLE TAI TIINALLE

NAHDAAN TORSTAINA !

Liminke

MUKANA
o A4

: =
§ -~ . '* * t'
E U . lta I " &9 Euroopan unioni

A ETEEMPAN 4 2014—2020 ‘ ' [Euroopen soslaalirahesto

7.6.2021

22



Miesten
nuotioryhma

Tyoelaman
ulkopuolella olevat

liminkalaiset miehet d

Matalan kynnyksen
ryhma

Yhteisty0ssa
sosiaalipalveluiden
kanssa

Sosiaalisen
osallisuuden
lisaaminen,
syrjaytymisen
ehkaisy

7.6.2021
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VEINE
teemakahvila /
naisten ryhma

Matalan kynnyksen
ryhma

Tyottomat ja tyoelaman
ulkopuolella olevat
naiset
Tyoelamatoiveiden
kirkastaminen
Yhteistydssa
tyollisyyspalveluiden
kanssa

7.6.2021
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Alle 29v ryhma

v’ Arjen taidot, tyo- ja
opiskeluvalmiudet

v’ Osallisuuden lisdaminen ja
syrjaytymisen ehkaisy
v Hyvinvoinnin lisddminen

Keskiviikkona 14.10.2020

v Vahvinta tukea tarvitsevat

N Karpaloretki
v Uni, ravinto, liilkunta, .
vuorokausirytmi, ryhmassa Pllpasuolle
toimiminen : ‘ :

v’ Nepsy —ryhma pohjalla,
pdivdrytmi ja pdivdohjelma

MUK% N.A l»

7.6.2021 25
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Kykyviisari

e Tyd- ja toimintakyvyn itsearviointimittari TTL

Laajennettu tyottdmien terveystarkastus
Kaikille hankkeen asiakkaille + Taikulaisille
Yhteensa 87 kykyviisaria 2018-2020.

Tulosten hyédyntaminen asiakastydssa (puheeksi
ottaminen, muutosraportit)

ja palveluiden suunnittelussa (mm.asiakasprofiilit)

7.6.2021




Osallisuuskysely, Sokra, THL

e Kysely hankkeen asiakkaille 2019-2020
e Aloituskysely 22
e Seurantakysely 20

”Matala osallisuuden kokemus (noin 64 pistetta)
viittaa siihen, etta olette loytaneet oikeaa
kohderyhmaa. Pienta muutosta on kuitenkin
tapahtunut yksittaisissa vaittamissa. ”

-Thl, tutkija Lotta Virrankari-

*Tulossa opinnaytetyo; osallisuudesta, vaikuttavuudesta

7.6.2021
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Asiakkaan tarina

7.6.2021
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Keskeiset haasteet ja havainnot

*Vahvinta tukea tarvitsevat eivat parjaa yksin
vahvinta tukea tarvitsevien palveluissa

* Mly0Os aikuiset tarvitsevat mukanakulkijaa,
kuka jatkossa ? Asiakkaan kokonaistilanne,
koordinointi, yhteyshenkilo

*Yhteisty0; tyollisyyspalvelut, sosiaalipalvelut,
terveyspalvelut, jarjestot ?

7.6.2021 30



*Tulevaisuudessa yli 30v kuntouttava
tydtoiminta ja sos.kuntoutus ? Voisiko olla
seka ryhmamuotoista toimintaa, etta
kuntoutusta tydtoimintana ?

*Tyokyvyn arviointi, elakeprosessi,
hyvinvoinnin tukeminen kuntoutustuella tai
tyokyvyttomyyselakkeella —kuka auttaa ?

*Palveluissa pysyminen suurin haaste, ei
niinkaan piilossa olevien [6ytaminen |

7.6.2021 31



Ita muuta

\Y

H1Y
2

haluaisit v
sanoa ?
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"Raha ei lopulta ole edes ongelmien ydin,

ydin on suhtautumisessa, tavoissa tehda
tyota,
raja-aidoissa, pelikentiss@ ja reunaehdoissa,
pienelld kirjoitetuissa sGdnnoissd ja
sitoumuksissa, jotka sitten vaikuttavat myoés
rahoituksen kohdentumiseen oikeisiin
paikkoihin”

-Traumasummit Finland 2021 avauspuheenvuoro
/ kansanedustaja Merja Kyllénen-

7.6.2021 33



Mita olisi tarkea

sailyttaa ?

Mita toivoisit
Jaavan
nankkeesta
elamaan
kuntaan ?

Answer Garden

7.6.2021
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”Kun me yhdessa yhteiskuntana ja yksildina
lahdemme toipumaan koronakriisin
vaikutuksista, niin koen, etta olennaista on se,

kuinka me osaamme ottaa toisemme vastaan
kaikkialla.

Ei ole vaaraa paikkaa hakea apua, ei saa olla.

Ovien pitaa olla auki palveluissa, tyopaikoilla,
harrastuksissa, jarjestdissa ilman kynnysta ja
kaikille ilman rajoitettuja kayntimaaria tai
maaramitallista kohtaamista.”

-Traumasummit Finland 2021 avauspuheenvuoro

/ kansanedustaja Merja Kyllénen-
7.6.2021 35
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Kiitos kaikille
Mukana-
nankkeeseen

istuneille

<kaille ja

vhteistyo-
kumppaneille |

7.6.2021
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Mukana-
hankkeen
loppuhuipennus:

Aadnindyttelijat:

Maiju Grandlund
Taina Luukinen
Janne Laamanen
Anu-Maija Karja

6/7/2021

Tyéryhma:

Johanna Aromaa
Katariina Huikari
Heidi Niemela
Jonna Lesonen
Kaisa Uusimaki
Anu-Maija Karja
Tiina Nokela
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MUKANA

YKSILOLLISILLA TYOELAMAPOLUILLA
YHDESSA ETEENPAIN

Tiina Nokela, psyk.sh, TtM,
projektipaallikko
tiina.nokela@liminka.fi
040 583 6802
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