Naistenterveys ja tyokyky
— aliarvostettu yhteys?
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Tunnistatko taman henkilon?



Nainen 27v.

Motivoitunut tyostaan
Saanndllisia poissaoloja

Pinna kireana, voi tehda tyotehtavia
valikoidusti

Taustalla endometrioosi

10% naisista

Kohdun limakalvon kudosta kasvaa vaarissa
alkoissa aiheuttaen kiinnikkeita,
ulehduksellisen tilan vatsaonteloon ja

voimakkaita kipuja

Taustalla vaikeita kipukohtauksia ja useita

toimenpiteita

Lapsettomuus kuormittaa

Hankal loytaa hyvaa tyoasentoa ja

tyoymparistoa

Kipulaakkeiden vaarinkayttoa
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ulehduksellisen tilan vatsaonteloon ja
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tyoymparistoa
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Nainen 34v.

« Erittain sitoutunut tyohonsa ja tyoyhteisoon

« Ongelmana tyossa jaksaminen, uupuminen ja
voimakas sosiaalinen paine ulkonaosta

» Mielialaoireita ja pitkia sairaslomia

 Taustalla munasarjojen monirakkuklaoireyhtyma
PCOS (n 10-15% naisista)

« Painonhallinta ongelmallista, lisaa riskia
aineenvaihdunnallisille sairauksille,
lapsettomuudella ja mieleialaoireille.

« Saanut PCOS-diagnoosin lapsettomuushoitojen
yhteydesso

* Hankalana oireena painonhallinta ja
liikakarvankasvu

 Merkittava maara rahaa ihohoitoihin

« Syomishairio ja kehonkuvan ongelmia, bulimia,
ortoreksia, toistuvaa laihduttamista ja
laihdutusklaakkeiden kayttoa




Victoria Beckham

« Erittain sitoutunut tyohonsa ja tyoyhteisoon

« Ongelmana tyossa jaksaminen, uupuminen ja
voimakas sosiaalinen paine ulkonaosta

» Mielialaoireita ja pitkia sairaslomia

 Taustalla munasarjojen monirakkuklaoireyhtyma
PCOS (n 10-15% naisista)

« Painonhallinta ongelmallista, lisaa riskia
aineenvaihdunnallisille sairauksille,
lapsettomuudella ja mieleialaoireille.

« Saanut PCOS-diagnoosin lapsettomuushoitojen
yhteydesso

» Hankalana oireena painonhallinta ja
liikakarvankasvu

 Merkittava maara rahaa ihohoitoihin

« Syomishairio ja kehonkuvan ongelmia, bulimia,
ortoreksia, toistuvaa laihduttamista ja
laihdutusklaakkeiden kayttoa




Naistyypillisten oireiden
moninaiset muodot
-tunnistatko nama?



Naistyypillisia oireita

* Virtsankarkailu
» Pakko-oireinen
* Ponnistus
 Sekamuotoinen

* Vuotohairiot
» Epasaannolliset vuodot (PCOS)
« Runsaat vuodot
* Vuotojen puuttuminen
 Kivuliaat vuodot (endometrioosi)

* Mielialavaihtelut
 PCOS, endometrioosi, menopaussi, PMS, PMDD, raskaus

* Kivut
» Kuukautiskivut, yhdyntakivut, virtsaamiskivut, ulostamiskivut, ulkosynnyttimien kipu,
ematinkipu
« Vasyminen, uupumus
« Endometrioosi, PCOS, raskaus, vaihdevuodet
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Sairastavuus ja
tyohyvinvointi
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Endometrioosi ja

sairastavuus
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Endometrioosi ja tyohyvinvointi

*Huonompi tyokyky ja enemman poissaoloja
(+10 pv 2 vuoden seurantajaksolla)

*Tyohon sitoutuminen hyvaa (el pidempia
katkoksia tal tyottomyytta)

*Ei riskia ennenaikaiselle elakoitymiselle

Rossi et al., 2023



Sairastavuus ja
tyohyvinvointi
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PCOS, terveys ja sairastavuus
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PCOS ja tyohyvinvointi

*Huonompi tyokyky ja enemman poissaoloja
(+30 pv 2 vuoden seurantajaksolla)

e litannaissairastavuus selitti huonoa koettua
tyokykya



Ennenaikainen elakoityminen
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More detdails in other presentation Kujanpad et al.. EJE 2022



PCOS ja elamanlaatu

15D mean QoL at age 31

Control

PCOS

Asthma

Migraine
Rheumatoid arthritis

Depression

0.80 0.85 0.90 0.95
15D mean QoL at age 46



Projektin tavoite

* | isata osaamista ja tietoisuutta
naistyypillisista oireista ja naiden
vaikutuksista tyokykyyn seka poistaa
haveliaisyyden kulttuuria naisterveydesta
keskusteltaessa.

* Tavoitteena on naistyypillisten oireiden
parempi tunnistaminen, hoitaminen tai
hoitoon ohjaus, ja tata kautta naisten
tyokyvyn tukeminen.




Riikka jatkaa...
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