Vanhemmuus ei ole itsestddnselvyys. Suomessa
joka viides hedelmallisessd idssa olevista kohtaa
tahattoman lapsettomuuden. Kyseessd on yksi
aikuisidn suurimmista kriiseistd, ja
hyvéntahtoisestikin lisaéntymissuunnitelmista
esitetyt kysymykset voivat aiheuttaa kuulijassaan
suurta surua. Lapsettomuus on monille myés
valintakysymys, eikd se kuulu kenellekadn.

LisGdantymiseen liittyvdt utelut on siksi aina parasta
jattda valiin. Samaan kategoriaan menevat
tyoétoverin vatsanseudun kyttdédminen ja sillé
spekulointi — oli vatsan koko miké hyvénsé.



Laki naisten ja miesten tasa-arvosta,
yhdenvertaisuuslaki ja tyéturvallisuuslaki
velvoittavat tyénantajaa puuttumaan valittomdsti
tietoonsa tulleeseen kiusaamis- ja
hairintétapaukseen.

Seksuaalinen hdairintd voi ilmetd muun muassa
sukupuolisesti vihjailevien eleiden tai ilmeiden
kautta, héarskindg puheina, vartaloa, pukeutumista
tai yksityiseldméaa koskevina huomautuksina ja
kysymyksind tai fyysisind kosketuksina.

Seksuaalinen hdirinta ei ole missdadn
olosuhteissa hyvdaksyttéavad.



ON EKSYNYT:

Tyoyhteis6ssémme on kdytéssa tilapdisen tyon
malli. Yksikkéon voi tulla vierailija toisesta yksikosta
ja syyt tdhdn voivat olla mitéd moninaisemmat. Syytd
ei kuitenkaan kannata udella, vaan antaa tilapdisen
tyékaverin kertoa syynsa itse, jos haluaa.

Osa tyokavereista voi myoés tehdd lyhennettyd
tyéaikaa, ja heilla on tahan taysi oikeus.

Tyépanos on arvokas tyéviikon pituudesta ja
tyotehtdvista riippumatta.




OANGA>
oo

KRAA! MITEN
VOI PIKKULINTU

SYODA NOIN

PALJION?

Jokainen valitsee itse, mité sy6 ja miten paljon.
Ruokailuhetkeen kuuluu ilo ja ldsnédolo - ei
syyllistdminen, selittely eikd annoskoon tai aterian
ravintoainesisdallon arvostelu. Syémista ei tarvitse
ansaita liikkumalla tai suorituksilla, ja myés herkut
kuuluvat tasapainoiseen ruokavalioon. Ruoasta
puhutaan arvostavaan ja positiiviseen séivyyn. Myos
omalla lautasella olevasta annoksesta.

Syéminen on adrimmadisen henkilokohtainen asia.
Jokaiselle tulee antaa ruokarauha ja oikeus padttaa
omista valinnoistaan. Tiesitko, ettd jopa joka
kymmenes meisté sairastuu eléménsé aikana
syomishdairiéon?



Kulttuurimme on laihdutusmyénteinen. Lihavuus
tuntuu olevan pahinta, mita ihmiselle voi sattuq, ja
se ndkyy niin vaatekaupoissa, tydomarkkinoilla kuin
terveydenhuollon vastaanotoilla ja ympdrillimme
olevassa kehokuvastossa. Néin ei saisi olla.
Jokainen ihminen on yhté arvokas kehon muodosta
riippumatta. Toisten, mutta myés oman vartalon,
negatiivinen kommentointi on vahingollista ja
yllapitaa syomishdiridille suotuisia ajatusmalleja
sekd ulkondkéon liittyvia paineita.

Meillag on kyseenalaistamaton oikeus syédd, liikkua,
levatd, olla olemassa ja huolehtia itsesttmme kehon
koosta riippumatta!



OANGA>
oo

KRAA! SEHAN

TAITAAKIN
OLLA

KUKKOPARI!

Yhdenvertaisuuslain 8 §:n mukaan ketédn ei saa
syrjié seksuaalisen suuntautumisen perusteella.
Valittémadan ja valillisen syrjinndn lisdksi laissa
tarkoitettua syrjintéicd on myés hdirintd.
Tarkoituksellinen homo- tai transfobinen
kielenkdéytto ja vitsailu katsotaan hdirinndksi.
Sukupuoli- ja seksuaalivihemmistét kohtaavat
arjessaan muita enemmadan viharikoksia,
vihapuhetta ja syrjintad.

Syrjinndn pelko voi johtaa salailuun ja stressiin,
millad puolestaan on tyékykyéd alentava vaikutus.
Jokaisella on oikeus olla oma itsensé ilman pelkoa.
Meilla kaikki kannamme vastuuta siitda, ettd
tyépaikka on turvallinen ja sinne on kiva tulla.



OANGA>
oo

KRAA! MINULLA
ON OIKEUS

PAASTAA

NOKASTANI
MITA VAIN!

Tyokaveri voi toisinaan padstéd suustaan
sammakoita tarkoituksella tai tahattomasti.
Epdasialliset kommentit voivat jopa lamauttaa
kommentoinnin kohteena olevan henkilén.

Hyvaa tarkoittavakin kommentti voi joskus osua
arkaan paikkaan. Niinpd tyékaverin pituuden,
painon, idn, pukeutumisen ja ulkond@on
kommentoimisessa on vdahintadnkin syyta olla
varovainen.

Kollegana voit tdll6in huomauttaa asiattomista tai
ajattelemattomista heitoista kohteliaasti.
Ystavdllinen hoksautus voi avata silmdét ja auttaa
ymmadrtdmadn. Mokaaminen on myés inhimillistd.



OANGA>
oo

KRAA! SINAKIN

SE OOT YKS
VIHERVASSARI-
PERSUKOKKARI!

Suomen perustuslain mukaan valtiovalta kuuluu
kansalle, jota edustaa valtiopdiville kokoontunut
eduskunta. Kansanvaltaan sisdltyy yksilon oikeus
osallistua ja vaikuttaa yhteiskunnan ja
elinympdristéonsa kehittédmiseen esimerkiksi
ddanestdmisen kautta. Keskeinen periaate on
vaalisalaisuus, eli se, ettei @dnestdjdn valinta paljastu
kenellekéadn toiselle.

Henkilé voi halutessaan ilmaista poliittisen
katsantonsa, mutta téhdn ei tule painostaa. Politiikkaa
sivuavat kahvipéytdakeskustelut voivat vdililla olla
intohimoisiakin, mutta keskustelussa on hyva pitdaa
mielessd mielipiteen vapaus ja kunnioittava sévy
poliittisista ndkemyksista ja puoluevalinnoista
rijppumatta.




' KRAA! MINKAS
~ SORTIN HIHHULI-

HYYPPA SIELLA
~ HYPPELEE?

Uskonnonvapaus on yksi perusoikeuksistamme ja
se on turvattu uskonnonvapauslain ja perustuslain
nojalla. Kolmannes meista ei kuulu kirkkoon tai
edustaa muita uskontokuntia. Mikadén uskonto tai
eldmdankatsomus ei ole ylitse muiden - yhden
arjessa ja tavoissa uskonnollisuus ei ndy millaén
tavalla, kun taas toiselle uskonnon rooli on
suurempi. Omaa vakaumusta ei pidd joutua
perustelemaan muille — esimerkiksi uskontoon
liittyvda ruoka- tai juomavaliotal



https://fi.wikipedia.org/wiki/Uskonnonvapauslaki
https://fi.wikipedia.org/wiki/Suomen_perustuslaki

