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Lasna: Limingan ja Lumijoen Syddnyhdistys ry Risto Viippola, pj.
Limingan Rauhanyhdistys Liisa Karhumaa
Limingan Kunta Arja Porkka
Eldkeliiton Limingan yhdistys ry Arto Tuohimaa
Tupoksen kyldyhdistys Vadino Pahnila
Limingan kunta Arja Ansamaa
Viranhaltija Eliisa Tornberg
Soveltavan liikkunnan koordinaattori Hanna Koskinen
Liikuntapalvelupaillikké Janne Laamanen

Poissa: Limingan Seurakunta Heini Karhumaa
Limingan - Lumijoen Eldkeldiset ry Aino Martinkauppi

11§ Ikdihmisten hankeideointi

Valmistellaan yhteishanketta yhdessa Kempeleen, Lumijoen ja Tyrnavan kanssa.
Ikdihmisten maara kasvaa kunnissa tasaisesti, ja hankkeen ensisijaiseksi
kohderyhmaksi on hahmoteltu 65-67-vuotiaat. Tavoitteena on vahvistaa ikdihmisten
vhdenvertaisia mahdollisuuksia osallisuuteen, aktiiviseen kansalaisuuteen ja
elinikdiseen oppimiseen. Lisaksi hankkeessa pyritadan edistamaan hyvinvointia ja
terveytta kehittamalld toimintakykya tukevaa ryhmamuotoista toimintaa seka
hyodyntamalld kulttuurihyvinvointia tukevia sisdltja. Keskeista on myds ennakoiva
toiminta ja se, miten ikdihmiset tavoitetaan mahdollisimman laajasti.

Mita tarpeita Limingassa on ikddntyvien osallisuuden ja aktiivisuuden tukemisessa?
Ketka olisi hyva osallistaa mukaan jo hakuvaiheessa?
Onko valittu kohdeikdaryhma tarkoituksenmukainen?

Yli 65-vuotiaille tulisi tarjota matalan kynnyksen palveluja, kuten liikunta- ja
kulttuuritoimintaa. Toiminnan toteuttajina voisivat toimia kunta, kolmas sektori,
kyldyhdistykset ja seurakunta. Kyldayhdistyksilld voisi olla aktiivinen rooli oman
alueensa toiminnan jarjestamisessa, ja seurakunta nahtiin luontevana
yhteisty6kumppanina.

Keskustelussa korostui yksindisyyden vahentiaminen. Tarpeellisena néhtiin
kokoontumispaikka ikdihmisille sekd etsivdn vanhustyon vahvistaminen.
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Esille nousi my&s kuljetusten merkitys: ikdihmisilla tulisi olla mahdollisuus paasta
keskustaan ja toimintoihin. Ratkaisuna pohdittiin esimerkiksi maksusetelid, vaikka
siihen liittyisi omavastuuosuus. Tarkedna pidettiin myds sitd, ettd ikdihmiset voivat
itse ideoida toimintaa eikd kaikkea suunnitella valmiiksi etukdteen. Osallistumisen
tulisi olla joustavaa, eikd ryhmiin osallistuminen saisi aina edellyttaa sitoutumista.
Lisaksi todettiin, ettd tiedonhankintataidot ja liikkkumismahdollisuudet vaihtelevat eri
ikdaryhmien valilla.

Kyselyn toteuttamispaikoiksi ehdotettiin ikdneuvolaa ja toritapahtumaa, koska aikaa
kyselyn tekemiseen on vahan.

12§ Ikdihmisten monimuotoisen asumisen tarve nostettiin esiin. Asiaa paatettiin edistaa
valtuustoaloitteen kautta.
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