LIKUNTASUUNNITELMA KEVAT 2026 7.-9. LUOKAT TYTOT

Viikko Laji Tavoite 1 Tavoite 2 Tavoite 3 Taidot
Oppilas on fyysisesti .
. I.Op Yy R Oppilas ottaa vastuuta omasta . .
aktiivinen, kokeilee erilaisia . . .. . Sormi- ja hihalyonti,
3 Lentopallo . .. toiminnastaan ja osaa tydskennelld i
liilkuntamuotoja ja . . alakautta syottaminen
. N itsendisesti
harjoittelee aktiivisesti
Oppilas kehittda tasapaino- . P,
pp N S P Oppilas arvioi, yllapitaa ja
. ja lilkkkumistaitojaan e -
4 Luistelu S kehittaa fyysisia kunto-
erilaisissa L .
. i e ominaisuuksiaan
oppimisymparistoissa.
5 Lentopallo
6 Luistelu
Oppilas on fyysisesti . s .
L . L Oppilas arvioi, yllapitaa ja Oppilas ottaa vastuuta omasta
. : aktiivinen, kokeilee erilaisia i L . . . ..
7 Voimistelu ja kehonhuolto " . kehittaa fyysisia kunto- toiminnastaan ja osaa tyoskennella
liilkuntamuotoja ja . . . - .
. N ominaisuuksiaan. itsendisesti.
harjoittelee aktiivisesti
Oppilas kehittaa Oppilas on fyysisesti Oppilas toimii reilun pelin
8 saliband valineenkasittelytaitojaan aktiivinen ja kokeilee periaatteiden mukaisesti ja ottaa
v erilaisissa erilaisia lilkuntamuotoja ja vastuuta yhteisista
oppimisymparistoissa harjoittelee aktiivisesti oppimistilanteista
Oppilas tyoskentelee kaikkien kanssa
ja pystyy sdatelemaan toimintaansa
9 Paritanssi Y yY S
ja tunneilmaisuaan
liikuntatilanteissa.
10 HIIHTOLOMA!
Oppilas ottaa vastuuta . s s
. . Oppilas arvioi, yllapitaa ja . . . . s .
.. omasta toiminnastaan ja e L Oppilas toimii tunneilla turvallisesti Perinteisen tai vapaan
11 Hiihto .. - kehittaa fyysisia kunto- T .
osaa tyoskennelld . . ja asiallisesti hiihtotavan opettelu
. s . ominaisuuksiaan
itsendisesti
12 Hiihto - - -
0 Hiihto/Lenkkeily kelista

riippuen




Oppilas arvioi, yllapitaa ja

14 Jumppa ja lihaskunto - kehittaa fyysisia kunto- - -
ominaisuuksiaan
Oppilas tyoskentelee
Oppilas toimii reilun pelin kaikkien kanssa ja pystyy
periaatteiden mukaisesti ja sadtelemaan Oppilas toimii tunneilla turvallisesti
15 Sulkapallo L L. . . - . -
ottaa vastuuta yhteisista toimintaansa ja ja asiallisesti
oppimistilanteista tunneilmaisuaan
lilkuntatilanteissa.
Oppilas arvioi, yllapitaa ja
16 Lenkkeily kehittaa fyysisia kunto-
ominaisuuksiaan
Oppilas tyoskentelee
Oppilas toimii reilun pelin kaikkien kanssa ja pystyy
17 Kasipallo ja periaatteiden mukaisesti ja sddtelemaan Oppilas toimii tunneilla turvallisesti
liikkuvuusharjoitteet ottaa vastuuta yhteisista toimintaansa ja ja asiallisesti
oppimistilanteista tunneilmaisuaan
liilkuntatilanteissa.
Oppilas tyoskentelee
Oppilas toimii reilun pelin kaikkien kanssa ja pystyy
eriaatteiden mukaisesti ja sadtelemaan
18 Jalkapallo o .. J . . = -
ottaa vastuuta yhteisista toimintaansa ja
oppimistilanteista tunneilmaisuaan
liikuntatilanteissa.
. . Oppilas havainnoi itsedan
Oppilas kehittaa . PP e . . . .
- v o ja ympadristoaan eri aistien . - . o Motoriset perustaidot ja
s valineenkasittelytaitojaan . Oppilas toimii tunneilla turvallisesti . e .
19 Pesapallo L avulla ja tekee o niiden yhdistaminen eri
erilaisissa . . ja asiallisesti L
opbimisymoéristéisss tarkoituksenmukaisia liikkeissa.
PP yme ratkaisuja
Oppilas toimii tunneilla turvallisesti Heittaminen,
20 Pesapallo ja ulkokuntosali A7 L . kiinniottaminen ja
ja asiallisesti. .
lydminen
21 Pesdpallo - - - -
KESALOMA!

Opettaja: Sallamari Kyllonen p. 0504646542



