IKAIHMISTEN ARKIKUNTOUTUMINEN

* Tarkoitettu yli 70 vuotiaille ikaihmisille, jotka eivat ole saannollisten palveluiden piirissa ja asuvat
Lakeuden kunnissa (Hailuoto, Kempele, Liminka, Lumijoki, Muhos).

* Tavoitteena on vahvistaa ikaihmisten sosiaalista, psyykkista ja fyysista toimintakykya arjen tukena ja
turvana.

* Pilotti kestdaa nelja kuukautta syksylla 2021 (9.-12.2021), 45min-2h/krt, noin 3-5krt/vko.

 Sisaltaa kuntakohtaisia ja Lakeuden kuntien yhteisia ryhmia.

e Sisaltda tuotetaan paasaantoisesti etana, jonka vuoksi asiakkailla tulee olla kiinnostusta etana ja
digitaalisesti toteutuvaan toimintaan. Digitukea on tarjolla pilotin ajan. Oma tietokone/tabletti olisi hyva
olla seka sahkopostiosoite.

* Suunnitelmissa on esimerkiksi elintapaneuvontaa, liikunnanohjausta, kirjastopalveluiden esittelya,
kirjavinkkausta, kotiseutumuseon esittelya, perinnekasitdiden opastusta, sukututkimuksen teon opastusta,
vhteislaulua ja erilaisia tapahtumia.

* Toiminta toteutetaan yhteistydssa Lakeuden kuntien, Pohjois-Pohjanmaan Liikunta ja Urheilu ry:n
(PopLin) ja POPsote —hankkeen kanssa.

* Kiinnostuitko toiminnasta? Ota rohkeasti yhteytta oman kunnan yhteyshenkiloon!

limoittautuminen: 6.-9.9.21 kl 8-16 valilla Limingan kunnan yhteyshenkilolle.

Irina Heikkinen, Liminka: etunimi.sukunimi@liminka.fi, 050-3181947

Muut yhteistyokumppanit:
Pohjois-Pohjanmaan liikunta ja urheilu ry, POPLI
POPsoten Ikaihmisten palveluiden kehittamisohjelma ja hyte-, digi-osahankkeet
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