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KOULUJEN JA PAIVAKOTIEN LOUNASLISTA SYKSY 2023

VKO/PVM MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI

Lista 1 Lapinukon keitto / Pinaattiohukaisia Koskenlaskijan jauhelihakastiketta | Kapteeninkalakuviota Kaura-spaghettipaistosta
Lihakeitto porkkana-perunasosetta Harkdpapubolognesea Kasvisnugetteja ketsuppia

33,39,45,51 Lapinakan kasviskeitto kiinankaalta, kukkakaalta, kierremakaronia perunasosetta kaali-kurkku-meloniraastetta
kauraleipaa porkkanaa jaavuorisalaattia, kurkkua, kermaviilikastiketta
porkkanapdlkky puolukkahilloa maissia,kurpitsasalaattia kaali-paprika-

kesakurpitsaraastetta

Lista 2 Hunajaista broilerikastiketta | Tortillat mifutaytteella Tyrnavan myllyn ohrapuuroa Paistettuja muikkuja Jauhelihakeittoa
Kukkakaalikormaa jaavuorisalaattia, kurkkua, mansikkakiisselia Kasvispihveja Linnukan linssikeittoa

34,40,46,52 ohraa, mustaherukkahilloa ananasta, punasipulia, juurespdlkky perunasosetta tuore kurkkua
jaavuorisalaattia, tomaattia, salsakastiketta kalkkunaleikkeletta tilli marinoitua kaalta, ruisrouhevuokaa,
kesakurpitsaa ruisleipaa porkkanaa, hernetta tuorejuustolevitetta

punajuurta

Lista 3 Broileripyorykat Pinaattikeittoa Kinkkukiusausta Kermaista kalakeittoa
currykastikkeessa riisipiirakoita, kananmunaa, Kasviskiusaus Juustoista kasviskeittoa Liha-makaronilaatikkoa

35,41,47 Falafelpyorykoita kauden hedelma kaalta, maissia, kurkkua, paprikaa melonia, rieskaa Kasvis-makaronilaatikkoa
kuoripaallisia perunoita porkkanaraastetta
kiinankaali-persikkasalaattia, ketsuppia
herneita

Lista 4 Jauhelihakastiketta Kasvissosekeittoa Tonnikala-pastapaistosta Hernekeittoa Broilerikebabvuoka
Linssikastike raejuustoa Kasvis-pastapaistosta Kasvis-hernekeittoa Tomaattinen kaura-

36,42,48 kuoripaallisisa perunoita moniviljasampylaa kiinankaalta, kurkkua, tomaattia juustoa perunavuoka
ketsuppia kauden hedelma punajuurta kurkkua Jaavuori-kesakurpitsasalaattia
kaali-kurkku-kurkkusalaattia ruisleipaa

Lista 5 Itimaista broilerikastiketta Tyrnavan myllyn ohra- Kasvisnugetteja/kasvispyorykoita Linnukan linssikeittoa
Itdmaista kasvispataa mannapuuroa perunasosetta Rossypottuja

37,43,49 ohraa suomalaisia marjoja curry-ananaskastiketta sampyléita, juustoa o
jaavuori-tomaatti- kauraleipaa, juustoa, kreikkalaista salaattia kauden hedelma TOIVERUOKAPAIVA
sipulisalaattia

Lista 6 Nakkikastiketta Aurinkovuoren Jauhemaksapihveja Lempeéaa kanakeittoa Jauheliha-

9,15, 21, 27

Soijanakkikastiketta
kuoripaallisia
perunoita
kaali-porkkana-
kurpitsaraastetta

makaronilaatikkoa
kaali-kesakurpitsa-maissi-
persikkasalaattia
ketsuppia

Sienikaaryleita
kastiketta

perunoita

tuore puolukkahilloa

porkkanaraastetta

Lempeda kasviskeittoa
kurkku

juustoa

ruisrouheleipaa

perunasoselaatikkoa
Kaura-perunasoselaatikkoa
kiinankaali-parsakaali-
kesakurpitsa-
mandariinisalaattia

Lisédksi: leipa ja ravintorasva.
Ruokajuomat: rasvaton maito, laktoositon maitojuoma, piima ja vesi.
Ruokalistamuutokset ovat mahdollisia!
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