
KOULUJEN JA PÄIVÄKOTIEN LOUNASLISTA KEVÄT 2024 
VKO/PVM MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI 
Lista 1 
 
5, 11, 17, 23, 29 

Lihakeitto  
Härkis-kasviskeittoa 
Kauraleipää 
Porkkanapölkky 
 

Pinaattiohukaisia 
Porkkana-perunasosetta 
Jäävuori-kurkku-maissi-
kurpitsasalaattia 
Puolukkahilloa 
 

Koskenlaskijan jauhelihakastiketta   
Härkäpapubolognesea 
Kierremakaronia 
Kiinankaali-parsakaali-
porkkanasalaattia 
 

Aasialaista uunikalaa   
Vegekuutiowokkia 
Ohraa 
Marinoitu kaali-porkkana-
ananasraastetta 
 

Tex Mex pastavuokaa 
Ketsuppia 
Kaalia – kurkkua - melonia 
  

Lista 2 
 
6, 12, 18, 24, 30 
 

Hunajaista broilerikastiketta 
Kukkakaalikormaa   
Ohraa, mustaherukkahilloa 
Jäävuori-tomaatti-
kesäkurpitsasalaattia 
 

Tortillat mifutäytteellä 
Jäävuorisalaattia, kurkkua, 
ananasta, punasipulia 
Kermaviilisalsaa 

Tyrnävän myllyn ohrapuuroa 
Mansikkakiisseliä 
Kalkkunaleikkelettä, kyssäkaalia, 
ruisleipää 

Pikkukalanugetit 
Kasvispihvejä 
Perunasosetta 
Porkkanaraastetta 
Punajuurisuikaleita 

Jauhelihakeittoa  
Linnukan linssikeittoa  
Tuore kurkkua 
ruisvuokaa, tuorejuustolevitettä 
 

Lista 3 
 
1, 7, 13, 19, 25, 31 

Lanttupossua 
Soijakuutiokastiketta 
Kuoripäällisiä perunoita 
Kiinankaali-kurkku-
persikkasalaattia 
 

Pinaattikeittoa 
Riisipiirakkaa 
Kananmunaa 
Banaania 

Uunimakkaraa 
Soijamakkaraa 
Perunasosetta 
Kurkkuista kaaliraastetta 
sinappia, ketsuppia 
 

Puutarhurin kalakeittoa 
Tofukeittoa 
Melonilohkoja 
Perunarieskaa 

Broilerikebabvuokaa 
Tomaattista härkäpapuvuokaa 
Jäävuorisalaattia, 
kesäkurpitsaa 

Lista 4 
 
2, 8, 14, 20, 26, 32 
 

Jauhelihakastiketta  
Linssikastiketta 
Kuoripäällisiä perunoita 
Kaali-kurkku-kukkakaali-
meloniraastetta 
 

Kasvissosekeittoa 
Raejuustoa 
Moniviljasämpylää 
kauden hedelmä 

Tonnikala-pastapaistosta  
Papu-pastapaistosta 
Vihersalaattia 
Punajuurisuikaleita 
 

Hernekeittoa 
Soija-hernekeittoa 
Sinappia 
Juustoa, tuore kurkkua 
ruisleipää 
 

Liha-makaronilaatikkoa 
Soija-makaronilaatikkoa 
Ketsuppia 
Porkkanaraastetta 
 

Lista 5 
 
3, 9, 15, 21, 27 
 

Maapähkinä-broilerikastiketta 
Maapähkinä-kasviskastiketta 
Ohraa 
Kaali-kesäkurpitsa-
mandariiniraastetta 
 

Tyrnävän myllyn ohra-
mannapuuroa 
Suomalaisia marjoja 
Kauraleipää, juustoa, 
 

Kasvisnugetteja/kasvispyöryköitä  
Perunasosetta 
Curry-ananaskastiketta 
kreikkalaista salaattia 

Nakkikeittoa 
Soijanakkikeittoa 
Mandariiniä 
Moniviljasämpylää, juustoa 
 

 
 
 

TOIVERUOKAPÄIVÄ 

Lista 6 
 
4, 10, 16, 22, 28 
 

Kebabkastiketta 
Papupataa 
Ohraa 
Kiinankaali-parsakaali-
mandariinisalaattia 
 

Aurinkovuoren 
makaronilaatikkoa 
Ketsuppia 
Kaali-kesäkurpitsa-maissi-
persikkasalaattia 
 

Jauhemaksapihvejä 
Sienikääryleitä 
Kuoripäällisiä perunoita 
Porkkanaraastetta 
Puolukkahilloa 
 

Lempeää kanakeittoa 
Lempeää kasviskeittoa 
Tuore kurkkua 
Ruisrouheleipää 
 

Jauheliha-perunasoselaatikkoa 
Härkäpapu-perunasoselaatikko 
Tomaattia, marinoitua 
punasipulia, punajuurisuikaleita 
 


