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Kokouksen avaus ja ajankohtaiset
seurojen ajankohtaiset
hankekuulumiset (Saavutettavaa seuratoimintaa)

Limingan liikkumisohjelma vuosille 2026–2030:
Liikkumisohjelma – Liminka
Ansioituneiden urheilijoiden ja urheilutoimijoiden
palkitsemisperusteiden päivittäminen vuodelle 2026
ja eteenpäin

nykyiset perusteet:  Avustukset ja palkitseminen –
Liminka

Urheiluseuratoiminnan kevään päivämäärät
vakiovuorojen haku 16.3.–16.4.
yleisavustuksen haku 1.–30.4.

Urheiluseurojen koulutustarpeet 
esimerkiksi uusille seuratoimijoille ja tapahtumien
järjestämiseen liittyen

Liminka 550 -juhlavuosi ja urheilutapahtumat
Miten juhlavuosi voisi näkyä
urheiluseuratoiminnassa?

Muut asiat
Kokouksen päättäminen

Muistio

Limingan kunta

Asialista ja osallistujat

Paikalla
Hyvinvoinnin edistämisen lautakunta

Juuso Raitio 
Kalle Vanhala

Yli 500 jäsenen seurat
Limingan kiekko: Janne Kuustie ja Asko
Ruotsalainen
Limingan Niittomiehet: Heidi Tervakangas

Alle 500 jäsenen seurat
Lakeuden Paini: Suvianne Lasanen
Limingan Naisvoimistelijat: Liisa Myller

Liikuntapalvelut
Hanna Koskinen, soveltavan liikunnan
koordinaattori
Janne Laamanen, liikuntapalvelupäällikkö
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Käytiin läpi seuraparlamentin toiminta-ajatus ja toimintaperiaatteet. Nämä ovat luettavissa
kunnan internet-sivuilla: https://www.liminka.fi/kulttuuri-ja-vapaa-
aika/liikuntapalvelut/urheiluseuroille/#urheiluseurafoorumi

Käytiin läpi ajankohtaisia asioita seurojen, lautakunnan sekä liikuntapalveluiden osalta
Limingan Kiekko (futsal, jalkapallo ja jääkiekko)

Jalkapallo ja futsal: 
pelaajia on riittänyt hyvin
futsalin osalta kausi lopuillaan, SM-turnaus tuloillaan vielä pääsiäsiviikonloppuna
harjoitustilat ja olosuhteet ovat molemmille lajeille hyvällä tasolla

Jääkiekko:
toimintaa on kehitetty ja monilajisuuteen halutaan tarjota mahdollisuuksia entistä
enemmän,
kiekkokoulu on ollut todella suosittu ja vuorolla 40 kävijää, harrastajamäärät
kokonaisuudessaan kasvusuunnassa
naisten ja nuorten harrasteryhmät on perustettu uusimpina ryhminä
HaLi-toiminta on nähty hyvänä ja toimivana asiana seuratoimijoiden näkökulmasta

Muistio

Limingan kunta

Kokouksen avaus ja ajankohtaiset 1/3

https://www.liminka.fi/kulttuuri-ja-vapaa-aika/liikuntapalvelut/urheiluseuroille/#urheiluseurafoorumi
https://www.liminka.fi/kulttuuri-ja-vapaa-aika/liikuntapalvelut/urheiluseuroille/#urheiluseurafoorumi


Limingan Naisvoimistelijat
seura on teettänyt kyselyn ja vastauksia on saatu mukavasti, erityisesti Tupokseen on
toivottu nykyistä enemmän toimintaa
leirejä on tulossa kesällä lapsille ja nuorille, seurasta osallistuminen myös Gymnaestrada-
tapahtumaan

LNM
hiihdon osalta talvi oli lyhyt ja kisoja ollaan jouduttu perumaan keliolosuhteiden takia,
hiihtokouluiissa on ollut pieniä koululaisia mukavasti mukana
muissa jaostossa homma pyörii entiseen tapaan: 

kiipeilyjaostolla sunnuntaisin toimintaa
painissa Nallepaini on vetänyt hyvin kävijöitä
lentopallossa toimintaa aikuisten lisäksi junioriporukka 
yleisurheilussa hallikausi tuonut menestystä, yleisurheilukoulut pyörineet läpi talven
salibandyssa toiminta aktiivista niin lasten kuin aikuisten osalta, kilpailupuolella kausi
vielä jatkuu
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Lakeuden Paini
perhepaini ja harrasteryhmät pyörivät samaan tapaan kuin aiemminkin
“kilpakurssi” on hyvä lisä tavoitteellisemmin harrastaville, mutta ei vielä täysin kilpaleville  
seura järjestää tulevana syksynä aluemestaruuskilpailut Limingassa Krankka-areenalla

Hyvinvoinnin edistämisen lautakunta
lautakunta ollut toiminnassa tässä muodossa kesäkuusta 2025 alkaen

Liikuntapalvelut
soveltavan liikunnan puolella tulossa koulutuksia, joista hyvä mahdollisuus saada tukea
valmennukseen ja ohjaukseen
liikkumissuunnitelman valmistelu ollut isossa osassa loppuvuodesta ja 2025 ja
alkuvuodesta 2026
olosuhteiden puolella talvi ollut osittain varsin haasteellinen
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Saavutettavaa seuratoimintaa -hanke
mainosvideokuvaukset menossa seuroissa, jotka mukana
hankkeelle tarkoitus hakea jatkoa ensi vuodellekin
hankeeseen kuuluu kesäajan toiminta (osallistujille maksutonta), tästä
tulossa vielä lisätietoa seuroille
Kesis-julkaisu tehdään myös tänä vuonna ja tästä tulee erillinen ilmoituslinkki 

kesäajan toimintojen ilmoittamisen päivämäärä 13.4. mennessä, tästä
vielä erillinen viesti seuroille

Limingan kunta

Hankekuulumiset

KESIS!KESIS!KESIS!
KESÄAJAN TOIMINTAKESÄAJAN TOIMINTA

LIMINGASSALIMINGASSA
20262026

KESÄAJAN TOIMINTA
LIMINGASSA

2026

lasten ja nuorten
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Limingan kunta

Limingan liikkumisohjelma 2026–2030
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Käytiin läpi liikkumisohjelmaa sekä sen taustalla olevaa nykytilakartoistusta (kysely
liikuntapalveluista)

keskusteltiin tavoitteista sekä sisällöistä erityisesti urheiluseuratoiminnan näkökulmasta:
todettiin, että perusteita huippu-urheilun käsittelyyn ei ole (huippu-urheilun määritelmä
liikuntalaissa), ja on riittävää, että ohjelma on tasoilla “harrastaminen” ja “kilpaurheilu”
tavoitteisiin tehtiin ehdotuksena, että lisätään liikunnan edistämisen tavoitteisiin
“monipuolistetaan liikkumisen mahdollisuuksia eri elämänvaiheisiin”

tavoitteen taustalla on se, että kuntalaisia ja varsinkin nuoria saataisiin pysymään
seuratoiminnassa mukana mahdollisimman pitkään ja eri tasoilla

keskusteltiin myös viestinnästä ja siitä, että liikuntamahdollisuuksien viestinnässä myös
urheiluseuroilla on iso rooli → lisätään vastuuttamiseen kohtaan “Parannetaan viestintää
olemassa olevista mahdollisuuksista” myös urheiluseurat

päivitetään toimenpiteet sekä mittarit vastaamaan lisäystä
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Limingan kunta

Ansioituneiden urheilijoiden ja urheilutoimijoiden
palkitsemisperusteiden päivittäminen

Palkitsemisperusteet on
käsitelty aiheena
urheiluseurafoorumissa
vuonna 2019
Vuosittainen palkitsemiseen
on käytetty 3500–5100 €

suurin osa palkitsemisista
on kohdistunut
junioriurheilijoihin

Esiin nousseita kysymyksiä
palkitsemiseen liittyen:

Mikä on hyvä tapa
ilmoittaa ehdokas?

nykyisin avoin lomake
Onko palkitsemissummien
porrastus kohdalla,
tarvitaanko muutosta?
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Limingan kunta

Ansioituneiden urheilijoiden ja urheilutoimijoiden
palkitsemisperusteiden päivittäminen

1.Vuosittain ansioituneet urheilijat ja joukkueet palkitaan sivistys- ja hyvinvointilautakuntan hyvinvoinnin edistämisen lautakunnan päätöksellä
ajallaan saapuneiden ehdotusten perusteella. Yksilöurheilijat, joukkueen liminkalaiset jäsenet ja liminkalaiset joukkueet palkitaan rahastipendein. 

2.Palkitsemisen perusteena ovat sivistys- ja hyvinvointilautakunnan hyvinvoinnin edistämisen lautakunnan lajikategorioiden mukaiset
palkitsemisperusteet. 

3.Palkitsemissumma määritetään palkittavan korkeimman saavutuksen perusteella kussakin lajissa, jota ehdotukset koskevat. Joukkuelajin yksilöitä
palkittaessa palkintosumma pyöristetään tarvittaessa seuraavaan tasakymmenlukuun.

4.Valintavuosi kalenterivuosi Palkitseminen voi kohdistua ehdotuksen tekovuoteen verrattuna samalle tai edelliselle vuodelle, mikäli kyseessä ei ole
ansioitunut urheilutoimijan tunnustuspalkinto. 

5.Palkitseminen tapahtuu kunnan itsenäisyyspäivän juhlassa. Palkittaville ilmoitetaan palkinnon luovuttamisesta etukäteen. 
6.Palkitseminen voi kohdistua kunnan palkitsemisvuoden alussa 1.1. henkikirjoilla olevaan urheilijaan tai paikkakunnalle rekisteröityyn joukkueeseen

tai järjestöön, ellei sivistys- ja hyvinvointilautakunta hyvinvoinnin edistämisen lautakunnan toisin päätä (kohta 7). Joukkuelajeissa palkitaan vain
joukkueen liminkalaiset jäsenet. 

7.Palkittavan urheilijan tai hänen edustamansa järjestön taikka palkittavan joukkueen on kuuluttava johonkin valtakunnalliseen lajiliittoon,
urheilujärjestöön tai muuhun yhteisöön, joka on kirjallisesti sitoutunut noudattamaan kansainvälisen antidoupingtoimiston määrittämää
doupingsäännöstöä. Palkittavista henkilöistä ja joukkueista pyydetään vuosittain esitykset Limingan kunnan liikuntapalveluille palkintovuoden
lokakuun loppuun mennessä (31.10.). Lokakuun jälkeen tulleet ehdotukset siirretään seuraavan vuoden palkitsemispäätöskäsittelyyn. 

8.Liminkalaisen urheilijan tai joukkueen lisäksi tunnustuspalkinto voidaan sivistys- ja hyvinvointilautakunnalle hyvinvoinnin edistämisen lautakunnalle
tehdyn esityksen perusteella antaa myös muusta huomattavasta paikkakunnan liikunnan eteen tehdystä työstä (urheilutoimittaja, -tuomari, -
valmentaja, ohjaaja, toimitsija, vapaaehtoistoimija, Limingalle Limingan kunnalle positiivista julkisuutta tuonut urheilija jne.). Pääsääntöisesti
palkitsemisen perusteena tällöin on aktiivinen toiminta jossain järjestössä tai valmentajan tai ohjaajan huomattava menestyminen toiminnassaan.
Tunnustuspalkinnon arvon päättää hyvinvoinnin edistämisen lautakunta.

9.Samaa henkilöä ei voida palkita kahtena vuonna peräkkäin muuta kuin erittäin poikkeuksellisesta saavutuksesta. Saman henkilön palkitsemisesta
peräkkäisinä vuosina päättää hyvinvoinnin edistämisen lautakunta.
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Keskusteltiin palkitsemisperusteiden päivittämisestä sekä palkitsemisehdokkaiden
ilmoittamisesta

palkitsemisehdoissa on maininta siitä, että palkittavan tulee olla kirjoilla Limingassa
palkitsemisvuoden alussa 1.1. → Miten tämä vaikuttaa sellaisiin nuoriin urheilijoihin, jotka
ovat kirjoilla esim. Oulussa opiskeluiden takia? → tämä on haaste, mutta merkittävissä
saavutuksissa lautakunta voi tällaisen poikkeuksen tehdä ja päättää palkitsemisesta
tapauskohtaisesti
palkittavien ehdottaminen on ollut avoin kaikille → keskusteltiin, että tähän on hyvä lisätä
tieto palkittavan suostumuksesta

Keskusteltiin palkitsemistaulukosta ja tilateista, joissa palkitsemissumma voi olla
joukkuelajissa yksilölajia suurempi → tätä on hankala tehdä aukottomasti, sillä eri lajien välillä
on erilaiset harrastajamäärät ja täten kilpailutaso myös vaihtelee → palkitsemistaulukon tulisi
kuitenkin tunnistaa tilanteet uusien/pienien ja vanhempien/suurempien lajien välillä
Palkitsemisperusteiden päivitykset etenevät nyt seuraavaksi lautakunnalle
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Ansioituneiden urheilijoiden ja urheilutoimijoiden 
palkitsemisperusteiden päivittäminen



Urheiluseuratoiminnan kevään päivämäärät
vakiovuorojen haku 16.3.–16.4.
yleisavustuksen haku 1.–30.4.

yleisavustusta täydentävä
kehittämisavustus haettavana
syyskuussa 

Urheiluseurojen koulutustarpeet 
esimerkiksi uusille seuratoimijoille ja
tapahtumien järjestämiseen liittyen
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Päivämäärät ja koulutustarpeet

Koulutustarpeista kannattaa olla yhteydessä
liikuntapalveluihin

jos osallistujia on useampia, voidaan
koulutuksia pyrkiä tuomaan Liminkaan →
tämä helpottanee ainakin nuorempien
seuratoimijoiden
osallistumismahdollisuuksia



Liminka 550 -juhlavuosi ja urheilutapahtumat
Miten juhlavuosi voisi näkyä urheiluseuratoiminnassa? → Tämä kannattaa ottaa huomioon
tulevan vuoden kilpailuissa, tapahtumissa ja otteluissa

Muut asiat
Varsinkin Krankka-areenalla on ottelutapahtumien jälkeen ollut huono siivo paikoittain ja
tämä tarvisisi korjaavaa liikettä → valmistellaan peli- ja turnaustapahtumien muistilista,
jossa on selkeästi kirjattu järjestäjän/käyttäjien vastuut → käydään tämä lista sekä
perehdytys käyttäjien kanssa läpi ennen seuraavan kauden alkua
Seuraava kokoontuminen 10.8.2026 klo 16.30

Limingan kunta

Juhlavuosi ja muut asiat
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	Palkittavan urheilijan tai hänen edustamansa järjestön taikka palkittavan joukkueen on kuuluttava johonkin valtakunnalliseen lajiliittoon, urheilujärjestöön tai muuhun yhteisöön, joka on kirjallisesti sitoutunut noudattamaan kansainvälisen antidoupingtoimiston määrittämää doupingsäännöstöä. Palkittavista henkilöistä ja joukkueista pyydetään vuosittain esitykset Limingan kunnan liikuntapalveluille palkintovuoden lokakuun loppuun mennessä (31.10.). Lokakuun jälkeen tulleet ehdotukset siirretään seuraavan vuoden palkitsemispäätöskäsittelyyn.
	Liminkalaisen urheilijan tai joukkueen lisäksi tunnustuspalkinto voidaan sivistys- ja hyvinvointilautakunnalle hyvinvoinnin edistämisen lautakunnalle tehdyn esityksen perusteella antaa myös muusta huomattavasta paikkakunnan liikunnan eteen tehdystä työstä (urheilutoimittaja, -tuomari, - valmentaja, ohjaaja, toimitsija, vapaaehtoistoimija, Limingalle Limingan kunnalle positiivista julkisuutta tuonut urheilija jne.). Pääsääntöisesti palkitsemisen perusteena tällöin on aktiivinen toiminta jossain järjestössä tai valmentajan tai ohjaajan huomattava menestyminen toiminnassaan. Tunnustuspalkinnon arvon päättää hyvinvoinnin edistämisen lautakunta.
	Samaa henkilöä ei voida palkita kahtena vuonna peräkkäin muuta kuin erittäin poikkeuksellisesta saavutuksesta. Saman henkilön palkitsemisesta peräkkäisinä vuosina päättää hyvinvoinnin edistämisen lautakunta.
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