


Kokoontumisen avaus klo 17.30

Paralympiakomitean esittaytyminen — Sari Kuivas klo 17.35
— Soveltavan liikunnan mahdollisuudet urheiluseuratoiminnassa

Edellisen urheiluseurafoorumin muistio / kasitellyt asiat n. klo
18.00

Urheiluseurojen ajankohtaiset n. klo 18.15
Yhdistysasiakirjan eettiset periaatteet n. klo 18.35
Talven tapahtumat n. klo 19.00

Liikuntahallihanke n. klo 19.10

Muut asiat n. klo 19.20
— Liikunnan polku —hankkeelle jatkoaikaa 30.6.2021 asti
— Harrastamisen Suomen mallin pilotointi kevaalla 2021

Kokoontumisen paattaminen n. klo 19.30
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Sari Kuivas alueellinen yhteyshenkilo
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Suomen Paralympiakomitea

« Valtakunnallinen urheilu- ja liikuntajarjesto liikunta-,
nako- ja kehitysvammaisille seka elinsiirron saaneille ja
dialyysissa oleville henkildille.

- Kehittaa ja koordinoi suomalaista vammaisurheilua ja -
liikuntaa matalan kynnyksen harrastamisesta aina
kansainvaliseen huippu-urheiluun saakka.

« Toimii vammaisten ja erityista tukea tarvitsevien
henkildiden edunvalvojana kilpaurheilussa ja
harrasteliikunnassa.

« Vastaa vammaishuippu-urheilun kansainvalisesta
vaikuttamisesta seka sen viestinnasta ja mielikuvista
Suomessa.
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Paralympiakomitean verkosto

® | apset ja nuoret
e Harrastaminen

e Paikallisyhdistyk-

e Luontoliikunta set
e Apuviélinevuokraus e Seurat
e Lajiliitot
e Lajiliittona 10 lajille / _ _
e Paralympialaiset (HUY) J letyskl.l.n’?!:.)panlt )
e Nuorten e Vammaisjarjes-tot
paralympiaryhma e SUEK ry
e Luokittelu . Ol 2k it
e Arvokilpailujen Y_njpla omitea
jarjestaminen SUOMEN e Lajiliitot
PARALYMPIAKOMITEA e Liikunnan
aluejarjestot
e Lajitoiminta e Urheiluakatemiat
» Kotimaan kilpailut Special e Oppilaitokset
e Kv. kilpailut ja Olympics \ vy s
maailmankisat * Kevat- ja
syyskokoukset

e Hallitus

e Henkildsto (23)
e Valiokunnat

e Tydryhmat

Elinsiirron

saaneiden * Koulutus

lilkunta ja e Edunvalvonta Tuki-
urheilu e Vaikuttaminen palvelut

e Tutkimus

e Lajitoiminta
[ ]

e Kilpailutoiminta
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AIKUINEN / VASTA VAMMAUTUNUT

Kilpailen
kansainvilisella
huipulla

Kilpailen menestyakseni

Opin kilpailemaan

Opin harjoittelemaan

Olen aktiivinen lilkkuja ja toimija
Harrastan

Liikun monipuolisesti
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Avoimet ovet hanke (2020-2023)

+ Evaita urheiluseuroille vammaisten ja erityista tukea tarvitsevien
harrastajien mukaan ottamiseen

« Kehittamisprosessi perustuu Hollannissa muovattuun 8-
vaiheiseen seurojen kehittdmismalliin (Samen Sporten)

» Toteutetaan yhteistyossa 11 liikunnan aluejarjestdn ja kuuden lajiliiton
kanssa. (hiihtoliito, palloliitto, salibandyliitto, taekwondoliitto, uimaliitto,
voimisteluliitto)

« Liikunnan aluejarjestot jarjestavat seuroille alueellisia
verkostoitumistilaisuuksia kahdesti vuodessa (Popli)

» Halutaan jakaa ja jalostaa jo olemassa olevia toimivia kaytantdja
« Seurat paasevat oppimaan toisiltaan yli lajirajojen
« Avoimet ovet -seurakasikirja.

+ Hanketyontekija/seurakehittaja Nina Peltonen
nina.peltonen@paralympia.fi
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Luokittelu
kehittamishanke (2020-2021)

« Lajikohtaisten luokittelutoimenpiteiden ja -jarjestelmien kehittaminen
yhdessa lajiliittojen kanssa.

 Luokittelun asiantuntijoiden tietotaidon hydodyntaminen ja
lisdaminen.

* Luokittelukoulutuksen liséaminen.
» Luokitteluun liittyvan tutkimuksen lisaaminen.
 Luokittelun tietosuojajarjestelman kayttéonotto.

Hanketydntekija Kati Kauhanen kati.kauhanen@uimaliitto.fi

https://www.theseus.fi/handle/10024/348514 Linnanmaa Aino
lopputyd
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Koulutus

Soveltavan liikunnan verkko-opinnot
Suomen Paralympiakomitean ja Liikuntakeskus Pajulahden kanssa
yhteistydssa

Tybpajat

Sherborne -liikunta

Lajiliittojen omat koulutukset

Lasten liike koulutukset, joissa huomioitu tukea tarvitsevat (Popli)
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° KU u | um iset Urheiluseurafoorumissa keskusteltua:

* Limingan Niittomiehet: Puheenjohtaja
. e o vaihtunut ja uutena puheenjohtaja on
SeuratOImIJOIIta aloittanut Satu Mattila.

* YU-jaosto: Harjoittelu koronan vuoksi

— M |te n men ee? siirtynyt ulos. Uudenvuoden juoksu on
tana vuonna virtuaalisena.
. M |ta tu |OSS<’:\ p) Niittomiesten yleisurheilujaosto

saanut Sinettiseura statuksen.

* Hiihtojaosto: Limingan laduilla ollut
kuhinaa. Ehdotettiin, etta voisiko latua
paikkoa alueelle tuotavalla lumella
vesisateen jaljilta, jotta ihmiset
paasisivat liikkkumaan.

* Limingan Kiekko: Ei yhteisia treeneja nyt
korona-aikana, pelaajat harjoittelevat
omatoimisesti.

* Limingan judossa myds harjoittelu tauolla.
Maajoukkueleirille 3 henkil6a 1ahdossa.






Taustaa yhdistysasiakirjasta

* "Yhdistyksilla ja kunnalla on sama pdédmdadrd: kuntalaisten
hyvinvoinnin tukeminen ja ennaltaehkdisevien toimintojen
tuottaminen. Yhteiseen pddmddrdén pddsemiseksi kunta
haluaa tukea yhdistystoimintaa tunnustamalla yhdistysten
merkityksen kunnalle, tarjoamalla maksuttomia tiloja
yhdistysten kdyttoon, maksamalla jdrjestoavustuksia,
tukemalla yhdistysten toimintaa nimetyn
jarjestoyhdyshenkilén avulla, ottamalla yhdistykset mukaan
kunnan toimintojen suunnitteluun, viestimallé yhdistysten
toiminnasta kuntalaisille sekd kutsumalla yhdistykset
sddnndllisesti koolle.”



* Periaatteiden tarkoituksena on maarittaa pelisaannot

tilojen varaukseen ja tilojen kayttoon yhdistysten
toiminnassa.

* Periaatteet liitetaan koskemaan kaikkia tiloja ja
vhdistyksia, jotka hyodyntavat toiminnassaan kunnan
vllapitamia ja/tai kunnan kayttoon tarjoamia tiloja.

* Periaatteiden tarkoituksena on luoda kaikille
vhdistyksille tasapuoliset mahdollisuudet varata ja
kayttaa kunnan omistamia/yllapitamia tiloja ja paikkoja.

— Tilojen ja paikkojen kayttdoikeuksien jakamisessa
hyodynnetaan voimassaolevia periaatteita ja
jakokriteereja, mahdollisesti tila- ja paikkakohtaisesti.



Tilojen ja paikkojen kayttooikeuden hakeminen (varaus
tai kausivauraus)

 Hakemisessa annetaan niin tarkat tiedot ryhmien
maarista ja koosta, tarvittavista tiloista seka valineista
kuin se hakemuksen tekohetkella on mahdollista.
— Mikali hakemustietoihin tulee muutosta, ilmoitetaan niista

mahdollisimman pian tiloja hallinoivalle toimijalle.

 Hakemisen yhteydessa sitoudutaan tilojen tai paikkojen
kayttoehtoihin ja -saantoihin.

e Kayttamatta jaaneet haetut varaukset perutaan ja tila
tai paikka vapautetaan muille kayttoon (yksittaiset
varaukset ja kausivaraukset).



Tilojen ja paikkojen kayttaminen

« Kaikki kayttajat (esim. harrastajat, urheilijat, valmentajat ja
vanhemmat) sitoutuvat noudattamaan kunnan linjauksia
vhdistystoimintaa koskien.

— Toisten kayttajien ja kayttajaryhmien toimintaa ei hairita tahallisesti.

— Valmentajat, vanhemmat, huoltajat ja muut taysi-ikaiset toimijat
ymmartavat esimerkin vaikutuksen lapsiin seka nuoriin oman
toiminnan osalta ja kayttaytyvat tiloissa/paikoissa asiallisesti.

— Valmentajat, vanhemmat, huoltajat ja muut taysi-ikaiset sitoutuvat
omalla toiminnallaan mahdollistamaan sen, etta jokaisella

harrastajalla, urheilijalla, valmentajalla ja osallistujalla on mahdollisuus
kayttaa tilaa tai paikka ilman pelkoa tulla hairityksi tai kiusatuksi.

« Kaikki kayttajat (esim. harrastajat, urheilijat, valmentajat ja
vanhemmat) sitoutuvat noudattamaan kuhunkin tilaan tai paikaan
liittyvia mahdollisia erityisohjeita ja kayttésaantoja niin kuin ne
heille annetaan.



Tilojen ja paikkojen kayttaminen

e Kayttajat sitoutuvat huolehtimaan tilojen, paikkojen ja
oheistilojen siisteydesta niin, etta ne ovat aina
vahintaan vastaavassa kunnossa kuin ne olivat oman
kayttoajan alkaessa.
— Kayton paatyttya kayttajat huolehtivat valojen, suihkujen

yms. sammuttamisesta ja ovien lukitsemisesta.

* Mikali tiloissa, paikoissa tai kaytettavissa valineissa
havaitaan vikoja tai puutteita, ilmoitetaan niista
valittomasti hallinoivalle taholle.

e Kayttajat sitoutuvat korvaamaan kaikki itse
aiheuttamat, normaalista kaytosta tai kulumisesta
poikkeavat, vahingot tiloissa, paikoissa ja valineissa.



Tilojen ja paikkojen kdyttaminen

Kayttajat sitoutuvat kayttamaan vain niita tiloja, joita
toimintaa varten tehty varaus koskee.

Kayttajat ja varauksesta vastaava henkild huolehtii
siitd, ettei varauksen aikana tiloissa tai paikassa ole
asiaankuulumattomia henkiloita.

—  Kayttajat sitoutuvat ilmoittamaan
asiankuulumattomasta kaytosta tilaa tai paikkaa
hallinoivalle taholle.

Kayttajat sitoutuvat huolehtimaan kayttoon
annetuista avaimista, avaintageista, avainkoodeista
tms. huolellisesti.

—  Vaarinkdytoksiad todettaessa asiasta ilmoitetaan avaimia

luovuttavalle taholle tai tilan/paikan hallinnasta
vastaavalle taholle.

— Kadonneista avaimista, avaintageista ja avainkoodeista
ilmoitetaan valittdmasti avaimia luovuttavalle taholle ja
tarpeettomat avaimet tms. valittdmasti tarpeen
loputtua.

Urheiluseurafoorumissa keskusteltua:

* “Kdyttdjdt ja varauksesta vastaava henkild
huolehtii siitd, ettei varauksen aikana tiloissa
tai paikassa ole asiaankuulumattomia
henkil6itd.” voisi muuttaa muotoon
”Kdyttdjdt ja varauksesta vastaava henkilé
huolehtii siitd, ettei tiloihin tai paikkoihin
pddse varauksen aikana
asiaankuulumattomia henkiléitd.”

* Muilta osin periaatteiden tyostamista
voidaan jatkaa esitetyilta osin.



* Mita eettisiin periaatteisiin tulisi lisata?
— Urheiluseuratoiminnassa SUEK:n saannostot
ohjaavat jo toimintaa



https://www.suek.fi/web/fi




Urheiluseurafoorumissa keskusteltua:
* Perheliikuntatapahtuma Rantakyldan: Tarkempi ajankohtaa voitaisiin
° VI i m e tarkastella vuoden -21 alussa, kun ndhdaan koronatilanteen kehittyminen.
* Seurapuolelta paljon kiinnostusta olla mukana tapahtumassa.
* Soveltavan liikunnan valineita saa myds mukaan tapahtumaan ->

foo ru m |Ssa/ Sari Kuivas Paralympiakomiteasta voi hankkia valineita ja pystyy

. osallistumaan tapahtumaan.
foo ru m e I Ssa * Tapahtumassa voisi olla esim. hiihtoa, kiipeilya, kiekkoa, fatbikelle

ajoa, lumikenkailya, lumiveistoksia, pyoratuoliajoa jne.
O n OI I Ut * Tapahtumista yleisimmin: Salibandyjaosto suunnitellut Pallokarhujen
kanssa tapahtumaa kesalle uudelle liikuntapuistoalueelle.
p U h Etta * Aikidoseuralta esitys, ettd uuden hallin valmistuttua, voisi olla
. . tapahtuma, jossa esitelldan hallin toimintoja.
Yhte I SESta * Lakeuden Autourheilijoilla on rallisprintti seka jokkiskisat suunnitteilla

tulevalle vuodelle.
ta pa htU m a Sta » Samalla keskusteltiin, olisiko muilla seuroilla halua/tarvetta kayttaa

Vehkamaan moottorirata aluetta -> Alue soveltuu hyvin erilaisille

—_ M |ta, m |Ssa tapahtumille.
. . ) * Aluetta voisi hyodyntaa esim. MTB-kisoihin tai vaikka
Ja m|”0|n H jadluisteluradan tekemiseen

* Keskusteltiin myos, etta nuoret voisi ottaa mukaan
suunnitteluun ja osallistaa heita siten.
* Keskusteltiin myo0s siitd, olisiko seuroilla mahdollista tarjota toimintaa loma-
ajoille

* Loma-ajat haasteellisia, koska vetajina tydssakayvia. -> sama koskee
myos pdivaaikoja arkisin.

* Limingan Kiekolla on talla hetkelld palkattu henkild, joka voisi olla
mukana paivallakin.

* Myos Sari Kuivas / Paralympiakomitea voi olla tarvittaessa mukana.
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e Talla hetkella
rakentaminen etenee

aikataulussa ja
a rvi O |tu EJrheiIuseurafoorumissa keskusteltua:

Lilkkuntapuiston alueelle ollaan

: : _ suunnittelelmassa my6s huolto- ja
Va | m ISt u m I n e n/l u O katsomorakennusta tekonurmen yhteyteen.
. Suunnitelma menee viela kunnanvaltuuston
VUt u S J u h a n n u ksee n hyvaksyttavaksi 14.12. olevaan kokoukseen.

2021 mennessa

e Seuraava vaihe on
toimintojen sijoittelu
Ja toteutus



* Liikunnan polku -hankkeelle
jatkoaikaa 30.6.2021 asti

— Hakuohjeet Urheiluseurafoorumissa keskusteltua:
° Harrasta misen Suomen * Harrastamisen Suomen malli perustuu
” I t . t k . ” . lapsilta kysyttyihin tietoihin siita, millaista
malin pl otointl Kkevaalla harrastustoimintaa haluaisivat.
2021 * Mallissa haetaan kerhotyyppista toimintaa
” . koulun jalkeen koulun tiloissa tai koulun
— “Harrastamisen Suomen I5hialueilla.
mallin Ightékohtana on * Pilotointihanketta koordinoi Linda
tieto mieluisista Jaakkola ja myos Hanna Koskinen on
harrastuksista ja roiminnan

jarjestamisessd/ohjamisessa mukana.

harrastusten puuttumisesta
lapsilta ja nuorilta.
Tavoitteena on tehdad
mahdolliseksi kouluissa
harrastaminen.”


http://www.liminka.fi/sivu/fi/kulttuuri-_ja_vapaa-aika/liikuntapalvelut/liikunnanpolku/

Kiitos!
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